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พระ มหา กรุณา ธ คุณ 

ใน โอก ใส ท ได: บ พ:  ะ มหา กรุณาธิคุณ  พระ ราช ทาน เพลิง 
เผา ศพ นาง ชล ริสํย เสน  (แส  ส มรรค จน ท:)  เบน กร ณพ เศษ 
ฃไพ ระ พุทธ เจ ไ บรรดา บุตร ชาย หญิง และ หลาน  ซงเ บน เจา ภาพ 
รู้ สก สำ นก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ ท ให้ เกย รด เบน อย่าง สูง แล่ผ้ 
ล่วง ลิบ ตลอด จน บรรดา ฃไพ ระ พุทธ เจ ไ 

ข ไพ ระ พุทธ เจํ้ไ ขอน2 อม เก ล่า  ฯ ถวาย พระ พร ให้ อง ค 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ ห6, ว สม เด จ พระ นาง เจ ไ ฯ พระ บรม- 
รา ชน นาถ  พระ เจา ลูก ยา เธอ และ พระ เจ ไ ลูก เธอ ท ไส พระ อง ค 

จง ทรง พระ เจริญ ยิง ยิน นาน 


ดวย เก ล่า ล่วซ กระ หม่อ มฃอ เดชะ 


บตร  ธ ดา  แด^ หลาน 


1 

ทพว  ๐00๑/๗๙๕ 

๒๕  กุม ภา พ่น ธ ๒๕๑๕ 

เร อง  พระ ราช ทาน เพลิง เผา ศพ เบน กร ณ พิเศษ 
เรย น นาวา เอก  อพภํ นฅร  สมร รคจํ นทริ 
อา งถง  ทน ไ สอ ลง วน ท ๒๕  มกราคม  ๒๕๑๕ 

ตาม ทน0 ไ สอ ทอ ไง ข างฅ น ฃอใ ทนำ ความ กราบ บ ไค ม ทูลพระ กรุณา ขอ พระ- 
ราช ทาน เพลง ศพ  นาง ชล วสํย เสน  (แส  ส มรรค จน ท ร)  ผู้ เบน มารดา  ณ เม ร- 

วด มกุฎ กม่ฅ ริ ยา ราม  ใน วน เสา ริท  ๑๘  มนา คม  ๒๕๑๕  เวลา  ๑๖. ๓0  น.  นน 

สำ น ก พระ ราช วไ ได นำ ความ กราบ บไ คม ทูลพระ กรุณา ทรง ทราบ ผา ละออง ธุ ล- 
พ ระ บาท แล* ว ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ฯ พระ ราช ทาน เพลิง เผา ศพ  นาง ชล วสํข เสน 
เบน กร ณ พิเศษ. 


ขอ แสดง ความ น้บ กอ 

กล ย อ^ร เส์ น!  ณ ธยุธ ย! 
นาย กล ย อิศร I ส นา  ณ อยธ ยา 

เลขา ธ การ พระ ราช วง 


สำ นก งาน เลขานุการ 


/ 


* 


เจา ภา หฃอ กราบ ฃอบ ห ระ คุณ อย่า งส์ง แด่ 
ท่าน ท ได้ ให้ เกียรติ มา ใน งาน ฌา ปน กิจ ส ห 

นาง ชล วิลํย เสนี  ( แล  สมร รคจ น ทร ) 

หาก มส์ง่ ใด บก หรอ ง หรือ ไม่ เรย ฆ รอย ประการ ใ 


ฃอไ ด้โป รตป ระทา นอ ภ ย ให้ ด วอ 


ขอ' ขอบ พร ร* คุณ 

นบ ติง แต่ วา: ะ ท คุณ แม่ ได้ ถงแ ก' กรรม ลง  เม อวน ท ๒๘ 
พฤศจิกายน  ๒๕๑๔  ได้ ม ท่าน ผม เกย รจิ  ญาติ  และ มิตร  เมน จำนวน มาก 

11  V ^ 6-  I ๘!  V 

เด มา แสดง ความ เสย  เจ  และ รวม เบน เจา ภาพ สวด ศพ และ มา เคารพ ศพ 
พร อม ท ไ ได กรุณา ช่วย เหลอ  และ กรุณา ต่าง  ๆ ตลอด มา' จน ถงว น น ลูก  ๆ 
รูสก เบน เกย รติ อย่าง สูง แก่ คุณ แม่ และ ให้ เกย รติ แก่ ลูก  ๆ ทุก คน  จง ขอ 
กราบ ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง สูง ไว  ณ โอกาส น ดวย  ซอ กุสล ท ท่าน ได 
ท่า เพ ญ ร่วม ก่น ค รง น จง ดล  บํ น ดาล ให้ วญ ญาณ ของ คุณ แม่ ชง ประสบ 

ความ สูขค วาม สงบ ตาม ควร แก่ คติ วส่ย ในสํ ติ! ปราย ภพ 

และ ขอ อำนาจ แห่ง บุญ กุศล นน  จง กลบ มาส นอง แก่ ทุก ท่าน 
ท่ใด มิ ส่วน ร่วม ท่า บณก สลด  ว ย 


ปร^ต 

คุณ แม่ แส  สมร รคจ่ นทร  เบน บุตร ของ นาย พง  นาง สาย  บุณข ม่ฅ  เกด 
เม อวน ท ๑๑  ม นา คม  พ. ศ.  12,๔ ๔๑  ทบ ไน สวน ตำบล ดาว คน อง  จง หวด ธนบุ ร 

เนอ ง จาก เบน กำ พร ไ บิดา มารดา แต่ อายุ นอ ย คุณ แม่ แส  ได้' ใช้ นาม สกุล กํอน สมรส 
ว่า บุณย มฅ  ตาม ผาย มารดา ของ ท่าน ชง เบน บุฅริ ของ คุณ พระ รํตน พิมล  คุณ แม่ แส 
มน อง ร่วม บิดา มารดา อก  ๑ คน  ย ไม ชวฅ อยู่  คอ  นาย แผว  พิง เชอ  หลง จาก บิดา 
มารดา สิน ชว่ต  ได้ ริบ ความ อุปการะ จาก ญาฅ ผู้ใหญ่  และ ได้ร่ บ อุปการะ ประดุจ บุตร 
บุญธรรม ของ  นาย พร2 อม  นาง แจ่ม  คง คุณ  จน ได้ สมรส เม่อ  พ. ศ.  ^๔๕ 6 กบ 
นาว ไตร  หลวง ชล ว่ส็ย เสน  (ล, บ สมร ร ค จ* น ท ร)  เม่อ ค ร งม ยศ เบน นาย เริอ ตริ  ม 
บุตร ชาย  หญ่ง  ๕ คน คอ 

๑.  น. ส.  นภา พรรณ  สมร รคจ่ นทร  อนุ ปริ ญ ญา พยาบาล และ ผดุง ครร ภ 
(ศร ราช),  น. บ.,  ธ. สหร่ ฐ อเมริกา  บิจจุ บไ แพิา นก อยู่ ใน ส หริ ฐ อเมริกา 

1®.  นาวา เอก  (พิเศษ)  อ4 พก นตร  สมร รคจํ นทร  ว ท. บ.  (จุฬา),  น. บ- 
(ธรรม ศาส ตริ),  1\1 .ธ.  (โฑ(1 {& ฉ&)  สมรส กบ  น. ส.  ประสาน สิริ  บุณข นฅย  ธ. ธ.^. 

(บ  ก ^61’ธแ7  ธ! ฑํ 0^101}) 

๓.  นาวา โท หญ่ง  กำ ภา สริ  ขจร บุญ  พ. บ.  (แพ ท ยศ าสฅ ริ สิริ ราช)  สมรส 
กบ นาวา อากาศ เอก  (พิเศษ)  สุ เทพ  ขจร บุญ  พ. บ.  (แพ ท ยศ ไส ตริ สิริ ราช),  ธ. โ. 0. ธ. 

๔.  นาย นนท  สมร รคจ่ นทร  กง แก่ กรรม เม อ อายุ  1® ๑ บ พ. ศ.  น 5๔๘๘ 
ขณะ ศก ษา ว' ชา เก สิ ช กรรม ส ไส ตริ  บสุด ท ไย ใน มหา ว ทยา ลยแพท ยศ าสฅ ริ 

๔.  พ0 นโท  ริ ระ  สมร รคจ่ นทร  สมรส กบ  น. ส.  ประไพ พร  สน ทรร่ ตน 


ข 

คุณ แม่ แส  ม่ห ลาน ยไและ ยาย เบน ผู้ชาย  ต)  คน คอ  นาย ท พน ฐ,  นาย 
สุ ทสพํ นธุไ  นนท พล  ขจร บุญ  ท ไ ๓ คน กำ ล่ง ศ กบ ไอ ยู่ ใน สหร ฐ อเมริกา  และ นาย 
ถาวร ตถ,  ต. ช.  ประ ภ0 สร พง ษ,  ด. ช.  แหลม ทอง,  ด. ช.  สยาม  ส มรรค จน ทร 

เบน ผู้หญิง  1*0  คน คอ  ด. ญ.  อ่พภ นตร  สมร รคจ น ทร  และ  ด. ญ.  กมล ศร  ขจร บุญ 

หล ไจ ไก ส ไม่ ออก จากราชการ รบ บิ ไน ไญเ ม่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๖  ภาย หลง 
เปล ยนแ ปลง การ ปกครอง สม ไ]  พ. ส.  ๒๔๗๕  แล ว คุณ แม่ แส  ก็ ได เบน กำ ลง ช่วย 
สาม่ ประกอบ อา ชพคํ้ าฃ าขเ พอ เลย งดู บุตร ชาย หญิง และ ส่ง เสริม ใ ห็ได้ รบ การ ศก ษา 
ตาม ฐานะ  จน กระ ท ไส ไม นาย นาว ไตร  หลวง ชล วสย เสน  ใด ถง แก่ กรรม ไป เม อ 
พ. ศ.  '๒๔๘๗  ขณะ บุตร ชาย หญิง ย่ งอ ยู่' ใน ระหว่าง การ ศก ษ ไช, น มหา วิทยา ลํ ย ๒ คน 
และ เต ร ยม อุดม  ๑ คน  คุณ แม่ แส ตอง เบน หล ก ของ ครอบ คร ไท ไท คุณ แม่ ได ศก ษา 
นอ ย เพราะ ลกผ้ หญิง สม ไ] นน ไม่ ค่อย ได้ เล่า เรย นก นสง  และ ก็ เบน กำ พร ไ บิดา มารดา 

V ไ*  1 โ ชิ ; V 1 * 

ดวย  คุณแ ม แสก สามารถ สง เส รม การ ศก ษาข อง บุตร ชาย หญง จน กระทง จบ การ ศก ษใ 
ก่ น, ใน ว่ช ไท ทุก คน ปรารถนา ไว  คุณ แม่ แส ยไ ได้ เบน ทพํง ของ บรรดา หลาน และ ญาต 
ท ไท ใ กล ชิด และ ร้จก คุ้น เคย ทาง ต่าง จ ไหว ด มา ขอ อ ไสย เพ อ พำ นก บ ไง  ศก ษา 

เล่า เรย นบ ไง  คุณ แม่ แส ได้ ปกครอง ด้วย ความ เท ยง ธรรม  ไม่ ม่กไ ร แบ่ง แยก ฐานะ ว่า 
เบน ลูก คนม่ ทรอ คน จน  จน กระ ท ไป ระ สบ ความ สำ เรจ ใน ชิว่ฅ ไป ตาม  ๆ กน  คุณ แม่ 
แส เบน บุคคล ทม่ อุป นสํย ใจ คอ เย อก เย็น  โอบ ออม อา ร ข ย่น หม่น เพ ยร  มอง ผู้อน 
ใน แง่ด้ เสมอ  ม่ค วาม เห็น อก เห็น ใจ ทุก คน  ให็อ ภยแ ก่ผู้ ผด เสมอ  ไม่ ก่อ โกรธ ผู้ ใด 
ท1 ไ สัน  ชอบ ใช้ เวลา ว่าง ศก ษา หา ความ รู  อ่าน หน ง สอ วร รณ คด  หน ไ สัอเ ก่อ บ ทุก ชน ด 
รวม ทง หน ไ; สอ พมพ  และ สนใจ ข่าว กาน มอง มาก  นอก จา กน ยง ใช้ เวลา ว่าง ใน กาว 
ทำ สวน ควว และ ปลูก ตน ไม ยนตํ้ น จน กวะ ท โง ร่าง กาย ไม่ อำนวย ให้ ทํ จะ ลง มอ ดั้วข 

ตน เอง  ก็ยไ ให้ คน ใน บ ไน ปลูก ตน ไม้ ให้ ใน บน วณบ ไน หวอ สวน  และ สอน ให้ บุคคล 
ใ 1 บ, ไน วู้ จิก ปลูก ไป ด ไย  คุณ แม่ แส ได เบน ผู้ ส่งเ สวม และ เข่า ถง พุทธ สา สมา เบน 

อ ยาง ต ไห้ อุปสมบท ใน พร วษา ให้ บุตร ชาย ท ไส อง คน  ประกอบ กาว ทำ บุญ กุศล โด ข 


ค 


ใส บาตร ประจำ ทุกวน  บร จา คทร ไ^ย เพ อ ทาน การ กุศล เสมอ  ถาม เวลา มก ไม่ เคย ขาด 
ใน การ ไป รวม ทอ ดก ฐนผ ไ บาก ไ] ญาติ และ บุคคล ท่คุน เคย  ค รง สุด ท ไย เม อเ ตอน ตุลาคม 
๒๕๑๔  ได เดน ทาง ไป ทาง เห นอ ร่วม ทอด กฐิน ถงว็ ดถา เชย ง ดาว  จ ไ! ทวด เชย ง ใหม่ 
กบ รถ บ ส ขอ งบ รษท  บุณย วาน ช และ ทาง ทศ ต วน  ออก  ไป ร่วม ทอด กฐิน ท่จง หวด 

จน ทบุร กบ บุตร สาว บุตร เขย  คุณ แม่ แส เบน ผูม่ สุขภาพ ดไม่ ค่อย เจ็่บ ไข ไล้ บวย  เคย 
บ่วย นอน โรง พยาบาล เพ ยง  ๒ ครไ  คร่ ง ท่สำ ค ญเม่ อ พ. ศ.  ๒๔๙๐  รบ การ ผ่า ตด ท่ 

โรง พยาบาล ศร ราช เกย วก บ โรค มดลูก  และ อก  ๑ ค รง  เบน โรค ทอง ร่วง ชง ไม่ รุนแรง 
มาก นก 

โดย ปกติ คุณแม่แส พำ น0 กอ ยู่ ทบ ไน ซอย  ๑ เทเวศ ร่  ใน ระยะ  ๙- ๑๐ บ หลง 
ดวย การ ขอ รอง ของ ลูก  ๆ ได มา พำ น ไ ไ ทบ ไน บาง ปะ แกว กบ บุตร สาว บุตร เขย ท เบน หมอ 
เพ อ ดูแล สุขภาพ โดย ใกล้ ชิด  แต่ ก็ย ไ) ไป  ๆ มา  ๆ ทบ ไน ซอย  ๑ เทเวศ ร เสมอ 

คุณ แม่ แส ม่ชิวิ ต ความ เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ ทำ งาน ทุกอย่า งด ไ) ย ตน เอง ไม่ ว่า จะ เบน งาน 
แม่ บ ไน  งาน ควบ คุม โรง งาน ประกอบ ดู โต๊ะ  เก ไอ ส่ง หน่วย ราชการ  บ่อย คร่ง ลง ม่อ 
ทา แช ล แล ค เอง เบน ราย ไล้ พํเศ ษ ช่วย ส่ง เส่ย การ ศก ษไฃ อง บุตร ชาย หญิง  ใน ระหว่าง 
สงคราม โลก คร ไท  ๒ เม อ ทาง จ ไหว ด พระ นคร ประสบ ภ' ย จาก ลูก ระเ บด  คุณ แม่ แส 
ไล้ อพยพ พร2 อม ดวย ลูก  ๆ มา อยู่ ทํสว นวด ด ดวด  ไล้ ปรบ ปรุง ให้ ม่ผล ไม่ ย่น ตน นานา 
ชนิด  คุณ แม่ม่ เมตตา ต่อ ชาว สวน  ชาว บ ไน ใกล้ เคย งผู้ ใด จะ เข ไ มา เก็บ ของ ใน สวน 
โดย ไม่ ขอ อนุญาต  ก็ ไม่ ว่า กล่าว แต่ อย่าง ใด  ส่วน มาก มไา จะ ล ก ขโมย ของ ใน สวน 
โดย ทำลาย ร่ว เข ไ มา  ถ ไอ ยู่ก็ อนุญาต เพราะ ถอเ บนเ รอง เล็่ก บ่อย  ทำ ให้ พวก ท ขโมย 
ม0 กจะ เกรง ใจ ไป เอง  คุณ แม่ แส อ่าน นิสํย ใจ คอ บุคคล ไม่ ผ่ด และ บ่ กรู เท่า ท ไว คน  เม่อ 
ม่สัง หนิง ส์งใ ด ไม่ เบน ท่พอ ใจ  ม ไา จะ ใช่ การ นิง เฉย ไม่ พูด  แม่ บุตร ชาย หญิง ซงม่ 
โอกาส เล่า เรย น ก่น สูง  ๆ ม่บไ งคร ง ทำ อะ  ไร ไม่ เบน ท่พอ ใจ  ก็ ไม่ เคย พูด ให้ ชา ใ จ เลย 
กา: นิงเ ฉยฃ อง คุณ แม่ ได้ ทำ ให้ ทุก คน เกิด ความ (.ฑ รง น คุณ แม่ แส เบน ผู้ ทรอ บ คอบ 
ไม่ อยู่ ใน ความ ประ มาท  ก่อน ถงแ ก' กรรม ได้ เขย นพิน่ ย กรรม ด้วย ลาย ม่อเ อง  และ 
จด การ ทุก สง ทุกอย่า รเร ย บ รอ ย โดย ไม่ รบ กวน ลูก  ๆ เลข 


ใน บรรดา ผู้ สูง อายุ รุ่น ราว คราว เด ย ว ก่น  นํ บ ได ว่า คุณแม่แส เบน ผูมกำไร ชวิต 
มาก มาย  และ น ไ) ย คนที จะ ดำ เน่น ช่วิฅ ได้ เห มอน  หล ไจ ากท ลูก  ๆ จบ การ ศก ษา กน 
หมด แล ว คุณ แม่ แส อยู่ แบบ ชาว สวน  ใช่ ชวิต ทำ เพ ญ กุศล โดย ไป ทอด กฐิน บาง 
ผา บา บาง  เก อบ ทุก จํงห วิด ใน ประเทศ ไทย  ทาง ใฅก็่ เคย เดิน ทาง ไป ถงป ระ เทศ 

มน ล เซ ย,  ใน บ พ. ศ.  น) ๕ ๑]®  คุณ แม่ แส ไดํเ ดิน ทาง รอบ โลก ไป เย ยม บุตร สาว คน โต 
และ หลา นที สหร ฐ อเมริกา พร ไ) มก, บแพท ย่หญิ ง อำ ภา ศร  ได้ ไช เวลา ใน ต่าง ประเทศ 
กง  ๕ ๑ /น)  เด้อ นซง ส่วน ใหญ่ อยู่ ใน สหร่ ฐ อเมริกา  ได้ ใช่ เวลา อยู่ ใน ยุโรป ประมาณ 
น)  ส0 ปด าห้  ทำ ให้ ได้ ม โอกาส เบด หูเ บด ตา ชม สถาน ที  ความ เบน อยู่ และ ศก ษา 

ว ไม น ธรรม ของ เอ เชย  สหร ฐ อเมริกา  และ ยุโรป 

บุตร ชาย หญิง  หลา ใ]  ๆ ญาดิ และ ม่ตร ได้ ทำ บุญ  ๖ รอบ ให้ เม่อ  ๑๑  ม่นา คม 
น ๕๑๓  ได้ ริบ ความ อบอุ่น จาก บรรดา ญาดิ ม่ตร ตลอด จน เพ อน ฝูง ของ บุตร ชาย หญิง 

และ หลาน  ๆ เบน ทํปล ไบป ลม มาก 

เม่อ วน อา ทํตย ท น) ๘ พฤศจิกายน  น) ๕๑๔  ใน ตอน เซา ได้ เดิน ทาง ไป ส0 ต่ทีบ 
พร3 อม กบ บุตร ชาย คน โต  เพ อ เย ยม บุตร สาว ที เบน แพ ทย่ ซงย ไย ไป ริบ ราชการ  ณ 

โรง พยาบาล อาภากร  เกย ร ตวง ศ สต ทบ  และ ได้ ประจำ มากว่า  ๖ เดิอ น แล่ ว โดย 
ทํม่ โอกาส กลบ กรุงเทพ ทุก  ๆ น)  ส ปด าห้ ได้ เดิน ทาง กลบ ถงบ ไน  ๑๘  น.  เศษ  ปกดิ 
คุณแม ไ เส ได้ เคย ไป พำ นก อยู่ ก, บ บุตร สาว เสมอ ทบ ไน พ ไาส่ ตห้บ  หรอ, ไม่ ก็ ไป เย ยม 
บุตร สาว ส่า ห ริ บ สี ป ดา หที บุตร สาว ไม่ กล0 ปบ ไ นที บาง ปะแก* ว ผง ธนบุ' ร โดย เดิน ทาง 

ดวย รถ ยนฅ พ รอม กบ บุตร เขย บ ไง หรอ ไม่ ก บุตร ชาย คน โต บาง  ใน คำ 7 น อาทิ ฅย่ที  น ๘ 
พฤศจิกายน  น) ๕๑๔  น น เอง  ทไ  ๆ ทม สุขภาพ เบน ปกดิ  เพ ลด เพลิน จาก การ เดิ 14 
ทาง ใน ตอนกลาง วิ น ได้ แวะ เย ยม สถาน ตาก อากาศ ท น่า ดู  เช่น ทํพไ ไ ตาก อากาศ บาง 
สะ เหร่  ฯลฯ  ได้ กล0 ป มา พก ผ่อน พูด คุย กบ บุตร เขย และ บุคคล ภาย ใน บ ไน  เล่า กง 
การ เดิน ทาง  ความ เพลิด เพลิน ที ได้ รบ  และ ได้ หยอก ลอก บ หลาน ผู้หญิง คน เล็ก 

อย่า งม ความ สุข  เวลา ประมาณ  น) ๑ น.  เศษ  ก เขา ห2 อง น0 ไเ พอ ชำระ ร่าง กาย ตาม ปๆดิ 


ง 


ท เคย ป ฎบฅิ  ได เกด อาการ ทาง หวใ จอ ย่าง ฉํ บ่ พล0 นหม ล สติ ไป  ชง หมอ สุ เทพบุตร เขย 
ก ใด ปฐม พยาบาล โดย ทน ทด็ว ย การ นวด หํใ ใจ  และ นำ ส่ง โรง พยาบาล สมเด็จ พระ- 
บน เก ลไ โดย ด่วน  นาย แพ ทย เวร และ หมอ สุ เทพ พร, อม ดวย พยาบาล  ได็ ช่วย เหลอ 

อย่าง สุด ความ สา มา รณ พอ แก้ไข อยู่ ร่วม  ๑ ช่ว โมง ก็ ไม เบน ผลด็ ขน  คุณ แม่ แส ได็ 

จาก ไป อย่าง สงบ เท มอน นอน หล0 บ่เบี น ปกติ ท่า มก ลาง ความ ไม่ คาด ผนฃ อง บรรดา บุตร 
ชาย หญง  ญาติ และ ผู้ทใ กลํช่ ด ย ไค วาม เศร ไส ลด ใจ ใ หอ ย่าง สุด ชง แก, ทุก  ๆ คน 
เพราะ ไม่ ได ม อาการ เจ็บ บวย มา ก่อน เลย  และ ทุก  ๆ คน ไม่ ได้ เต รยม ตว เต รยม ใจ ไว้ 
เลย สำ หรบ เหตุการณ์ เซ, นน่  น ไว ได้ ว ไช วิ ตม บุ ษยนํ้ น เบน อนิจ จง  และ สํงท แน่ นอน 
ท สุด ใน ชวต มนุ ษยน่ นก คอ ความ ดาย ชง ทุก คน จะ ตอง ประสบ อย่าง หล่ก เลย ง ไม่ ได้ ใน 
ฐาน ะท่ไ ด้ถอ กำ เนํด มา แล่ ว สม ดํง พุทธ วจนะ ท กล่าว ว่า  “ อน่จฺ จา  วฅ  ส งฺฃา รา 
อุปฺ ปา ทวย ธมฺม่ โน  สพฺ เพ  มจุจุ วสํ  ยนติ  สพฺ เพ  มจฺจุ ปราย นา  ” ชง แปล ว่า 

44  ส่ง ขา รท ไห ลาย ไม่ เท ยง หนอ  เม่อ เก้ด ขน แล่ ว ก็ ตอง เสํ อม สน ไป  สไไ ว]' ไง หล ไข 
ตอง อยู่ ใน อำนาจ ความ ตาย ท่งห มด  ทุก คน จะ ตอง บ่าย ห น่าสู่ ความ ตาย 


คำ ไว้ อา ลย 


ขา พ เจ ไ ไล้ ทราบ ข ไว การถ ง แล่ อนิจกรรม ของ คุณ บา แส  สมร รคจํ นิทร  เม อ 
วน ท ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔  ด ไย ความ เสฑ้ สลด ใจ เบน ล ย่าง ยิง  เม อ ได รบ คำ 
ฃอใ ห เขย น คำ ไว อา ล ไน พอ พิมพ ใน หนิง สอ อนุ สร ณ แจก ใน งาน ศพ  จิงยิ นดส นอง รบ 
คำ ขอน ด ไย ความ เฅ็่ม ใจ ยิง 

คุณ บา แส  เบน ผู้ใหญ่ ทฃ ไพ เจ ไรูจ ไาและ เคารพ น0 บถอ  เส มอน ห นง ญาติ 
สนิท  ทง นเนิ อง จาก คุณ บา แสม นิวาส ถาน ตง อยู่ ใน ซอย เทเวศ ร ๑ ใกล้ เคย งก บบ ไน 
ของ ข ไพ เจ ไ คุณ บไแส ได สนิท สนม คุน เคย ไป มา หา สู่ กบ! นิ ดา มารดา ของ ข ไพ เจ ไ อ น 
อาจ จะ กล่าว ตาม พุทธ วจนะ สุภาษิต ไล้ ว่า  “ สํ สาป ร มา ญาติ  ” ไม่ ใช่ ญาติ ก็ เปร ขบ 
เส ม่อน ญาติ  นอก เหม่อ จาก ความ คุ, น เด ย ใน ระ ด, บ ผู้ใหญ่ แล, ว บรรดา ลูก หลา นของ 
คุณ บา แส  ก็ ได้ ม่ค วาม สบ พ่น ธ์สน ท สนม เบน อย่าง ดก* บ บรรดา ญาติ พ่น อง1 ของ- ข ไพ เช่า 


อก ควย 


คุณ บา แส  เบน ผู้ทํม่ อุป นิสสํ ยใจ ดอเ ยอก เย็น โอบ ด้อม อา ร นอก จาก จะ 
เบน ทพ่ง แก่ ลูก หลาน โดย การทำ หน ไท เบน ห* ว หน ไค รอบ คร่ว ให้ การ ศก บา เล่น รยน 
แก' บุตร ธิดา  ภาย หล* ร จาก ท นาว าตร  หลวง ชล วสไ แสน  ได้ กง แก่ อนจ กรรม ไป แล’’ ว 
ความ โอบ ด้อม อา ร ของ คุณ บา แส ยิง ได้ เออ เพ่อ เจอ จาน ไป กง หลาน  ๆ และ บรรดา 

ญาติ ท ใกล้ ชิด ทม่ ภูมิ ลำเนา อยู่ ต่าง จํงห วิ ด โดย ไม่ เลือก ช” น วรรณะ  ด้วย การ ให้ เข’’ ามา 
พำ น* ก์ศก บา เล่น รยน จน หลาน และ ญาติ น'' น ๆ ต่าง ก ประสบ ความ สำ เรจ ใน' ชวด โดย 

I ■ร#  0เ  1 


ด้วน หน ไท* วทก คน 


โดย ปกติ แด้ว คุณ บา แส เบน ผู้ทม่ สุขภาพ แข็ง แรง  พ ลา นาม ย สมบูรณ์ ไม่ 
ค่อย เจ็บ ไข้ ได้ บวย ประกอบ ก" บ ม่จิต สร ทา วา ป สา ธะใ น บวร พุทธ ศาสนา  จง ม* ก จะ 

บธิ จา คทร ฬย็เ พอ ทาน การก ศลแ ละ มก จะ ร่วม เดน ทาง ไป ใน งาน ทอด กฐิน หรอ ด้า บา ตาม 


1 2/ 

สถาน ท ต่าง  ๆ ครไ สุด ท ไย ในเ ดอน ตุลาคม  ม 3๕๑๔  ได เดิน ทาง ร่วม ใน งาน กฐิน 

ท สน ไจ ร ร] อง 13 ร^ VI  บุณย วา นชย  จน ถีงถ ไเช่ ยง ดาว จ ไหว่ ดเช ยง ไหม  นอก เห นอ 
จาก การ เดน ทาง ภาย ใน ประเทศ แล* ว ข ไพ เจ ไอ้ ง ได้ร่ บท ราบ ว่า ใน บ พ. ศ.  1*3 ๕๑ (55  คุณ 
บา แส ได เดน ทาง รอบ โลก ผ่าน  เอ เซ ย ยุโรป  และ สหร ไ] อเมริกา  เพ อ ไป เย ยม 

บุตร สาว คน โฅ และ หลาน  คุ  เบน เวลา นาน ลง  ๕ เด อน เศษ 

ดว ขวย และ สํงฃ ไร ของ คุณ บา แส  ซง ขณะ น ไ) ม อายุ กวไ  ๘๐  บ เศษ แล ไ)  แต่ 
ก ยง สามารถ เดน ทาง ท่อง เท ยว่ใ ป ไน ต่าง ประเทศ ได เช่น น ย่อม เบน เด รอง แสดง ไห เห็น 

ถงศ รท ธา และ กำลํ งใจ อ้น มุ่ง มน เ ด็่ดเ ดยว  ม ความ เช่อ มน ใน ตน เอง เบน อย่า งด ยิง 

ฉะ น* น เม่อ ฃไพ เจ ไ ได้ รบ ทราบ ข่าว ว่า  คุณ บา แส ได้ ถงแ ก่อน จ กรรม ไป 
ดวย โร ดหว ใจ ใน ล" กษณ ะฉ" บพอ้ น จง เบน ข่าว ท่ญา ต่พ นอง ทุก คน ไม่ ดาด หมาย และ 
ย่อม นำ มา ซงค วาม เศร ไส ลด อา ล, ย ตาม ริ ส, ย ของ ปุถุชน  แต่ เม อ ได้ พิจารณา ถีง ธรรมดา 
โ ลุก  สง ขา รม นุษย่  อ้น ได้แก่  การ เกิด  แก่  เจ บ ตาย 1 อ้น ไม่ มิ ผู้ ใด สามารถ 
เลย ง หล ก หน พน  รวม ถีง ได้ พิจารณา จาก กุศล คุณ ความ ด ท คุณ บา แส ได้ กระทำ มา 
ด วยด้ แล ว การ จาก ของ คุณ บ) แส จํงเ บน แต่ เพ ยง การ จาก เฉพาะ ร่าง กาย เท่ ไน น แต่ 
ส่วน คุณ ความ ด ของ คุณ บไ แส ย่อม ย่น ยง คง อยู่ และ ประ ท0 บอ ยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ บุตร 
หลาน  ญาติ มิตร ตลอด จน ผู้ คุณ ดยส นทส นม ได้ รำ ลกถ ง พระ คุณ ความ เมตตา กไรุ ณ 

เออ เพ1 อเผ อ แผ่  ไป ตลอด ช, ว กาล นาน 


ขอ กุศล บุญ รา ศริท่ คุณ บา แส ได้ กระทำ มาด วยด และ ดวย กุศล ผล บุญ ทํญา ติ มิตร 
นำ เพ็ญ กุสล อุทิศ ไห' จง เบน พล ว บจจํ ย ตาม ส่ง ให็ ดวง ริญ ญาณ ของ คุณ บา แส  จง ไป  สู่ 
สุคติ  ประสพ ความ สุข สงบ ในส่ ม ปราย ภพ ตลอด กาล นาน เทอญ. 


(จิต ติ  นาวี เสถียร) 

ผู ช่วย ผูบญ ชา การท หาร สูง สุด 


คำ ไว้ อา ล0 ย 


นาง แส  สมร รคจ นทร  เบน ภรรยา  น. ฅ.  หลวง ชล วิส่ย เสน  ร. น. 
( ลบ  ส มรรค จน ท ร)  ทได้ ล ไง ลไเ ไป นาน แล่ ไ หลวง ชล วส่ย เสน เบ1 นเ พอ นรก 
เพ อน ตาย ของ ฃาพ เจ ไม าตไ แต่ เบน นไไ เรย น นาย เรอ ตลอด มา 

ข ไพ เจ ไผู้สํ กมค วาม เสย ใจ อย ไง สุด ซงกิ นาง แส  ส มรรค จ, ไ! ทร  ได  มใถ ง 
แก ไร รม ดวย โรค หไ ใจ ใน บจ จุบ ไท, น ด่วน  โดย หมด สต ทบ ไน พ ไ ไ ตำบล ดาว คน อง 

และ ไป ลง แล่ กรรม ท โรง พยาบาล สม เด จ พระ บน เกลา  สำ หร่บ ผู้นฃ ไพ เจา ถ อเส มอน 
เบน นอง สาว ของ ข ไพ เจ ไ โดย แทจ รง  เพราะ ข ไพ เจ ไ เบน ผู้มสํ รน ทำ หนา ท เบน เถา แก่ 

ไป สู่ ขอ ให้ แณ่พิ อนร ไข องฃ ไพ เจ ได ไย ตน เอง  จน เบน ท ตกลง ทำ การ สมรส ก่น เบน 
ทํเ รยบ รอย  ก็่เ นอง จาก ข ไพ เจ ไอ ย่บไ นพ ไใก ถก ไช ผู้ ปกครอง ของ นาง แส  และ เบน ทํ 
ชอบ พอ น* บถอ ต่อ ก่น เบน อย่า งด 

เมอ ได้ ทำ การ สมรส เม อ พ. ศ.  ๒๔๕๘  แล ไ ก็่ได้ มา อยู่ ร่วม ก่น ทบ ไ นของ 
ข ไพ เจ ไ ซงข ไพ เจ ไก็่ไ ด้มค รอม ครว แล ว เห มอน ก่น  ข ไพ เจ ไถ อ ว่านอก จาก จะ เบน 
เพ อนร ไ! เพ อนต ายแลว  ก็่ย่ง ถ อเส มอน ว่า เบน ญา ฅอํน สนิท อย่าง ย่งอ กด ไย 

นาง แส เบน ผู้ม คุณ ล ไ ษ ณะด เด่นอยู่ หลาย ประการ กล่าว คอ  มรู ปลก ษณะ 
สวย งาม  ม สง่า ร! ศร เด่น ชไ  มน ส ย โอบ ออม อา ร ม ความ เคารพ กต่ญ พู ต่อ ผู้หล่ ก 
ผู้ใหญ่  มกิร ยา มารยาท เรย บร อย  ม ความ อด ทนฃ ย่น ขน แข็ง มาก เบน พิเศษ  ม ใจ 
เออ เพ อ เผอ แผ่ แก, บุคคล ทํ่ ว ๆ ไป  เบน ผู้ม ใจ บุญ สุน ทาน  บรจ าคท รพ ยเพิ อ ทาน การ 
กุศล เบน ประจำ อยู่ เสมอ  ทำ หน ไท ปกครอง ดูแล กิจการ งาน ใน ครอบ ครไ และ ลูก 

หลาน นบ ว่า ด้เด่ น สมควร จะ ยกย่อง จริง  ๆ และ มนิสํ ย ชอบ กิจการ ค ไ ขาย เบน สมมา 
อา ชพ  พอ กิจ ะเล่ ยง ดร อบ ครไ ให้ อยู่ เย็่น เบน สุข ได้ เบน อย่า งด  และ สามารถ ให้ 

บุตร ชาย หญิง ทุก คน1 ได้ รบ การ ศก ษาสํ นสูง  ๆ ลูก คน ใด จะ เรย นว ชา ใด ก็่ได้ มอบ ให้ 


ขา พ เจา เบ่น ผู้ กำ V ใน ด แนะ นำ ให้ เรย น วช ไท เหมาะ แก่ จ: ฅ และ อธย าศย ของ แต่ ละ 
บุคคล เสมอ ไป  ก็่เ นอง จาก เบน ท ไว วาง ใจ ร' ก ใคร่ น* บถอ ประ ดุจ ญา ติอไ แ สน ทน0' น เอง 
ถงแม กิจการ งาน และ เรอ งทสํ ไค ไ^  ๆ ย่น เกย วก บ ครอบ ค ร่วน  ก็่จะ ต่อ ง มา ปรก ษา 

หา รอ ข ไพ เจ ไ เช่น เด ยว กน 

ใน สุด ทาย น ขอ ไห้ นาง แส  สมร รด จน ทร  จง ไป บง เกด ใน สุข คติ ภพ  และ 
จง เบน สุขอย่าง แห้ จ รง ช0 ว กาล นาน เทอญ. 

น. ท.  ษร ะ?* รฤท ธร ณย่ย  ร. น. 

(เส งียม  ทศ านน ท) 


คำ ไว้ อ' ไลย 

แด่ 

คุณ ฮา ย แส  สมร รคจํ นทร 

ขา พ เจ ไท ราบ ด้ว่า  ความ ตาย เบีน ของ ธรรมดา ททุก คน จะ ตอง ประสบ  โดย 
ไม่ ม ทาง หล กเล ยง ให้ พ3 นไป ได้  ใน เม อ เรา ได้ เกิด มา แล 'ว  แต่ จะ ตาย ช ไห รอ เร็ว 

เท่า นิ น เอง  แม้ จะ ทราบ อยู่ อย่าง น ชิ, าพ เจ ไย ไอ ลเ ศร ไส ลด ใจ และ เสย ดาย คุณ ยาย ไม่ ได้ 
เพราะ ท่า นม เมตตา อา รต่อ ทุก  ๆ คน  ทรู้จํ ก ม*’ ก คุ้น ก* บ ท่าน  โดย เฉพาะ ฃไพ เจ ไ เอง 
ขา พ เจา ได้ อยู่ ศก ษๅเ ล่น ริยน ใน กรง เทพฯ มา เบน เวลา กง  ๘ 1)  จน กระ ท' ไจ บ ปริญญา 
กใด้ อา นิ, ย ตระกูล' ของ คุณ ยาย' บ่น กำ ล่ง สํๅคํ ญ นอก จาก นิ  ข ไพ เจ ไย ไ พา พระ ภิกษุ 

สามเณร ผู้ อาพาธ อน  ๆ มา หา คุณ โยม นาย แพทย์ สุ เทพ  ขจร ษุญ  และ คุณ โยม 

แพทย์ หญิง  นาวา โท  อำ ภา ศร  ขจร บุญ  จน นิ บคร ไ ไม่ ได้  ท่าน ทง สอง ก็ ให้ ความ 
อุป นิ, มก เบน อย่าง ด้ตล อด มา 

เม อฃ ไพ เจ ไ ลา ตระกูล ของ คุณ โยม  ออก ไป ปฎิบ ตสา สนภิ จอ ยู่ ต่าง จ ไห ว่ด่ 
ก็ ไม่ ค่อย ม่เว ลา ลง มา กรุงเทพ  ฯ เบน เวลา เก อบ สอง บี  เพิง ม โอกาส เข ไม น มอ ว่นท 
0}  ธ* น- วา คม  1*๕® ๔ นิ เอง  และ ได แวะ มา เย่ย ม ครอบ ค ร' ว ของ คุณ ยาย  ใน ตอน เย็น 
ว' น นน  พอก งบ ไน ก็ ได้ ทราบ ว่า  คุณ ยาย ใด ถง แก่ กรรม เสย แล่ ว และ เพ ง ท่า บุญ ครบ 
0}  ว' น ขณะ นิ ได้ เชิญ ศพ ไป ไว่ท ว' ดม กุฎ  ฯ แล่ ว ใ ใ! ตอน เย็น ว*- นินเ อง 

อนิจ จา  คุณ ยาย ท่นบ กอ ของ ข ไพ เจ ไ ท่าน ได้ จาก ไป เสย แล่ ว โดย ไม่ ม่ว่นิ 
กำหนด กล' บ ทำ ให้ บุตร  ธิดา ตลอด กง วงศาคณาญาติ ต*, อง โ ศร กเศ ร่า เสย ใจ เบีท 

อย่าง ยง  ท ตอง สูญ เสย ท่าน ผู้มพ ระ คุณ โป  ชิง เปรย บ ประ หนิง ร่ม โพธ ทอง  ข ไพ เจ ไ 
นิ กน, อ ย, ใจ มาก ท่ไม่ ทราบ และ มา ไม่ ทน กาล  ใน โลก นิ ไม่ ม อะไร แน่ นอน  ทุก สง 

ทุกอย่าง ย่อม ใ! มุนเ ว่ยน เปล ยน ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม  และ ธรรมชาติ  ใคร ทำ กรรม ใด ไว้ 


ก ย่อม ได รบ ผล ของ กรร มน0 น คุณ ยาย ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ ดท่เ รยก ว่า บุญ กุศล 

ไว มาก  ทำ บุญ ตก บาตร ทบ ไน เบน ประจำ  สร ไง โบ ล, ถ สร ไง วิหาร ศาลา การ เปรย ญ ไว 
หลาย แห่ง  ฃาพ เจ ไ เคย ไป ร่วม ทอด กฐน กบ คุณ ยาย เช่น กน  เม อ ก่อน คุณ ยาย จะ ลง 
แก่ กรรม  ฃไพ เจ ไ ได้ ทราบ ว่า  ท่าน ไม่ เคย เจ็่บ ไข ได้ บวย อะไร  สุขภาพ ร่าง กาย ก็ ยไเ 
แข ง แรง ด เม อบ  120๕๑153  น เอง  คุณ ยาย ยิง ไป เทํย ว ต่าง ประเทศ มา หลาย แห่ง เช่น 
รฐ คา ลิ ฟ ฟ อ เนย  รฐช่ กา โก  ลอส แอ ง เจ ลส  วอ ชิง ตน  และ นคร นวย อร ค เบน ตน 

ดวย เดชะ ผล ศล ผล ทาน ท่คุณ ยาย  และ บุตร  ธดา  ตลอด ลง วงศาคณาญาติ ได้ 
ทำ เพ ญ มา แล ว รวม กิ บบุญ บ ไร ม่ท่ข ไพ เจ ไ ได้ ปฎบ ตก่จ พระ ศาสนา มา เบน เวลา  ๑๘ 

พรรษา น จง ประมวล มา เบน พล ว บจจ่ ย ตาม ส่ง ใ หด วง วิญญาณ ของ คุณ ยาย แส 

สมร รคจํ นทร  จง ไป สู่ สุคติ โลก ส วรรค ในส่ ม ปราย ภพ  ขอ ให่ ประสบ แก่ ความ สุข 
เกษม สำราญ ตลอด กาล เบน นิ ฅย่เ ทอ ญ. 

น ระ ม ทา คลอ ย เร อง โร จน 
รอง ผอำ นวย การวิ ทยา ลย สง ฆ ภาค ท่กษ ณ 


อา ล ย แม่ 


แม่ ได้ จาก ไป อย่า งก: ะทไ 4ห่น  อย่าง สงบ  ไม่ ก่น ได ให้ ลูก  ๆ และ ญาติ 
พน อง ได้ เต: ยม ต่วเ ต: ยม ใจ ไว้ ก่อน เลย  ไม่ ท,1 น ได้' ให้ ลูก เผา ร ก่ษ ไพ ยา บาล  ทำ ให 
ลูก ทุก คน อดเ ศร ไ ใจ และ เสัย ใจ อย่าง สุด ชง ไม่ ได้ แม้ จน ทุกวน น ปกต่ แม่ ม สุขภาพ ด 
ไม่ ค่อย เจ บ ไข้ ได้ บวย  ใน ระยะ  6 — ๑0  บ หลง  ลูก  ๆ ขอ:9 อง ใหแ ม่พํไ นก อยู่ ท บาน 
บาง ปะ แกว กบ บุตร สาว บุตร เขย ซงเ บน หมอ  เพ อ ให้ ดูแล สุขภาพ อย่าง ใ กล ชด 

แทน ท จะ ให้ พำ พก อยู่ทํ บาน ซอย  ๑ เทเวศ ร ชง เบน ภูมิ ลำเนา หล ไาทํ แม่ รไา มาก  ตํง แค่ 
นอ ย คุม ใหญ่ ลูก ทุก  ๆ คน ได้ ใกล้ ช่ดอ ยู่ก ไม่ ผู้ ให้ กำ เนํด ท ไ เพ่อ และ แม่ มา ตลอด  จน 

กระ ทํ่ งพ่อ ได้ จาก เรา ไป เมิอ  ๓ พฤส จิ กาย น ไ80๔ ๘ ฟ้  ชวิต แม่ เท่า ท ลูก  ๆ ได้ รบ พง จาก 
คำ บอก เล่า  นํ บ ว่า ตก: ะ คำ ลำบาก ระเห เร่ ร่อน เพราะ เบ็น คำ พ:5 า ได้ อา ศยญ าฅผู้ ใหญ่ ให้ 
ความ อุปการะ มาฅ ลอด  ชง ส: ไง นสย ให้ แม่ มิค วาม ข ย่น ฃํน แข็ง มานะ อด ทน  ทำ งาน 
ต่าง  ๆ ควย ตน เอง  ใน ฐานะ เบน ภ:: ยา ของ ขา รา ชก ไร ใน สม, ย ค่อน เปล่ ขน แปลง 

การ ปกครอง  ครอบ ค:0 ว, ของ เรา ก็ ไม่ ได้ มิค นใช ก0 บ เขา  ลูกๆ ทุก คนเ มิ อก ลบ จาก 
โรง เร็ย น ตอง มา ช่วย ทำ งาน บาน  . พ่อ และ แม่ ได้ กำหนด หน ไท ไว้ ให้ เสร็จ  ให้ ลูก 

ช่วย ก่น ทำ งาน  แม้ แม่ ไม่ ได้ มิ โอกาส เล่า เรย มาก  แต่ แม่ก็่ มิค วาม ประ สง คอ ย่าง แรง 
กล ไทํ จะ ให้ ลูก  ๆ ได้ เล่า เร็ย นก บ ทุก คน ตาม ฐานะ และ สติ บ ญ ญา  แม่ ได้ บำเพ็ญ ตน 

เบน ตวอ ย่าง ทํด้ข อง ลูก  ๆ แนะ นำ ตกเ ตอน ไห เบน ผูมค วาม มานะ อด ทน ใน การ ศก ษา 
หรอ หน ไทํ การ งาน  ให้ เบน ผู้ มิค วาม ฃยน หม่น เพ็ย ร ใน การ หา วิชา ด วาม รู้ และ การ 

ประกอบ อา ช่พ  ให้ เบน ผู้มิส ต่อ ยู่ ใน ศล ธรรม อนด  ผู้ จก ระ งบ ความ โลภ  โกรธ  หํลง 
พยาบาท  ให้ มิค วาม คํด เห็น ใน ทาง ทํช อบ  แม่ เบน ผู้มิมิ ส ย ใจ คอ เย อก เย็น  โอบ ออม 
อ ไร  แม่ ได้ เบน ทํพ็ง ของ ญาต่ และ หลาน  ๆ ทํได้ อา ศํ ยพำ นไโ 1 เล่า เรย น และ แม่ ก ได้ 
ถ่าย ทอด อุป นส ยฑด้ ต่าง  ๆ ให้ ใน ทำนอง เด ข วก น ซงญ าต่ ทุก คน ได้ เคย พ็กพํ งเร ยก 
บ ไน หล4 ก ของ เรา ท เทเวศ ร็ว่น บน โ 5 งเร็ ยนห รอม หา วิทยา ล่ยก่ นก็มิ  เพราะ ได้ ทำ ให้ 


อ 

เขา ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชว้ฅ ก8 น หล ไ จาก พ่อ ได จ ไก ไป ไน บ พ. ศ.  ๒ 6^3^ ครอบ 
ครว เร ไก สูญ เสย สมาชิก บุตร คน ท ๔ ไป อก  ๑ คน  เม่อ  ๑๙  กุม ภา พ่น ธ ๒๔๘๘ 
ระยะ เวลา ห่าง กน  ๓ เ ดอน เศษ  แม่ ได้ เบน หล* กฃอ งด รอบ ค ร8 วหา ราย ได้ ส่ง เสย ไห ลูก 
ทอ ยู่ ใน ระหว่าง สก ษา ได้ เล่น รย นก ไง จนจ บ ใน ว้ชา ทแต่ ละ คน ปรารถนา ไว้  ใน ระยะ 

แม่ เบน ห ไห นาครอบ คร่ ว แม่ ยง สามารถ สะสม เงน ซอ ทติน ตา ว คน อง ท เบน สวน ไว้ ได้ 
อก  ๑ แปลง  ซงแ ม่ก็่ไ ด้ม่โ อก ไส มา ใช้ พ่าน ไไ อยู่ ใน บ่น ปลาย ช้ว้ฅ กบ บุตร สาว บุตร เขย 
แม่ ได้ ปฎิ บฅห นาท ของ แม่ ด้วย ด้จ่น กระทง หมด หน ไท ไป เอง ตาม วาระ ของ แม่  แม่ 

ไห ความ อบอุ่น แล่ ลุก หลาน ทุก คน  แม่ เบน ร่ม โพธ  เบน หล ไ ไ เบน ท ปรก ษาแ ล่ลุก 

ะ5'!  ^ ,1' 5 ๆ " * ๘];*  ^61 ว้^ 

เบน เพ อ นของ ลูก ท ง เนย ไม สุข และ ทุก ข เบน ท รวม จต  เจ ของ ลูก และ บรรดา ญาฅ 

ต่อ น ไป ลูก  ๆ ก็ จะ ขาด แล ไซ ง ร่ม โพธิ  ลูก ขอ อธิษฐาน ว่า กรร มด ทแม่ และ ลูก  ๆ ได 

ประกอบ ร่วม กน ใน ชาติ น หรอ ใน อด้ฅ กาล มา  จง เบน ผล ให้ ได พบปะ ก, บแม่ ใน ทุก  ๆ 

ภพ  และ ข อ ให้ เบน บ่ จ จ ยสไ ให้ แม่ ได้ ถงซ ง สุคติ ใน ส' ม ปราย ภพ ด ไท แม่ ปรารถนา. 


ลูก ร] เกล น ข! อง แม่ 


ไป ตาง ประเทศ 


เย ยม  บุตร-หลาน  ใน สห ร0 ฐ อเมริกา 


คำ นง อนุ สรณํ่ 

ใ] อง  ฉต ร,  มหา มน ตร  โ ใ] ติเน สถฃ ร 


ใน งาน ศพ มารดา ของ หล ไน  ๆ ชาย หญ่ง  เจ ไ ภาพ ได้ ขอ ให้ ข ไพ เจ ไผู้เ บน 

มิตร หริ อ ญาติ อ ไว สนิท ท รไา ใคร่ นไา ถอผู กพไ าก ไา มา แตไ ยาว ว ใ] ของ หลวง ชล ริส่ย เสน  (ลบ 
ส มรรค จน ท ร)  ผู้ วาย ชน มิ ไป แล9 ว ได้ เขย น ประ วฅค วาม หล ไจ ไาเ บน อนุ สร ณอำ นิง 

ร่วม ใน งาน เท อด ทูน สนอง พระ คุณ มาร ดาบ ไ เกด เกลา ค รไนิ ด้วย  ข ไพ เจ ไ ขอน อม รบ และ 
ขอ อนุโมทนา จไแ บน มิตร พล ส่วน ห นง พอ เบน ส ไ เฃป แด่ ตระกูล ของ เรา ท ไส อง ต่อ ไป 

ใน ว ใ] การ ศก ษาฃ ไว ต่นฃ อง ข ไพ เจ ไก ไว สา มิ เธอ ผู้ ตาย นิ1 นิ  ท่าน บุรพ การ ของ 

เรา ท ไส อง จ, ดให้ เฃไ ศก ษา ร่วม ก่น มา กบ พระ อา จาร ยเจ ไ อาวาส วดบ พตร ภมุฃ  มิ ท่าน 

เจ ไ คุณ นิกร มมุมิ  (น่วม  ภาย หล ไมิส มณศ ไไติ เบน พระ ธรรม บฎก เจ ไ อา วา ศว ด สระ เก ษ) 
เบน ประธาน  วดบ พิตร ภมุฃ นิ อยู่ ฃไ งบ ไน ปลาย ส พาน ยาว ว0 ด บพิตร ภบุข  ริม แม่ นิ ,า แจ ไ 
พระยา ปาก คลอง โก่ง อ่าง ผง ใด้  พระ ภกบุ สง ฆท ไว ไจ ได้ รบ คุป กา ระ จาก ทาง บ ไน ทง สน 

มิ คุณ ยาย จ นิทร  สมร รคจํ นิทร  ชง ตระกูล โชติ ก เส ถยร ของ ผู้ เขย น ได้ ยกย่อง นบ ถอ 

เบ็น ญาติ ผู้ใหญ่ ของ ตระกูล  อำนวย การ  จด การ เลย งดูพ ระ และ กรม ทหาร มหาดเล็ก 

ชง โปรด เก ลไ  ฯ ใน ร ชกา ลท  ๕ ให้ สถาปนา ขน  และ โปรด เกลา ให้ จด โรง คร่ว เลย งดู 
ขน ใน พระ บรม มหา ราช ว ไท งส่น  คุณ ยาย จน ทร จง เบน ททรง คุน เคย กบ เจ ไน ไย ทุก 

พระ อง ค โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ททรง เบน ทหาร มหา ดเล็่ ก เข ไป ระ จำ เวร ผก หํดและ เวร ราช 
อง คร่ก ษร่ก ษาพ ระ อง คนิเ บน ประ วต ย่อ' ของ คุณ ยาย ผู้เบี นบุ รพ การ' ของ ตระกูล ร่วม กํนิ มา 
หลง จาก เรา ท* ง สอง ได้ ผ่าน การ ศก ษา จาก พระ สง ฆ อง ค เจ ไ ตาม ประ เพ ณด้ ง เติม มา  เพ อ 
ได้ อบรม บ่ม นิส ใ] ใน หล0 ก คุณธรรม ก่น ด งาม เสย แต่ เยา ววย แล ว เรา ท ไส องก็่ เข ไเริ ย 14 

ป ถม ศก ษ ไท  ร. ร.  วดบ พิตร ภิมุ ขน น เอง  ชง สม ยิน น กมิพ ระ สง ฆใ นวด น 1 มเบ นคร ศ 0 น 
อยู่ ด้วย อก หลา ยอง ค พระ สม ห สุข  (สุข  มาศ กุล)  เบน ครู ใหญ่  ภาค คา เรา ย ไข ย" น 


ไป 1'  รข นพ เศษ กา ษาอ งก ฤษเ บอ งฅน ท ร. ร.  บอ ม ใบ ญ, เส ไ ธง  หน! โรง ไฟ พา รด เลย บ 

บอน นม-. สา ธง สูง เห น ใด แต่ ไกล  ชไา ธง ขน ลง บอก สไบ ชา ฅเร็ อ เขา ออก ผา น สน ดอน 

และ ด่าน ภาษ  มอ รู เบน เจ ไหน ไท ของกรม เจ ไ ท่า  ใช้ เวลา ว่าง ราชการ และ อา ศยส ถาน ท 
เบน ทให การ ศก ษได่ วย  บไา นิ กลาย เบน สถาน ท ราชการ ของ อง ค การ โทร ศพ ทไป แล ว 

เนอ สำเร็จ ป ถม สก ษา  หลวง ชล  ฯ ย ไย ไป เข ไ ร. ร.  นาย เรอ  กน นอน ท ร. ร. 
ส่วน ฃไพ เจ ไ สำเร็จ ภาย หล ไ)  ไป เขา  ร. ร.  ราช กุมาร ใน พระ บรม มหาราช วํง  จา กน ไป เรา 
ตอง หาง เหิน กํน  วน เสา ร็อไ หิต ย' จง จะ พน พ รอน  ๆ กน รวน ท่งพ ชาย ฃไพ เจ ไ (พระ 
สร าภํย  ฯ กมล  โชติ ก เส ถยร  ซง จะ สำเร็จ จาก  ร. ร.  นาย รอย ทหาร บก อยู่ แล ว)  ชน 
หล งๆ  น หลวง ชล  ฯ ไม่ ค่อย กล5 บ บาน หน กน’ น กบ การ เริย นแ ละ ออก ผก ห' ด ทะเล ท่อ ยๆ 
หลวง ชล สำเร็จ เบน นาย ทหาร ประมาณ บ พ. ส.  ๒๔๕๕  ส่วน ฃไพ เจ ไ สำเร็จ ม่ธย น ศก ษา 
บริบู รณ เข ไร ไ) ราช การบ  ๒๔๕๖  ใน ร ชสม่ ย ร.  ๖ ด9 วยกํ น ระหว่าง ร ไ) ราชการ' เรา ได 
ประจวบ งานราชการ ด่,' า ยก,, นคร' ง ห นง  ซงม่ ไจ ะ บน ทก ไว คอ  ใน บ พ. ศ.  ๒๔๕^  เนอ 
เสร็จ พระ ราช พธฃ นบ ใหม่ และ ตรุษ สง กราน ต แล, ว ได้ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ทอ ลพ ระ- 
เนตร ภูม ประเทศ ผง ทะเล ฅวน ออก  ท กำหนด จะ จด ส ราง เม่น ฐาน ทพเ รอ สต ฅหบ 

บจจุ บํนฺน่ น เอง  กอง ท่พเ รอ ได้ เชิญ เสด็จ  และ จะ ม การ ประลอง ยุทธ ทาง เริอ และ ยง 

ฅอร็ บโด จาก เรอ เส่อ ทํ้งส อง ลำ  ซงเ บน ของ ใหม่ ไม่ เคย เห็น ก, น ถวาย ทอด พระ เนตร 
ด ไ) ย หลวง ชล  ฯ แจ ไข่ ไว มา ท่อน ว่า จะ โดย เสด็จ คร่ง นิ ใน หน ไท่ฅ นตอ ร็บโ ดเ รอเ ส่อ 
ดำ รณ สํนธุ  ฃไพ เจ ได้ ใจ นาก ท่ได้ ตาม เสด็จ ครํ้ งนน  ฑใ จะ ได้ เห็น ผนิอ เพ อนด่ วย 

กอง ท, พเ รอ จดเ รอ พระ ทน ไม หา จก ร (ดำ เท่า  ร.  ๕)  เบ่น เรอ พระ ทน ไ และ เบน เรอ ธง 
ใน การ ประลอง ยุทธ ทาง เร็อ นิ  ใน การ เสด จคร ไน กอง ทพเ รอย ไ ได จด นาย ทหาร เรอ ไทย 
ชุด แรก ถวาย เบน ประ ว่ตศ ใส ตร็  (เพราะ แต่ ท่อน ใช้ ก ไ] ตน ต่าง ประ เทศ  ก ไ] ตน คน 

หลง สุด ชอท รอ ลเล  นำ เสด็จ  ร.  ๖ เม อบ  ๒๔๕๔)  ซ งม พระ ปติ ยุต นาวา ยุทธ  (ศริ 
กมล นา ว่น  ภาย หลง เบน พระยา ราช ว ไส น)  เบน ก ไ] ตน  หลวง หาญ กลาง สมุทร 

(ภาย หล ไ เบน พระยา หาญ กลาง สมุทร)  เบน ตน หน  หลวง จไา รา นุกจ  (วง ษ สุจริต กล) 


ณ 


เบน ตน กล  ในหลวง ทรง พระ โสม น" ส และ พวก เรา ก็ฅน เด่ นก" น มาก ทเห็่ นความ 

สามารถ ของ นาย ทหาร กอง ทพเ รอ ไทย  นำ เร็อ พระ ท่นไ ได้ เบน อยไ งด แล ว ไม่ ตอง จาง 
ฝร็ งอก ต่อ ไม่  การ ประลอง ยุทธ ทาง เริอ ได้ เริม ใน คน ห นง ใน บริเวณ อ่าว แถว สต ฅหบ 

น" น เอง  เรอ เส อ ท" ง สอง ลำ ได้ แสดง ความ สามารถ  เล็่ด ลอด เต็ม ผ่จ" กร ผ่าน ช่อง แคบ 

ระหว่าง เกาะ ราง เลก  ๆ สอง เกาะ อย่าง น่า กลํ วอ0 น ตรา ย และ นก ไม่ ถง  เขา โจม ต ผาย 
ตรง ขาม อย่าง ตน เต น น่า ชน ชม ท สุด  ตอนกลาง วน ม่กา ร ปล่อย ตอ รบ โด ของ เรอ เส อ ท" 3 
สอง ลำ ถวาย ดวข การ แลน เต มผจ กร  เรอ ลำ แรก เสํอ ทยา น ชล ปล่อย ตอ ร็บ โด  ได เห น 
เบ่น ทาง น0 ไ' ขาว โพลน สู่ จุด เบา หมาย มิ ได้ พลาด  ส่วน หลวง ชล  ฯ เพ อนเ รา ปล่อย เงย บ 
หาย ไป เลย พวก เรา ท เผ่า ดูก็ เงย บ สงบ กํนห มด  ส่วน ฃาพ เจ ไ แทบ เบน ลม  สงบ ล่น อยู่ 
สก ครู่ ใหญ่ จง เห นค วน ขาว พลุ่ง ขน  ตรง และ ใกล้ เบา หมาย ยง กว่า ลำ แรก เสย อก  พวก 
เรา ทุก คน จง ม เส ยง ฮา ด ไข นพ ริ อม กํนด วยโ ล่ง อก  ท่าน ผู้ อำนวย การ ประลอง ยุทธ จง 

กราบ บ ไค ม ทูล รายงาน ว่า  ตอ รบ โด ลูก หล ไน เขา ตไ ให้ กน น0 าล้ก  จง ไม่ เห น ร่อง รอย บน 
ผิว นำ เลย  ท่าน ไม่ กราบ บ ไค ม ทูล เส่ย ก่อน  ชง ทำ เอา โดย เฉพาะ ข ไพ เจ ไ แทบ หายใจ 

ไม่ ออก 

บ ^๔๗๖  หลวง ชล  ฯ ลูก ปลด จาก ประจำ การ  ส่วน ข ไพ เจ ไก็ ลูก ปลด เบฺน 
ข ไ ราชการ บำนาญ  น" บ แต่ น" นม ไ เรา ต่าง คน ต่าง ต ไหน ไ หา อา ช่พอ อ่าง เคร่ง เค รยด มาด ไย 
ก" น และ ได้ ติดต่อ เลไ สาระ ทุก ข้สุข ติ บก" นอ ยู่ เสมอ  ครอบ ค ร" วน จง ถ อเส ม่อน เบน ญาติ 
อ" น สนิท ของ ข ไพ เจ ไต ลอด มา  สำ ห ร" บ เธอ ผู้ ตาย ซงเ บ็น ภรรยา ของ หลวง ชล  ฯ ผู้เ พอ น 
และ ญาติ ของ ข ไพ เจ ไน  ได้ ปฎม่ ตหน ไท่ผู้ ครอง เรอ นอ อ่าง สม บูร ณแบ บท่ด งาม ตลอด ท" ง 
สอง สม" ย (ค รไท่ สา ม่ย ไม่ ชวฅ อยู่ และ ครไ ท่เ บน ม่าย)  ม่บ" ณฑิฅ ยริส่ ยใน คุณธรรม ส่วน 
สำ ค" ญ โอบ อุ ไม่ อุป นํมภ คไชู บุตร ชาย หญิง ด ไย ความ เหน่อ ย ยาก  นำ พ" ก นำ แรง  มได้ อ่อ 
ทอ ถอย ตามพระ บรม บุ ท ธโธ วาท การ ครอง ชพแ ละคร องเ รอน  จน สำ เร็่จ ผล ทายาท บุตร 
ชาย หญิง ม่หสํ ก ฐาน ม" 14 ค งม ไ ได้ ทุก คน จ ดเบ นแ บ บอ อ่าง กล สต' ร น่า ชน ชม ยง น" ก เธอ 
ด่วน จาก ลูก  ๆ ไป เสย เร็ว เนิน ไป  ฑํ้ง  ๆ ท สุขภาพ ก็่ยง แฃ็่ งแ รง ไม่ เจ็่บ ไข้ ได้ บรย ลำ ลไ 


มชวิ ตอ ยู่ ดวย ความ สุข  ดุจ ด ไ) เ รอ  ล่มเ มอ จอด แท้ ท เตย ว น่า จะ อยู่ เสพ ยสูข สืมบุ าอเ 
จาก การ อยู่ ก* บลก  ๆ ผู้ เท อด บุนส นอง พา ะกุณ  สม ใจ:* ก นาน ชา กว่า น 

บ่ดน่ เธอ ก็ ได้ ล่วง ล*' ช ไป แล*, 3 ตาม สภา งะ ธร: ม กา: เกด ขน เบ อง ตม  นท่5 
ป: วน ใน ท่า มก ลาง  และ แตก สลาย ด' ช สน สูญ ใน ท่สุล  หล กน นม ได 

ขอ กุสล บุญ: าส: ท่ชำ เพ็ญ ใน กาล น่  จง เบน ผล ดล บน ดาล ใน เธอ บุต าย 

ประสบ อิฐ คุณ วิบุล ยผล ใน ส* ม ปราย ภพ  ทุก ประการ เทอญ. 


ชล 

เนตร หลาน ลูก ทน 

สุด กู่  ท, ไน คน 

วส่ย 

บุญ วาน ชู 

ท่าน ด, วย 

เสน 

เทพ เร็่ว ตรู 

พา ท่าน  เร็ว ไว 

พา 

สู่ ส วรรค แล, า ฉวย 

ส่ง ยอน ข่าวสาร 

เม อ คนว่ นอ าทต ยท  1*9 ๘ พฤศจิกายน  {©๕๑๔  เวลา ประมาณ  {©๔. ๐0  น. 

ขณะ ทฃ ไพ เจ ไ เขา จํไว่ ตรแ ละ กำ ล ไจ ะหลํ บ 

ก็ ได้ ยิน เส่ย ง เคาะ ประตู ห่อ ง และ เส ยง 

รอง เรข ก ของ หลาน ช ใย 

ชง นอนอยู่ หน ไห่ อง ว่า 

“หลวง นาค รบ ม โยม มา หา”  เม อเ บด 

■ข 

ประตู หอ งอ อก ไป ก็ พบ ก, บ พ. ต. อ.  ส ไข  เผ่า พิมพา  บุตร สาว และ กู่หม นของ บุตร สาว 
ยิน งงๆ  อยู่ หนา หอ ง จิงเ ช่ญใ ห้นไ คุณ โยม ส่ง ฃก็บ อก ว่า จะ มาบอก ให้ ทราบ ว่า  “พิแ สร 
สน เสย แล ว”  ข ไพ เจ ไ ไม่ เชอ หู ตน เอง  กถา ม ย0' ไ อก ว่า  “คุณ โยม ว่า อะไร นะ”  คราว 
นํคุณ โยม ส ไข นา ตา ไหล และ พูด เส ยง สะ อน ว่า  “พ แส: สนใจ เสย แล* ว เม อก็นํ เอง” 

โยม บา  เบน คำ เร ยก สน  ๆ ท่ฃ ไพ เจ ไใ ชเร ยก นาง ชล วส ไ) เส นํช่ง เบน บ่า 
สะ ใภ คน เด ย วทม่ อยู่ ใน กรุงเทพ  ฯ แต่ ตาม ความ รูสก ส่วน ฅว แล ไ) เบน บไจ รง  ๆ หรอ 
บ่อย ค ร งท่ รู้ส่ กว่า เห ม่อน โยม แม่ จริงๆ  เพราะ โยม บ่า จะ เบน ทุก ข ห่วงใย  เม่อ ฃไพ เจ ไ 
เจ็บ บวย หรอ เด้อ ดร9 อน  และ จะ ปลา บปล มด ใจ  เม่อ ฃไพ เจ ไอ ยู่ด้ม ความ สุข  ตลอด 
เวลา  ๑๘  บ ท่ข ไพ เจ ไ ได้ เฃไ มา อยู่ กรุงเทพ  ฯ 


โยม มา  เบน ผู้ม่ ใจ คอ เย อก เยิน  หน ก แน่น  ม่มไ นะ อด ทน ข ยนขํ น แข็ง 
ม่ เมตตา  ไม่ เบน ภ ยก ม ใคร  ๆ ทไ ต่อ หนา และ ลบ หล ไร ก ความ สาม0 คคและ ยุต ธรรม 
เบน ใส่ ไก พิง ทด้  และ เบน ผู้ แนะ นำ ทน่ไ เคารพ  ม่จิฅ ใจ ประกอบ ดวย กุศล  เช่น  ถวาย 
อาหาร นณฑ บาตร แก, พระ สง ฆ เบน ประจำ  รวม จด ทอด กฐิน-ผ่า บา  สร ไง ถาวร ว่ฅคุ 


ถ 


ไว ใน พระ พุทธ ค [ไส นา  ถวาย ตง ทุ น มูล นํธิ บำรุง การส กษา แก1 พระ ภกษุ สง ฆ^า บ เณร  1 ว 
ใน มหา ว ทยา ล ยสว ฆท ะ ง สอง แ หง  เบน ตน  เบน ผู้ หน' ก ใน การ สง เครา ะหญ ไต่  พวน 
หลาน  ๆ จะ ถอ ว่า โยม บา เบน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร  ได้ พง พา อา ศ ไว ท' งเ รอน ร่าง และ เ รอน ใจ 
ชง คุณธรรม เหล่า นํจะ หา ไม่ ได้ ง่าย นํก ใน คน คน เด้ย วก น จง เบน ความ พุม ใจ และ เบน 


คฅ ธรรม สำ หรบ ลูก หลาน 

การ จาก ใ ปอย ไง กระ ท ไว ห* นของ โยม บา  โดย ไม่ มเค รอง หมา ขบ อก ไห รู ว่า 
เจ็บ บวย มา ก่อน  หว่อ ม่โอ กา ส ให้ ลูก หลาน ได้ พยาบาล ร่กษ ไ เช่น น เบน ความ ทารุณ 
ต่อ จิต ใจ ลูก-หลาน อย่าง แสน สา ห ไฑฑั้  ๆ ทรู้ว่ ไ การ เจ็บ  การ แก่  การ ตาย  เบน สง 
ทม นษย่ ทุก คน ไม่ อาจ ทลก เลย ง ได้ เช่น นํ  ชวน ให้ ระ ลกถ ง ภาษิต ของ พระ ธรรม เสนา 
บด้  (พระ สารบ ต ร)  แสดง แก่ พระ นาง ม่ลล่ กา เท ว่ว่า 

^ "V  0 ๐*^  ""V ^๐ 


อ นม ตุ ตม น ถ! ฉก ต 
กสัร ถ! จ ปร่ตุ ฅฉ! จ 

เพราะ ช จิต1 ไร้ เพ อง คอเ ครอง หมาย 
จะ ตาย วน คน ใด รู้ ไม1 ท0 น 
เม่อ ท, ไน สน ช่พด บ สํบโ ลกแลว 
เบน บํน ได ทอง ทอด มา จอด คอย 


มจฺ จาน  อธ  ชวฅ 

ตฉ) จ ใากุ เขน  สํยุตุ ต่. 

แมว น ตาย กลุ่ม ลก จะ นก ผน 
ทุก ขอน ไาต ซ ไม่ ค่า ราคา นอ ย 
ร่ม โพธ แกว บุญ ช่วย ชู อย่า รู ถอย 
นำ ท่าน คลอ ยสู่ส วรรค สขส่ นต เทอญ ฯ 


นร^ มหา สิริ  สิริ ธม โม 
(พระ หลาน ซา ย) 

๑๘  มหา อา ต ๆ พระ นคร 
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แม่ จา 


แม่ จาก ลูก ไป แล* ว ช่าง รวด เร็ว ไม่ ม่ใค รแ ละ อำนาจ ใด เห นยว รํงแ ม่ไวิ ได้ 
ลูก  ๆ ไม่ ม่โ อก ไส ได้ ตอบ แทน พระ คุณ รก ษาพ ยา บาล แม่ ใน วาระ สุด ท ไย น เลย  แม่ 
ไม่ ได้ เจ็บ บวย  วยช รา ของ แม่ม่ ความ เปล ยนแ ปลง ของ ส็งข ารร่ ไง กาย  ชง เบน ปกติ 
ธรรมดา  แต่ ประสาท และ วิตต ใจ ของ แม่ ปกติ  แม่ ยง แข็ง แรง  ม่อา รม ณอิน แจ่ม ใส 
แม่ มก ศล กรรม อิน ด จง จาก ไป อย่าง สงบ สุข ไม่ ม่ค วาม ทุก ข ทรมาน ของ สง ขา ร 

ความ สืน สุด ของ แม่ รวด เร็ว กระ ท นหํน  แม่ จาก ไป เบน สุข สงบ  ทงค วาม สลด และ 
เส รน สร ก แก่ ลูก  ๆ สุด ท่จะ พรรณ ไ 

แม่ คง ทราบ ดวย ญาณ วิถว ไ ลูก ได้ เขย น ขอ ความ เพ อ เบน อนุ สร ณ ความ ด ของ 
แม่น ด* วยค วาม วิปโยค เบน ทยง  ลูก จะ รำ พรรณ พระ คุณ ความ ด ของ แม่ สก เพ ยง ใด 

หรอก ระทา สง ใด ก็ ไม่ สามารถ เท ยบเ ท่า  ใน การ ตอบ แทน พระ คุณ ทแม่ ได้ ม นา ใจ ให้ 
ความ รก เลย งดู ห่วงใย ทนุ ถนอม ลูก มา แต่ เกิด จน เติบ ใหญ่  ทํ้ง ใน ยาม ด เจ็บ บวย 

ทกข และ สุข  พระ คณข อง แม่ สุด ทลก จะ รำ พรรณ ได้ หมด สน  ตลอด ชวิฅ ของ แม่ 

1,^  ๘ II,  ๘!  ๆ ^ 1 ^ 

ล ก เด แล เห นแฅ แม่ ป ระ กอบ บุญ และ ทาน เบ่น นฅย  แมม ความ ออ น เย น สงบ กาย 
ว! จา และ ใจ  แม่ ม อารมณ์ ทเ ยอก เย็น  ม ความ เออ เพ อเผ อ แผ่  เมตตา อา รต่อ ลูก 
ฑถ ๅนว งศ์ญ าติพ่ นอง และ ม่ตร สา กข ทํ่ ว ๆ ไป  ประกอบ แต่ กุสล กรรม  ม ได้ คด เห็น 
แก่ ความ ยาก ลำ บา กา! รอ เหน็ด เห นอ ย ม ■ความ เข ม แข ง และ อด ทน  ข ย่น หม่น เพ ยร 
ม' นใน สุจริต ธรรม  ได้ พยายาม อบรม กล่อม เกลา ลูก หลาน  ให้ ยด ถือ และ ประพฤติ 
ตาม คติ ธรรม  ให้ ยดม่ น็ใน แนว ทาง พระ ธรรม เบน ทิพ ง และ นำ ทาง แห้ง ชวด ของ ตน 

แม่ เบน ทํ้งเ พอ นของ ลูก  ๆ ม่ง ใน ยาม สุข และ ทุก ขเ มอ ได อยู่ ใ กล แม่  ลูก  ๆ ก็ ลม 
วยข อง แม่ และ ของ ฅํวเ อง ขง เติบ นเบ็ นห้ใ บญ่แลว  เพราะ แม่ ยง แข็ง แรง ริน ณ 

สนุก สนาน กบ ลูก  ๆ แม่ ม่ชริ ต เบน ทพ งอน อบอุ่น ของ ลูก หล' ง จาก มรณกรรม ของ พ่อ 


แล วถง  1© ฟ้  บ แม ลูก จะ ระ ลกห ลไา ธรรมดา ของ มนุ ษย็  ซ งม ความ เกด  แก่  เจ ม 
ตา ยอน เบน ธรรมดา ของ ส่ง ข ไร  แต่ ไม่ ทน คาด ว่า วาระ สุด ท ไย ของ แม่ จะ สิน สุด ลง โดย 
ท แม่ ไม่ ได เจ บบว ย แม่ ประกอบ แต่ กรร มด่  ส ไข ไร ร่าง กาย ของ แม่ จง ม่ไดํ รบ ความ 
ทุก ข ทรมาน ใน การ จาก ไป ใน วาระ สุด ท ไย  แต่ก็๋ ยาก ยิง ทํลูก จะ ห่กห ไม ใจ ใน ความ ทุก ข 
เส รา โครก ใน การ จาก ไป ของ แม่ 

คร่ง สุด ท5 ไย ท แม่ มา เย ยม ลูก ถง ก่น ท ใ ต่าง ไก ลน  จน บํดน แม่ ยง นำ ความ สุข 

และ ความ อบอุ่น ทํแม่ ได้ มา พำ น กอ ยู่ หลา ยเ ดอน  ลูก ไม่ เคย คิด ว ไค วาม สุข ใ นคร ไน0 น 
จะ เบน ครไ สุด ท ไย ทํม่ อยู่ ใน บ ไน ส่วย  ลูก ย ไร ะลก ถง ว่า ลูก มโช ดด้ทํ ได้ ม โอกาส กลบ 
มา ร่วม ทำ บุญ ฉลอง อายุ แม่ เม อ ครบ  (ค 1®  บ ได้ กส่ บมา พบ ส่ ช แม่ และ ไม, เคย คิด ว่า 

เบน การ พบ แม่ ครไ สุด ท ไย  เบน บุญ กุศล ของ ลูก ทํได้ พบ ก ไช แม่ ใน ยาม ทํแ ม่ม่บ ติสุฃ 
ใน ว ไ] บน ปลาย  ความ แตก ดํบข อง ส่ง ข •ไร และ ชวิต เบน การ จาก ก่น ใน โลก นํ  แต่ 

ความ รู้สิก ใกล้ ชิด และ ความ ริก ของ แม่  ใน ความ รำ ล้กฃ อง ลูก แส่ ว แม่ ไม่ ได้ ห่าง จาก 
ลูก เลย  พร อ ไ] ประเสริฐ ใน การ มน ยิยม ลูก ถงถ น ไกล  และ ความ สุข' ใน ยาม ท่อง เทํย ว 
ไป ด9 ว ยก, นก8 บแม่ ใน ถินทํ แปลก ต่าง  ๆ เม่น ความ ทรง จำ ทํเบ่ นความ สุข  วิญญาณ 

เบน สิง ทํไม่ ตาย เวย น ว่าย ไป ตาม ผล กุสล บุญ กรรม ท ทำ ไ วิ'  ตาม ความ เชอ มน ใน พุทธ- 
ศาสนา ของ ลูก  ลูก ขอ อธิษฐาน  สังทํ เบน กรร มด ท ลูก และ แม่ ได้ ร่วม ประกอบ ส่วย ก' น 
ใน ชา ตน  ให่เ บน ผล' ให้ ได้ พบปะ ส่ นอก ใน ภพ อน ต่อ  ๆ ไป  และ ฃอใ ห วิญญาณ ของ 
แม่ ท จาก ไป น ขอ เห จง ไป สู่ สุข คติ ภพ สม ส่ง ท แม่ ปรารภ และ ปรารถนา ไว้ ส่วย. 


นิภา ฬร รณ 


ลูก คาด ไม่ ถง เลย ว่าแ ม, จะ ด่วน จาก ลูก ไป รวด เร็ว เช่น น ใน ตอนกลาง วน 

ของ วน ท ^๘  พ. ย.  ทแ ม่ถง แก่ กร ว ม ลูก ย โง1 ได้ พบ กบ แม่  แม่ สม บูร ณ แจ่ม ใส และ ฆ 
ควใ ม สุข ด ได้ พบ และ คุย กนก จ่า ชํว โมง  บ่ง เ อิญลู กม่ธุ ระ จ่า เบน บางอย่าง ทํจะ ตอง 
ทำ ใน วน น น ซ งแ ม่ก็่ท ราบ ลวง หน5 ไอ ยู่แลว  แม่ เอง ก็ อยาก ไป ก ไม่ ลูก แต่ เกรง จ่า จะ ชำ 

เม่ณ สร็่จ ธุระ แล9 วลูก ก็่กลํ บ บาน  แม่ เดิน ทาง กล ไก่ อนทํ ลูก จะ กลบ จาก ธุระ  ลูก 

ทราบ' จาก เด็่ก เผา บ ไน ว่า แม่ จะ แวะ บาง เส รก, อ น และ จะ แวะ แห่ งอน  ๆ ขาก ลบ บาน 
คลาด ก่น เดิย ว เด ย าลู กรุ สัก เสย ดาย ไม่ ได้ คุย ก ไ] แม่ นาน กว่า น่น  ใจ คด อยาก จะ ฅาม 
ไป แต่ ลูก ก็่รุ สัก เพล ยอ ยู่ แล ว จะ ต ไง ชํฆ รณ อง ไม่ ทราบ จ่า จะ ไป เจอ ก่น ท ใด  จง ไม่ ได้ 
ขบ ดาม ไป  คาว' โนน นลูก เขา นอน หํ ว คำ หน่อย ประมาณ  ๓ ทุ่ม ค รง  แพ ทย เวร ทํ  ร. พ. 
อาภากร ได้ มา ปลุก ลูก  ลูก ก็่ดิด ว่า มา ปรก ษาเ รอง คน ไข  กล บ ใด รบ' ข่าว ว่า แม่ บ่วย หน่ก 
ลูก แทบ ไม่ เชอ หูด น เอง เพราะ แม่ ส บน ยด็  ลูก ดก ใจ ระ ลำ ระ ลํก ถาม ยำ แล9 วยไ อกก็่ ได้ 
รบ การ ยนยํ น ลกเ ขา ใจ ว่นเ ม่คง เก่ด อุบ ทวเ ทคุร ถยน ต ท เดิน ทาง กลบ  แพ ทย เวร ทาง 
ร. พ.  สมเด็จ พระ บน เกลา โท รส ไ' เท; าาง ไกล แจ2 งม ไ ให้ ทราบ และ ใบ รบ เดิน ทาง มา  ลูก 
เข่า อ่อน ม่อ ไม ไม่ ม่แร ง ใจ คอ บด บู่ ไม่ รู้ ว่า แม่ จะ ม่อา การอ ยำ ง ไร  ปกติ ลูก ขบ รถ ไป มา 
สํตห้ บ-กรุงเทพ  ฯ ใน โอกาส ทได้ กล* บ แต่ ขณะ น ลูก หมด บญญ ไทํ จะ ขบ เอง ได้ 

และ ทุก ฃใจ เหลอ เกน  ลูก อยาก จะ เหาะ มา ให้ ได ดง ใจ  แต่ แด วแพท ย เวร  ร. พ. 

อา ภ! กร  เก่ย รติ วง สก็ ได้ กรุณา จด หา คน ข ไ-] มา ใหลู กก ลบ มา หา แม่ จน,! ด้^ ช, ว โมง เศษ 
ลกก็่ ลง  ร. พ.  สมเด็จ พระ บน เกลา  ลูก ดง ใจ จะ มา เผา ป ฎบด พยาบาล ดูแล รก ษา แม่ 

แต่ ลกไ ม, พบ แม่ ท ดก คน ไขเ ลย  แม่, 1 ด ถูก ฉด ยา และ ได ลูก เก บ ไว  ใน ตู เย นของ ดก 

พยาธิ แล ว ลูก งง จ0 งง ง แทบ หมด สติ  วิง ไป ถาม ราย ละ เอย ด จาก แพ ทย เวร ให้ แน่ ใจฺ 
ได้ รบ การ บรร ขาย ล0 กษ ณะ อา กา ร การ ร' กษา  การ กระทำ ต่อ แม่  ฃง ทุก คน ได้ ช่วย เบลอ 


บ 


อย่า งด ท สุด  แต่ แมก ไม่ สามารถ จะ กลบ พน คน ดได้ ฅาม ปก ต แม่ ได จาก ไป แล ว 

อ ยาง สงบ  อย่ไ งก ระ ท0 นก น แม่ ไม่ ได รบกวน ใคร ให้ รก ษาพ ยา บาล  แม่ ไม่ ทรมาน 
เลย  แม่ ไม่ ได ไห ใคร หมด เปล อร  ใคร  ๆ ปลอบ ลูก ว่า เบน บุญ ของ แม่ แล วท 1ม่ 

ทรมาน เชน น เพราะ ทุก คน ดอง ตาย  ไม่ ม ใคร หล กเล ยง พน  แต่ ลูก ก สุด ท จะ หก หาม 
ความ รก อา ลยแ มอ ยาง สุด ชง  จน ไม่ รู้ จะ สรรหา คำ ใด มา บรรยาย ให สม ใจ ได  ชาฅ ใด 
ภพ ใด  ฃอใ ห ลูก ได เกิด เบน ลูก ของ แม่ อก  ลูก จะ พ ยา ยาม ใบ้ ก' ใจ  เพราะ พุทธ วจนะ 
ได กลา ว ไว ว่า  “อนิจ จา  วฅ  สงฺ ขา รา”  ซง แปล ว่า  “สไ ขา รท ไห ลาย ไม่ เท ยง หนอ’’ 
ราง กาย นเบ่ นเค รอง อา ศย ไม่ จร ไย่ งย่น  ความ ด เท่า นิ นท ไม่ ตาย  ผล แห่ง ความ เมตตา 
กรุณา ม ใจ เย อก เย น เออ. พอ เผอ แผ่  ประพฤติ ด ประ พฤติ ชอบ  ม โ! อยู่ ใน สล ธรรม 
จรรยา  ยดม่ นอ ยู่ ใน หล ไว พุทธ ศาสนา  อนเ บน ลไา ษถเ ะ ของ แม่  คง ย ไผ ล ให้ แม่ ของ 
ลูก ไป สู่สม ปราย ภพ ใน ส วรรค ชน พา  เสวย สุข ตาม กรร มด ทแม่ ได ทำ ไว้. 


ดวย ความ เคารพ รก และ อ ไลย อย่าง สุด ชง 
อาภากร 


ะว  ^ 


อา ล ย แด่ แม่ ของ เรา 


ความ อา นิยข อง ลูก ทิมืต่ อ แม่น' น เหลอ ทิจะ หา คำ ใด  ภาษา ใด  มา บรรยาย 
ใ' ด ดวง วญ ญาณ ของ แม่ เท่า น ไงทิ จะ ห ยง ทราบ ได้  ลูก ร กแม่ เหลอ เกิน และ จะ ระ ลก 
ง พระ คุณ ของ แม่ ไป จน นิ น ตาย  แม่ จาก ลูก และ ญาติ พน9 อง ไป แล ว ขอ ได้ ไป อยู่ ใน 
ท สงบ สุข ตาม ทแม ตอง การ  ลูก ขอ อธษ ฐาน  เกด ชาติ หน ไ นิ น ใด  ให้ แม่ ได้ มา เบน 
ท พง แท่ ลูก  ๆ และ หลาน ดไ เคย เถิด. 


ลูก ใ] อง แม่  ฑิษนิ ฐ ใ] จร บุญ 


( ทิพ น, ฐ ฌึนห ลาน คน แรก แด ะ เบน หลาน ยาย กน ไต ที คุณ แม่ แส ได้ เลีย งด และ ให้ 
ความ รก เสมือน ลูก  เรียก ยาย ว่า แม่ ของ เรา) 


บฅร  ธ ดา  และ  หลาน 


ร& ลกล็๋ งคุฉ แเม่ 

ใน ขจิต ดฉน  คุณ แม่ นบ เบน บุคคล อํนเ บน ท รไา คน ท สาม ทได้ จาก ดิฉ* น ไป 
ใน ลกษ ณ รุ; ด ลาย กน ด ไ) ขอ ใ การ ห0 ว่ใจ วาย แล ะ ไม่ มิเ วลไ ท' จะ ส่ง เสย ลูก ห ลาน  คน แรก 
คอ คุณ ย่า, ชง ช ไก ครอบ ค รวด ฉนไ ปขณ ะรํบ ประทาน อาหาร คำ  คน ท สอง คอ คุณ พ่อ ของ 
ด้ฉน ได จาก ไป หลง จาก การ อาบ นำ และ ร \ เปร 3 ทาน อาหาร เย็น ทบ, านพํ กหํว บิน  ดิฉ่น 
รูสก ตน ตน ไป หมด เม อ กาว ลง จาก รถ เพ่อ เดิน ชิน ไป เย่ ยม คุณ แม่ทํ โร 4พ ยา บาก สมเด็จ 
พระ บน เกลา ทบุค คโล  แทะ ได้ ร0 บ แจ’ ง จาก คุณ อุ ไย  (หลาน คุณ แม่)  ว่า ท่าน สิน ลม 
เสย แล ร เรา ท่อ ย ๆ เดน ขน ไป บน ตก เพ่อ เย ยม ร่าง ท่ ปราศจาก ลม หายใจ และ ว่ญ ญาณ 
ของ คุณ แม่  ถา ดิฉ VI ม่เค ยหํด ข่ม ใจ มา ท่อน คง จะ ต่อ ง ปล่อย โฮ แท่  ๆ ท ไค* เห็น ภาพ 
คุณ ภนต รยน นิง สงบอยู่ ขาง  ๆ คุณ แม่ พร3 อม ดวย คุณ หมอ สุ เทพ และ หลาน  ๆ คุณ แม่ 
อก หลาย คน  เก อบ  ๑ น 3 บใน ชิจิฅ สมรส ของ เรา ทำ ให็ดิ ฉไแ ข่ไ ใจ ได้ ดว่า คุณ ภํนฅ ร 
ผู้ เบน ลูก คน ห นง ได้ รบ ความ กระทบ กระ เท อนท ไง จิต ใจ มาก ท่สุด เพ ยง ไร  ใน การ เสย 
คุณ แม่ ค รง น ไม่ ว่า เรา จะ ไป ไหน  ๆ ภาย ใน ประเทศ แล่ ว เรา ไม่ เคย ขาด คุณ แม่ เลย 
และ คุณ แม่ เอง ก็่มค วาม สุข ท่ได้ ไปเ บด ลูเ บด ตาก0 บ เรา  ณ สถาน ท ต่างๆ  คุณ แม่ ได้ เคย 
ชิน ( รอบ นคร* ง แรก' ใน ชิ จิต เม่อ ทลาย บมา แล่' วพร อม กบ ด้ฉน  เม อ บ. ด. ท.  เบด เดิน 
สาย การ บิน ภาย ใน ประเทศ ควย เค รอง แอ ฟ โร่ เจ๊ท  และ ได รบ เชิญ ขนเ รอ บิน ชม ภูมิ 
ประ เทศ ไป ถงจํ ง หวด สงขลา  คุณ แม่ ได้ พูด คุย ถงค วาม จิสก ใน การ ขนเ รอบ นคร ง แรก 
ใน ช จิตอย่าง ม ความ สุข กบ ลูก หลาน  ญาติ  และ บุคคล ทใ กล ชิด เบน เวลา หลาย บ 
ต่อ มา  จน กระทง ใน บ บ 3๕๑๒  คุณ แม่ ก ได้ ม โอกาส เติน ทาง รอบ โลก พร อม กบ หมอ 
อำ ภา สร  ไป อ เม จิ กา เพ่อ ไป เย่ ยม บุตร สาว คน โต และ หลาน  ๆ ได้ ใซชิ จิต ใน ต่าง ประเทศ 
ลง  ๕ &เ ๒ เ ดอน  ซงส พ่น ใหญ่ อยู่ ใน สหร่ ฐอ เม จิ กา  ม โอกาส เย ยม ประเทศ ใน 
ยุโรป ประมาณ  ๒ สป ดา ห 


พ 

เม อวน อาทิ ค ย! ๆ น) ๘ พฤศจิกายน  น) ๙๑๔  อไ 4 เบน วน สุด ทาย ท ท่าน ใ) ะ จา ก 
เรา น' น ใน ตอน เชไ คุณ แม่ ย ไม สุขภาพ เบน ปกติ  ร่าเริง และ แจ่ม ใ ล'  เดน ทาง ไป พ ทยา 
และ ส่ตห บก ไา คุณ ภ ไว ตริ  ดฉไ วย่ ไม โอกาส ได้ พูด คุย สนทนา กบ คุณ แม่ ในเ ชาว นนํน 
ท หนา บาน  คุณ แม่ ย ไ ถาม จิฉไ 4 ว่า ไม่ ไป ดวย หริ อดฉ นบ อก ว่า ไม่ ไป เพราะ แพ แดด 

ภาพ ทเห็่ นคร ไ สุด ท ไย ใน วไ วน ไ 4 เบน ภาพ ทิติฉ ไว จะ ต่อ ง จดจ็ ไจ นว่น ตาย  คุณ แม่น ไ 

กลาง ขนาบ ฃไ งด ไย คุณ วรร โณทิ ย และ คุณ ภ ไว ตริ 

คุณ แม่ เบน ผู้ให ญิทิ น่า ริก  รู จไา วาง ฅไแ ละ ม เมตตา จิต กบ บุคคล ทิว  ๆ ไป 
ถง แม่ ว่า ดิฉํน จะ ไม่ ค่อย ได ปรน นบํฅ คุณ แม่ อย่าง ลูก สะใภ้ ท ไห ลาย ทิพ ง ปรน ทิบํฅ ต่อ 
แม่ สาม่  แต่ จาก สาย ตา ของ คุณ แม่  ไาา ใ ห้ดฉํ นทรา บ ได้ ว่า คุณ แม่ เอง ก็่เอ็่ น ดูด ฉํน 

มาก  เพราะ คุณ แม่ ย่อม ทราบ ดวไ ติฉ ไว เบ็น ผู้หญิง ทิต อง ทำ งาน นอก บ ไน และ แบก ภาระ 
ทาง การ งาน ไว้ มาก ม ไข เหลอ หลาย  ย่อม ตอง ดอย ไป บ ไง ใน ทาง การบ ไน การ เริอ น 

คุณ แม่ โดย ปกติ เบน คน ข ย่น มาก  ไม่ ชอบ ปล่อย เวลา ใ หว่า ง โดย เปล่า ประ โย ชน  ชอบ 
ปลูก ต5 น ไม่ เพาะ พร รถ เต น ไม่ ทิให้ ผล  แนะ ให้ ไป ปลูก ทิน ไ 4 ทิน  มก เก็บ ผล ไม่ จาก สวน 
ว่ดด ดวด หริ อ สวน ดาว คน อง มา แจก ญาติ และ ลูก หลาน อยู่ เสมอ  ชอบ อ่าน หน ไ สอ 

พิมพ โดย ฉะ เพาะ อย่าง ยิง เกย วก บเร องการ เม อง  ม จิต ใจ เย อก เย็น  ไม่ โกรธ ง่าย 

เบน ทิริก ของ ลกห ลาน ญาติ และ ผริจ่ กทไ ไป  คุณ แม่ จาก พวก เรา ใน ลไา ษณะ ผม่บ ณ 

X ^ ’ โ^:  1 ไ โ: - 

เห มอน นอน หลบ เป  ซง จะ ตอง เปด คอ เบสู ส วรรค ถาม จร ง ขอ ผล บุญ กุสล ท คุณ แม่ 
ได้ ทำ ไว้ ขณะ ม ชวฅ  เบน บจจ่ ยสไ ให้ คุณ แม่ อ ไว เบน ทิ เคารพ ร่ก ได้ ประสบ สุข ใน 

สม ปราย ภพ เทอญ. 


ประ ส์าน ไร 


อา ลย คุณ แม่ แส  สมร รคจํ นทร 

คุณ แม่ ด้ต่อ ลูก เสมอ ตน เ สมอ ปลาย ตลอด ช่ว้ต ทลูก พบ กบ คุณ แม่  ลูก 

ประสพ ความ สำเร็จ ปรารถนา ใน ช่ว้ต ก็ เพราะ คุณ แม่ ช่วย เบน กำ กิ, ง ใจ  คุณ แม่ ช่วย ไห 

ลูก ไม่ วไ เหว'  เม อลูณ สัยบิ ดาบ ไเกํ ดเ กล ไข อง ลูก ไป  ลูก รู้ สัก อบอุ่น และ เบน สุข ใจ 
ตลอด เวลา ทคุณ แม่ ย ไย มา อยู่ กํบ ลูก  ลูก ย' งใม่ กิน ทจะ ได้ ทด แทน บุญ คุณ ของ คุณ แม่ 

ให้ สม กิ บ ความ ตง ใจ ไว้  คุณ แม่ก็ มา ด่วน จาก ไป อย่าง กระ ทน หน  แม้ ว่า ลูก จะ เบน 

แพทย์  และ ประสพ กไแหตุ การณ์ แบบ น มา ตลอด ช่ว้ต การ เบน แพทย์  ลูก ก็ ย” ง รู้ สัก 

เศร ไส ลด ใจ อา ล' ยคุณ แม่ใ ม' ได้ ไป จน ตลอด ช่ว่ต  หวง ไน ผล บุญ กุศล ชง ลูก และ คุณ แม่ 
ได ร่วม กิน สร ไง ไว้ ใน ชา ตน  จง เบน ผล ส่ง ให้ คุณ แม่ ประสพ ความ สุข ใน ส*, ม ปราย ภพ 

และ ให้ ลูก ได้ พบ กิ, บ คุณ แม่ อก ทุก  ๆ ภพ  เทอญ. 


นาวา ลา กา?! เอแ  (พ เด ษ)  สุ เทพ  นฉรฆุ ญ 


บรรดา ญาฅ ท มา รวม ทา บุญ ครบ 


I 


- 


อา ณ]  ค ณ บา 


หลาน  ๆ ไม่ ม ใคร นก และ คาด ผน มา ก่อน เลย  ว' พ ะ ตอง มา เสย คุณ บาท 

เคารพ และ ร VI ปอ ย่าง กระ ทไเ ทิน เช่น น คุณ บาย ไ แข็ง แร งด  เม่อ ได้ พบ ท่าน ค รง สุด 
ทาย  และ ท่า นก ไม่ ใต้ บ่วย เบ็น ไข้ หรอ เบน อย่า งอน แต่ อย่าง ใด  ปุ ปบ ป ท่าน ก็ จาก พวก 
เรา ไป ชง รวด เร็ว เหลอ เก๊ น รวด เร็ว จน เบน การ ทารุณ จด ใจ  ของ พวก เรา หลาน  ๆ จน 
พูด ไม่ ถูก 

คน ด อย่าง คุณ บา  โลก น่า จะ เหลอ ไว้ บ ไง  คุณ บ่น บ่น ผู้ดแ ละ บ รส ทธทิ ง 
ภาย ใจ  ท่าน เบน น* ก บุญ ทมอ ง คน ใน ทา งด ตลอด เวลา  และ ท่าน ไม่ เคย ท่า ให้ ค นอน 
ดอง เสย ใจ เพราะ ท่าน เลย  ท่าน เบน ผู้ ให้ แต่ ผาย เด ยว  ไม่ ว่า อะไร  ถ ไม ผู้ ต่อ ง การ ใน 
เม่อ ท่าน ช่วย ไต้  ท่าน จะ ช่วย ทินท่ ทุก คนท่ บ่าย หนา มา หา หรอ มา พง  ท่าน จะ ยม แย่ ม 
ต่อ น รบ ไม่ เลือก เขา เลอ ก เรา  ใน ชว่ต ของ ท่าน ม่แต่ การ บำเพ็ญ ประ โย ชน แก่ ผู้อน 

เสมอ  ๆ ม ไต้1 ขาด  คุณ บ่า เหม่อ น “เล่า บ่”  ในเ รอง สาม ก๊ก  ท่ถูก ขนาน นาม ว่า  “ผู้ 
พนม ม่อ ให้ แก่ ชน ทุก ชน”  พวก เรา หลาน เคย อยู่ ก* บ่ คุณ บ่า  ท่บ ไน เทเวศ ค์ม่า นาน  พวก 

เรา ม่ค วาม รส กว่า  เหม่อ นอ ย่ทิบ่ คุณ พ่อ คุณ แม่, ของ ตน เอง  เม่อ ท่าน มา จาก พวก เรา 

1,’'.  ' ๘ ~ บ่,  1 V -เ,  ไ นุ๊-เ  บ่ 

หลาน  ๆ ใบ อ ยาง รวด เรว กระ ทน หน เชน น ด วาม เสย  เจ เสย ดาย ทม กบ พวก เรา หลานๆ 

นํ้น มาก มาย จน พูด ไม' ถูก  ไต้ แต่ สะ อน  และ คด ว่า โลก นเบี นอ นิจ จ ไ! ไม่ ม่อะ ไร เท ยง 

แห้ แน่ นอน  นอก จาก ความ ตาย 

ขอ อานุภาพ แห่ง ความ รก ความ กต่ ญญู  ของ พวก เรา หลาน  ๆ ท่ม่ ต่อ คุณ บ่า 

จง เบน ผล ดล ทิน ดาล  ให้ ว่ญ ญาณ ของ ท่าน จง ไต้ ร, บ่ แต่ ความ เกษม สำราญ  ใน 

ส' ม ปราย ภพ ทุก ประการ เก๊ ด. 

จาก หลาน  ๆ ฃอง คุณ บ่า 


อาด ย คุณ บา 


* 


เห มอน ร่ม ไทร ใบ หนา พฤกษา ใหญ่ 
แผก ง ใบ บง แดด ทแผ ดก ลำ 
ให้ ร่ม รน ขน กมล  คน  - ไป  มา 
จน แดด กล ไ ซา ร่อน  ผ่อน สำราญ 


คุณ บาน เบน ท เคารพ ริก 
ทุก คน ภ*’ กด ใน พระ คุณ ด ไ ขุน เขา 
ล่ง แด่น โพ ธิท องของ พวก เรา 
เท มอน ของ เก่า ลำ ค่า ถูก ล่า ไป 


ขอ วิ ญาณ ไร่ บาป อย่า ราบ สุญ 

เนอ นา บุญ ของ ท่าน ท ควาญ หา 

จง พบ สุข ใน วิมาน อิน โอฬาร 

-*1  1 5?  4, 

ณ เม อง แมน แดน พา  นภา ลข 


บํดน ร่ม โพธ ไทร ใบ ดก หนา 
กง กาล  กิริยา  อวสาน 
ทง รอย รไา  รอย เศ ร่า  รอย ราว ราญ 
ใ ห, คน ผ่าน วิปโยค โศ รก ไม่ เนา 


ไจ สะ ทอน ตอน เห็น ร่าง เขา วาง ท่าน 

อก บวน บน สุด กล่แนา ตา ได้ 

บรรจง หยด สิง หอม พร อม นอม  

ลง สุ่ม่อ ท่าน ไวิเ พอ บุ ชา 


ถา ชาฅ หนาม จร 4 ดไ เพ ระ ว่า 

ฃอใ ห ขา ได เบน เชน ลูก ท ลาน 

ร) อก ศล บา รน  ใน บุญ ทาน 
ให วิญญาณ  คณ บา อ ขา อาดูร 


ศ 

พ: ไ) ม สม บ^ท พยส ถาน วิมาน แก วิ 
ชง เพ วิด แพ:, วิง ไม  ฉวใ ม่ม  — ไหน 
สะ พร งพร่ อม สาว สวรรค์ เฑํน่ นใน 
คอย รบ ใช้ ปฎบ่ คจํค์ เวร ง ใน 


สุรฬ ล ถา ล แ กว 


ทำ บุญ ทอด กฐิน ร่วม กับ ญาติ 


คำ ปรารภ 

รู สก งง งน  เม อ ได รบ การ บอก เล่า ทาง โทร ศํพทิ จาก  น. อ.  (พิเศษ)  ยัพยั นตร  กบ  คุณ 
ประสาน ศร  ส มรรค จน ทร  ว่า  ดณโ ยม แส  สมร รคจํ นทร  ผู้ เบน มารดา ได้ ถง แก่ มรณะ เสย แล้ว 
เพราะ ไม่ ก วัน ผ่าน ไปก็่ ได้ พบ กน  ได้ พบ เห็่น คุณ โยม ยัง แข็ง แรง ด้  ไม่ แสดง อาการ ให้ ปราก ฎ ว่าม่ 
โรค ภย อะไร เบย ดเบ ยน  แต่ เม อร ะล่ก ถง คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไทิไ ด้ตวั สไวิ ว่า  “ 1เวิ ต มด วาม 
ตาปี เบน ท สด  จะ ตาย เม อ ไร  ทืไ หน  ไม่ มี เดรื 03 หมาย บอ ปี  รู้ ไม่, ได้5’  ก็่ป ลง ไจ เชอ 
เพราะ พระ พุทธ พ จน เบน ส ไ) ธรรม  อย่าง ไร ก็ ตาม  การ จาก ไป ของ คุณ โยม แส  เบน การ ไป แบบ 
สงบ สุข 

ค รน  น. อ.  ( พิเศษ  ) ยัพยั นตร  - คุณ ประสาน ศ?  สมร ร ควัน ทร  ได้ ขอ ให้ ข ไพ เวัา เข ขน 
เร อง เกย วก บ พระ พุทธ ศาสนา  เพิอ เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน ผู้' ไป ร่วม' ใน งานพระ ราช ทาน เพ ล่ง 
ศพ มารดา  ซง กำหนด งาน ใน วัน ทิ  ๑๘  ม่นา คม  ๒๕๑๕  ณ เมรุ วัด มก ฎกษั ตร ยา ราม  ได้ วับ ทราบ 

ความ ประ สง ค แล่, ว ยิน ดิยิง ใน การ ทิจะ สนอง กุศล เจตนา ของ คุณ โยม ทํ้งส อง ผู้ ทิม อุปการ คุณ ต่อ 

ข ไพ เจ ไ ยัน เบน ส่วน แห่ง กตํ ญณู กตเวทิตา ธรรม ตาม หล ไไ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เรย กว่า เบน การ 
สร ไง สังทิ เบน อนุสรณ์ แก่ มารดา ผู้ ล่วง ยับ ไป แล ว 

ความ จ รง  ข ไพ เจา ได้ รู้ วัก คุณ โยม แส เบน ส่วน ตัว มา ก่อน แล้ว  ใน ฐานะ ท เบน บา ของ เพิอ น 
ร่วม ชํ้นเ รยน  คอ  พระ มหา สร  ส่รธ มฺโม  วัด มหาธาตุ ฯ นคร หลวง ฯ (ส ยัยเ บน นส่ต  มหา จุฬา 
ลง กร ณ ราช ว่ทย ายัย  มหา วิทยา ยัย สง ฆ ) ครํ้ง แรก ได้ พบ ยัน เม อ คราว ไป ทอด กฐิน  ทิวัด คั่น กระได 
วัง หวัด ประจวบ คร่วั นธ์  ใน วันทิ  ๓๑  ตุลาคม  ๒๕๑๓  ต่อ มา ก็ ได้ พบปะ ยัน อก หลาย คร่ง  และ 
ค รง ยัายั ญ เบน เคร องเ ตอน ใจ ให้ ระ ลกถ ง คุณ โยม แส อย่าง ไม่ ม่วัน ลม ก็ คอ  ใน คราว ไป ร่วม ทำ บุญ 

ทอด กฐิน วัด ถา เชย ง ดาว  วัง หวัด เชย ง ใหม่  ใน บ ๒๕๑๔  ตาม ธรรมดา คน ทิม อายุ  หาก เดิน ทาง 
ไกล ก็ ยัก จะ แสดง อาการ อด โรย  เหน็ด เห นอ ย แต่ คุณ โยม แส ไม่ เบน เช่น น8 น ม่ส หน ไผ่ อง ใส 
แสดง ถงค วาม สุข สด ชน ใน การ บี าเพ็่ ญ บุญ กุสล  อิม เอิบ ล้ รย บุญ กุศล ทิได้ กระทำ มา แล้ว 


เริ อง เกย ว กับ พระ พุทธ ศาสนา ทิป รา กฎ ใน ห กัง ส่อ เล่ม น่ได้ แก่  “ ท ระ, ฬุฑธ สาสนา ” 
“ ห ระ ทุทธ สา ส นา กบ โลก บจ จุ บน  ” “ ชีวิต ก่บค วาม ตาย ตาม ท?! นะ แห่ง ษร ะษท ธ 

สาสนา”  และ  ^ สมา ธก วิ] วิ บสส นา  ” เห ล ไน่เ บิน ประมวล ฃไอ เขย น และ ปาฐกถา ของ ขา พ เจา 
เม อ คราว ไป ปฎิบํ ตศา สน ก่จใ นสห รํฐอ เม ริกา  บ 10,๕๑1 23  เบิ นเริ อง ทิน ไว ศก ษา ท8 ง ไทย และ เทศ กำลัง 
สนใจ กัน  ขอน เบน ท ประ จัก ษ จาก การท สถๅ บน  ว ทยา กัย  และ มหา ว ทยา กัย ต่าง  ๆ ได้ กำหนด ให้ 
พูด  เช่น  ส ถา กัน อบรม นาย ทหาร อากาศ  นคร ลอส แอง เจ ล่ส  ว ทยา ลัย ประจำ รํฐซ านด้ เอ โก 
( รน น 6 0๐11686  ๐1  ร&ฑ  1)168๐  ) มหา ว ทยา ลัย แค ลฟ อร เนย  ภาค ใต้  ( ซ. ซ. ซ^. ) มหา ว ทยา ลัย 
แคล่ ฟ อร เนย แห่ง นคร ลอส แอง เจ ล่ส  (ซ. ร. ซ.)  เบน กัน  ส่วน  ^ชวิ ตก บ ความ ตาย ตาม ท สนะ 
แหง ษร ะทฑ ธ สา ส นา  ” เบิ นเริ อง ทิได้ จด ทำ ขน คราว ส วิ เม นา แพ ทยและ นาง พยาบาล กัว โลก 

ณ โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ ใน เด้อ น กรกฎาคม ^๕๑๔  อ นง  ดวย เหตุ ท ^ ธรรม จก กป ป- 
วดตน สูตร”  อน ต ตลก ธณ สต ร และ  “อา ทิต ต ปริยาย สูตร”  ถอ ว่า เบน พระ ธรรม 

เทศนา กัณฑ ท ๑ ทํ  ๒ และ  ทํ  ๓ ของ พระ พุทธ เจ ไ จํง ได้ ประมวล ไว้ สำ ห รวิ ท่าน ทิป ระ สง คจะ 
ล่ม รส พระ ธรรม เทศนา จาก พระ โอ ษฐข อง พระ พุทธ อง ค 

ความ ตาย แม้ จะ เบน ธรรมดา  ก็ ไม่ วาย ท ลูก  ๆ หลาน  ๆ ตลอด ถง ญาติ มิตร จะ อด ก ลัน ความ 
อาลัย เสย ได้  ในเ มอ ท่าน ผู้ เบน ท่เ คา รพ รก ใด จาก ไป โดย ไม่ มวน กลับ  แต่ เม อ มาระ ล่กถ ง กุศล บุญ 
รา ศทิ คุณ โยม แส  ได้ บำเพ็ญ มา  โดย ท่เ บน ผู้ ไม่ ประมาท  ได้ ทำ กจทิ ควร ทำ แล้ว  ได้ เลย งด อบรม 
ลูก  ๆ ให้ เบน คน ด้ม้ ฐานะ  ม้หลั ก ฐาน  เบน ทิพ งฃ อง ตน เอง ได้  เริย กว่า  เบน ผู้ หมด ห่วง แล้ว  กัวย 
เหตุ กัง น ย่อม จะ กล่าว ได้ ว่า ดวง วญ ญาณ ของ คุณ โยม แส  ตอง ประสบ อิฐ ว่บุล มน ญ สม บิต ใน 

สม ปราย ภพ แน่ นอน. 

ท ระ บฏ ก โก คล 

ว้ ’ ด พระ เชตุ พน 
มน ไ คม  ๒๕๑๕ 


อาน แล วิลิ ด 


เรอ ง 

ชีวิต กบ ความ ตาย 

ชีวิต ของ ล ร รพ สัตว์ ใน โ สก นึ่ เกิด เพ รา ะ โ] ร รน  ลำบาก  ไม่ ยืน บา บ ด้ง ใ! 1 ะ กอบ ด้วย ควาน ทุกๆ! 'นา 
น้ป การ  ถาน กวา น? เข บ้าง  แต่ ก็ น้อย  ใคร  ๆ ไม่? เา นา รถ จะ รู้ ได้ ว่า  วะ เก็บ ไข้  วะ ตาย  เมือ ไ ร 
ห ไหน  เพราะ ไม่ มี เครื่อง หนา ย บอก ไว้  สัตว์ ด้ง หลาย ผู้ เกิด แล้ว  วะ ไม่ ตาย ด้วย ควาน พ ยา ยา นอน ใด 
ความ พ ยา ยาน สัน ด้น ไม่ มี เลย  แม้ อยู่ ได้ ถงช รา ก็ ต้อง ตาย  เพราะ สัตว์ ด้ง หลาย มี ภาวะ อย่า งนึ่เ บน 
ธร รน ด า ผล ไม่ ยัง อ่อน อยูห รือ ลุก งอน แก้ว ย่อ นมี ภัย  เพราะ วะต้ 'อง ล่วง หลน ไป ใน เวลา โด เวลา หนึ่ง 
กน ใด  สัต ว ด้ง หลาย ผู้ เกิด แล้ว  ย่อม มี ภัย  เพราะ วะ ต้อง ตาย แน่ นอน โน เวลา ใด เวลา หนึ่ง  ฉัน นน 
ภาชนะ ตินที่ นาย ช่าง ทำ แล้ว ทุก ชนิด  ก็มีค วาม แตก สลาย เบน ที่ สด  แม้ ฉัน ใด  ชีวิต ของ สรรพ สัตว์ ก็ 
ฉัน ด้น  ด้ง เด็ก  ด้ง ผู้ใหญ่  ด้ง คน โง่  ด้ง คน ฉลาด  มี ลำ นาว ยศ สัก ด็ยืง ใหญ่ เพียง ใด ก็ ตาน  ล้วน ไป สู 
ลำ นาว ควาน ตาย  มี ความ ตาย เบน ที่ ไป ใน เบ อง หน้า ด้ง หน ต สัตว์ ด้ง หลาย ไน ลา นา รถ หวะ เอา ชนะ 
ควาน ตาย ด้วย ห รัพยื ลน ภัต  ยศ สักด็  มหิ ทธิ โ เท ธ หรือ ลำ นาว ใด  ๆ ใน โลก นึ่  เนึ่อ สัตว์ ถูก ความ 
ตาย ครอบ งำ  ต้อง ไป ปรโลก  บดา วะ บ องกัน บุตร ไว้ ก็ ไม่ ได้  หรือ พวก ญาติ วะ บอ ง ฉัน ญาติ ไว้ 

ก็ ไม่ ได้  ผู้ หวะ ต้อง ตาย เห่า ด้น ถูก น ฤต ย นำ ไป  เหมือน โค ที่ เขา นำ ไป ฆ่า  ควาน แก่ และ ความ ตาย 

กา วัด สัตว์ โลก อยู่ อย่า งนึ่  ฉะ ด้น  น้ก ปราชญ์ ด้ง หลาย ทราบ ชัด สภาพ ของ โลก แล้ว  เนึ่อ ควาน 

ตาย เกิด ขน ย่อ น ไม่ เค ร้า โศก  เพราะ การ ร้องไห้ เศร้า โศก กิงผู้ ที่ ตาย ไป แล้ว  ไม่ ทำ ให้ เกิด ผลด็ 

ใด  ๆ เลย  การ ร้องไห้ เมีย ด เบียน ดวง ตา  ทำ ให้ ร่าง กาย อ่อน เพล ย ผา พรรณ ไม่ ผ่องใส  ด้ง ลำ สัง 
และ ควาน ติด ก็ เลอ นโห รน  ผู้ เบน ชัา ศก สัต รู ก็ พลอย ด็ใว  ส่วน ญาติ มิตร ก็ พลอย เบน ทุกข์ ไป ด้วย 

ที่วรื ง ล้า บุคคล รู้ ว่า ร้กต้ ว ก็ ไม่ พึง ประกอบ ควาน ชว ด้วย การ กระ หำ  การ พูด  การ ติด  เพราะ ว่า 
ความ สุข ด้น  ไม่ เบน ผล ที่ บุคคล ประกอบ ควาน ชวว ะพีง ได้ โดย ง่าย  เมือ คน เรา ถูก ควาน ตาย ครอบ งำ 
ละ หง ภพ มน ษย์ ไป  ก็ อะไร เบน ลม ภัต ของ เขา  และ เขา พา เอา อะไร ไป ได้  อะไร เล่า วะ ติดตาม เขา ไป 

เหมือน เงา ติดตาม ตัว ฉะ ด้น  ผ้ที่ เกิด นา แล้ว  ลำ ต้อง ตาย ใน โลก นึ่  ทำ กร รน สัน ใด ไว้  คือ เบน บญ 
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และ เบน บาป หง ลอง ประการ  บุญ และ บา ปน น แล เบน ลน บตข อง เขา  และ เขา วะ พา เอา บุญ และ บาป 

ด้น ไป สู ปรโลก  อนึ่ง  บุญ และ บาป ด้น ย่อ น ติดตาม เขา ไป ประ ดุวเ งา ติด ตาน ตน ฉะ ด้น  เพราะ ฉะ ด้น 

คน เรา เกิด นา แล้ว ไม่ ควร ประ ผา ห ควร รืบ ทำ กัลยา ถา ธรรม คือ ความ คื  ละ ลม ไว้ เบน ลน ภัต ใน โลก นึ่ 

และ ใน ปรโลก  เพราะ ว่า บุญ  คือ ความ คืด้ง หลาย  เบน ที่ พง ของ สรรพ สัตว์ ใน โลก นึ่แ ละ ใน ปรโลก 7 51 
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น ระ นทธ ฟ้า ส์นา 

พระ พุทธ ศาสนา  เบน ศาสนา หนึ่ง ใน บรรดา ศาสนา ที่เรื ยก ว่า ศาสนา สากล  มีผู้ย อมร บน บถือ 
หลาย รอย ลาน  บจ จุบ ไ^ ก็บไ มี พุทธ บริษ็ ทปฏิ บิต นบ ถือ กน อยู่  พระ พุทธ ศาสนา เบน ที่ง ศาสนา และ' ป ร8 ชญา 
สอน ใด ย พระ พุทธ เจา ที่ ประเทศ อินเดีย ก่อน พุทธ ศก ราช  ๔๕  บ พระ พุทธ ศาสนา ดำรง อยู่ ได้ ด้วย การ ช่วย 
เหลือ ตน เอง ไม่ มี องค์ การที่ เบน ส่วน กลาง ให้ ความ อุป ถมภ์ ช่วย เหลือ เช่น ศาสนา อื่น  ปัด นึ่พร ะ พุทธ ศาสนา 
ได้ แตก แยก ออก เบน นิกาย ใหญ่ๆ  ๒ นิกาย คือ  เถรวาท หรือ หีนยาน และ มหายาน  เถรวาท ก็ คือ  นิกาย 
ที่มีค วาม เคารพ เชื่อ ถือ ใน พระ เถร ะผู้ทำสไ คาย นา ตไแต ครไ แรก จน ถึง ครื่ง สุด ทำ ย ตลอด จน ผล งาน ของ ท่าน 
บจจุ ปัน นึ่ก็ป ฎิปัติ นบ ถือ กน อยู่ ใน ประเทศ ลงกา,  พม่า,  ไทย,  ลาว,  เขมร,  และ ใน บาง ส่วน ชอง ปากี 
สถาน  เช่น  จิต ตก อง  และ ประเทศ อินเดีย เบน ตน  ส่วน มหายาน น นเบื นพ ระ พุทธ ศาสนา ผาย อา จา 

รีย วาท ที่ปฏิ บิต นบ ถือ ปัน ใน ประเทศ จีน  บิ เนต  ญี่บุ่1 น มอง ใก เลีย  เกาหลี  เวีย ต นาม  เบน ตน 

เมื่อ ว่า ด้วย ความ' หมาย  พระ พุทธ ศาสนา  หมาย ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เกิด จาก การ ตรํส รู้ 
ของ พระองค์  คำ สอน ใน ที่นึ่ก็ มิ ใช่ อะไร อื่น  ก็ คือ  สิจิ ธรรม ที่คํน พบ ใด ย พระ พุทธ เจีา นํนึ่เ อง  คำ สอน 
มิ ใช่ พระ พุทธ เจา ได้ สรีา ง ขน หรือ ได้ ทำ ให้ เกิด มีฃน ใหม่  แต่ ว่า คำ สอน นึ่นเ บน สิ จ ธรรม ที่ คง อยู่  ไม่ ว่า 
พระ พุทธ เจา จะ เส ดีจอุ บิต ใน ใ ลกนึ่ หรือ ไม่ก็ ตาม  หรือ ว่า จะ มี ใคร คืนิ พบ หรือ ไม่ ก็ ตาม  สํจ ธรรม ก็ คง อยู่ 
ตาม สภาวะ ของ ปัน เอง 

พระ พุทธ ศาสนา เบน ท ไป ร ชญา ด้วย  ใน ที่นึ่ห มาย ถึง ผล ที่ ได้ จาก การ ฅรืส รู้ ของ สมเด็จ พระ 

บิ มี มา ลม' พุทธ เจ้ า ถือ ว่า เบน ปรช ญาที่ คน พบ หรือ คิด ด9 นิ ใด ย มนุษย์ เอง  ปัด ว่า เบน ทาง สายกลาง เพื่อ 

บรรลุ บิ ม มาส่ ม โพ บิ ญาณ หรือ เพื่อ นำ' ใป สู่ ความ รู้แ, ปัง เห็น' จริง  ปัด ว่า เบน ศาสนา  เบ็่น จิตวิทยา  เบน 
ศาส ตรืที่ ช่วย พ0 ฒนา ทาง จิต  บาง ครื่ง ก็ กล่าว กน ว่า  พระ พุทธ ศาสนา เบน คำ สอน เกี่ยว กบ เรื่อง ลึก ลบ ต่าง  ๆ 
ดไ เช่น ปป็บ ตก นถือ กน ใน ธิเบ ต เบน ตนิ  ราก ฐาน ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ  พระ รํฅน ฅรย  ได้แก่ 

พระ พทธ  พระ ธรรม  และ  พระ สง ฆ 


พระ พุทธ เจ้า  พระองค์ มิ ใช่ พระ เจ้า หรือ ว่า เบน ศาสดา พ ยา โ) รณ  และ พระ องค์ ก็ ไม่ ใช่ เบ็! น 

อวตาร ของ พระ เจ้า  แต่ ว่า เบ็่ นม นุษย่ ธรรมดา สา มญท ใช้ ความ พยายาม  ด้วย พระองค์ เอง’ ใต้ บรรลุ ล้ม มา 

สม, ไพธิ ญาณ เบน ศาสดา หรือ ครู ข ลง เทพ ยดๅ และ มน บ ย์ที่ง หลาย  พระองค์ เบน ผู้1 ช่วย สรรพ สํตว่  เพียง 
แต่ ชี ทาง เท่า น้น์  ไม่ ใช่ ช่วย จ้วย อำนาจ อื่น ใด 

เมื่อ' ว่า ตาม ราก ศพ ท่  คำ ว่า  "พุทธะ,,  ซึ่ง เบน คำ บาลี  หมาย ถึง ผู้ รู้ หรือ เพื่อ ให้ ความ หมาย 
ซด เจน ขน  ก็ หมาย ถึง ผู้ ตรัสรู้ อริ ยส ไ)  ๔ ผู้ บรรลุ ล้ม มา สม ใพธ ญาณ  เบน การ บรรลุ ขน สง ลุด  คือ การที่ 
พระองค์ ได้ บรรลุ ส ไ) ธรรม  นำ มา ซึ่ง ความ สน ทุกข์  สน กิเลส  ด้ณ หา  พระองค์ ได้ เสด็จ อุบ0 ต ณ กรุง 
กบิล พีสดุ ก่อน พุทธ ศ กร ราช  ๔๕  บี่  เบน ใอ รส ของ พระ เจ้า ลุทใ ธท นะ  กบ พระ นาง สิริมหา มายา ผู้ ครอง 
นคร กบิล พีสดุ วงค์ ศากยะ ซึ่ง ตง อยู่ ที่ เขต ติดต่อ ระหว่าง อินเดีย รับ เนปาล ใน บจจ บน  พระองค์ มี พระ นาม ว่า 
สิทรั ต ถะ  แต่ ว่า ด้วย ใคต รท รง พระ นาม ว่า  ใด ตม ะ เมื่อ มี พระ ชน มาย ได้  ๒๙  พรรษา  พระองค์ ก็ ได้ 
สละ ใลก  สละ ราช บิ ลลํ งก  สละ ความ สุข สำราญ แบบก ษไา ริย่ หรือ ราช กุมาร  หล ไ จาก พระองค์ ได้ แสวง 

หา ใ มก ษ ธรรม ภาย ใต้ ศาสดา หรือ ครู ต่างๆ  ใช้ เวลา ถึง  ๖ บี'  พร้อม รับ ประสบ แต่ ความ ล้ม เหลว ใน การ 
บำเพ็ญ รัต ตกิ ลม ถา นุ ใย ค คือ  ทรมาน ร่าง กาย ให้ ได้ ความ ทุกข์  ความ ลำบาก  แล้ว พระองค์ ก็ บรรลุ 

ล้ม มา ล้ม ใพธิ ญาณ  คือ  ตรัสรู้ เบน พระ ล้ม มาส ม พุทธเจ้า ด้วย การ ปฏิบํ ต ตาม ทาง สายกลาง  ภาย ใต้ ด้น ใ พ ธ 
ที่ค ยา  ภาย หล้ง ที่ พระองค์ ได้ ประกาศ พระ ศาสนา อย่าง ไม่ รู้จ้ก ความ เหน็ด เหนื่อย และ ประดิษฐาน คำ สอน 
ของ พระองค์ อย่าง มน คง  ใช้ เวลา ถึง  ๔๕  บี1  แล้ว พระองค์ เสด็จ ดบรั นข์ ปรินิพพาน ที่ เมือง กสิ นารา 

ประเทศ อินเดีย  ซึ่ง ใน ขณะ น นพ ระ องค์ มี พระ ชน มา ยุ  ๘๐  พรรษา 

พระ ธรรม  ไม่ ใช่ เบน เท ว องค์การ หรือ คำ ดล ใจ ที่ มา จาก พระ เจ้า  แต่ เบน คำ สอน ของ ผู้ที่ ตรัสรู้ 
ใด ยอ าฒั การ รู้ แจ ไ เห็น จริง ล้จ ธรรม  ได้แก่ คำ สอน เรื่อง อริ ยล้จ  ๔ คือ เรื่อง ความ ทุกข์  เหตุ แห่ง ความ 
ทุกข์  ความ รับ ทุกข์  และ ทาง ที่ นำ ไป สู่ ความ รับ ทุกข์  ธรรม  เบน สื่งที่ เกี่ยว รับ ชีวิต ประจำ รัน  สอน 
ให้ มนุ ษย่เ ราต ระ ห นิ กว่า  การที่ จะ บรรลุ ใ มก ษ ธรรม ย่อม สำเร็จ ด้วย ความ พยายาม ของ เรา เอง  ด้วย การ 
ทำ ใจ ให้ บริสุ ท ธ ใช้ บ ญญา พิจาร แเา เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง  ธรรม เบน เครื่อง ย้อม ใจ  ทำ ให้ เกิด 
ความ รู้สึก ซา บ! ง เมื่อ ผู้ปฎิ บ่ ต, ได้' รบ ผล และ เบน กี่งที่ มี เห ตุผ ล, ไน รัว  พระ ธรรม เบน ความ จริง หรือ เบ็่น 

สไเ ธรรม ความ รู้' รวม ที่ง เรื่อง ศีลธรรม ธรรม ด' า ๆ เช่น  การ ไม่ รุกราน ไม่ เบียด เนียน รัน  ความ รัก ใคร่ สงสาร 


ความ สาม ไ5] คีปร อง ดอง ล้น  พระ ธรรม สอน ให้ คน เรา รู้จ่ๆ ใช้ บ ญญา ใน การ ดำรง ชีวิต  เบน ที่งป รัช ญา 

แต่ ปรซ ญา เน้น ไป ทาง ปฏิบํ ตผี่ก หด อบรม ใจ ให้ บรรลุ ถึง ความ รู้แจ่ ง เห็น จริง 

พระ สง ฆ หมาย ถึง หมู่  กลุ่ม  หรือ พวก พระ ภิกษุ  ได้แก่ พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ใน ที่ น 
หมาย ถึง พระ อริ ย สงฆ์  ซึ่ง ตง ขน ใด ย พระ พุทธเจ้า เอง  บจจุ บนนํ้ ถึง แม้ ว่า จะ มี พระ สงฆ์ มิ ใช่ จะ เบน 

อริ ย สงฆ์ ตาม แบบ ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้  ใน พระ ล้งฆ คุณ  เรา จะ เห็น พระ สงฆ์  ได้  ใน ประเทศ ต่าง  ๆ 

เช่น  ลงกา  พม่า  ไทย  เขมร  ลาว  จิต ตก อง  อินเดีย  เบน ตน  พระ สงฆ์ เหล่า น เรียก ว่า สมมติ สงฆ์ 

ท่าน ได้ ใช้ ชีวิต เพื่อ ความ สงบ สุข ของ ประชาชน ใน ฐานะ เบน ผู้ นำ ทาง จิต ใจ  ไม่ ติด  ไม่ ม่วิเ มา ใน เรื่อง 
เกี่ยว กบ ทาง โลก 

ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  อริ ยล้จ ข้อ, ที่  ๔ ได้แก่ อริยมรรค มี องคํ  ๘ ซึ่ง เบน ที' ยอม 

รบ ล้น ใน บรรดา พุทธ ศาสนา ทุก นิกาย ว่า  เบน ทาง นำ ไป สู่ ความ จ้บ ทุกข์  ทาง นเ ท่าน นที่ จะ นำ ชีวิต ของ 
มนุษย์ เรา ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ ปรารถนา  เบ็่น ทาง ที่ จะ จ้อง ปฏิบํ ตใน ชีวิต ประจำ วน ให้ เกิด บ ญญา 

ให้ เกิด ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง  เพราะ ว่า อริยมรรค  ๘ นเมึ่ อ พิจารณา ถึง ธาตุ แท้ ของ มน ก็ คือ ศีล  สมาธิ 

และ บ ญญา  ด ไน2 น อริยมรรค  ๘ จึง เบน ที่ น่า สนใจ ควร นำ มา ศึกษา  เบน ที่ ยอม รับจ้ น แล้ว ว่า  ไม่ มี 

ทาง อื่น ใด เลย ที่ จะ นำ มนุษย์ เรา ให้ พน จาก ความ ทุกข์  อริยมรรค ไม่ ใช่ เพียง แต่ การ รวม ทาง  ๘ สาย เข้า 
ด้วย กน หรือ ว่า ทาง  ๘ สาย ซึ่ง แยก กน ออก ไป  แต่ ว่า เบน ทาง ที่ ตอง ปฏิบํ ตพรั อม ล้น เพื่อ ให้ เกิด บ ญญา นำ 
ไป สู่ ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง  เพื่อ ความ สมบูรณ์  เพื่อ ความ สงบ สุข แห่ง ชีวิต 

การที่ เรา นำ เรื่อง เกี่ยว กบ ทฤษฎี และ ภาค ปฏิบํ ติที่ อ' าด้ย มรรค  ๘ เบน พื่น ฐาน มา กล่าว' ใน ที่น 
ก็- จะ เบน ประ' โย ชนํแก่ ผู้1 ศึกษา หล กิ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ สมาธิ กบ วิ บสส นา ถือ ว่า เบน องค์ สำ ค ญ ของ 

มรรค  ๘ ซึ่ง เน้น, ไห้ เห็น ความ สำ ค็ ญ ของ ชีวิต ที่' จะ จ้อง ปฏิบ ไ ติ ไป ตาม หล้ก ของ มรรค  ๘ คือ  ศีล  สมาธิ 
และ วิบฝี ส นา  แสดง ถึง วิธี การอบรม จิต เพื่อ ให้ มี ความ สงบ สุข และ เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง  การ 
ปฏิบ ไ ดี ใน ตอน แรก ที่ ง สมาธิ และ วิ บ ส ส นา กล่าว' ได้' ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา  ๆ หรือ ว่าย ไ เบน ใ ลกิย์ อยู่  แต่ 
เมึ๋อ บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง หรือ บรรลุ มรรค ผล แล้ว  สมาธิ และ วิ บสส นา เรียก ว่า เบน มรรค  เรียก ว่า 
เบน อง ค ประกอบ ของ าส ไร ใพธิ ญาณ และ อง ค ประ ทอ บ ของ การ ตรัสรู้  เรียก ว่า จบ การ ปฏิบ ต เพื่อ ทำ 

พระ นิพพาน ให้ แจ้ง  ฉะ นํนเ รา จะ ได้ ศึกษา ล้น ต่อ ไป 


๓ 


ตาม คม ภีร์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรา จะ ได้ ยิน คำ ว่า  ภ! วน ไ ซึ่ง เบน วิธี สำ หรบ ปฏิบํ ต ผึกห่ ด อบรม 
ภาวนา นึ่ห มาย ถึง สมาธิ และ วิบส สนๅ  ใด ย อาศัย ศีล เบน พน ฐาน  เมื่อ ว่า ตาม ภาค ทฤษฎี และ ภาค ปฏิบ ไ ติ คำ 
ว่า ภาวนา นึ่เ รา จะ พบ ใน พระ ไตร บฎก  อืฏฐ กถา  ฎีกา และ อนุ ฎีกา  ปรากฏ อยู่ อย่าง ดาษ ดื่น ทใ ตำรา ที่ เบน 
บาลี และ สันสกฤต  พุทธ ศา สนิก ชน ประ สง คํที่ จะ ดำเนิน ชีวิต ด้วย การ ปฏิบ โจิ ตาม ห สัก ของ ศีล สมาธิ และ 

บ ญญา  อาศัย ศีล สมาธิ บ ญญา เห็น เครื่อง อยู่  ไม่ ควร มอง ข้าม ห สัก ท1 ง ๓ น หากว่า องศี ประกอบ สัน ใด 
สัน หนึ่ง ขาด ไป  การ บรรลุ อริยมรรค  อริ ย ผล ก็เ ย่น ไป ไม่ ได้  ศีล และ สมาธิ ไม่ สามารถ จะ ทำ จด อวิชชา 
ได้  ซึ่ง ถือ ว่า อวิชชา นึ่เ บน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ที่งป วง  วิบส ส นา  เท่า นนที่ สามารถ  ช่วย ให้ เรา เข้า ใจ 

สภา ว ธรรม ที่งห ลาย ตาม ความ เห็น จริง  นำ ป ราช ญ บาง ท่าน ได้ มีมต้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา สอน แต่ เรื่อง การ 
ท่า ใจ ให้ สงบ หรือ เรื่อง สมาธิ เท่า น น ทงนึ่ ก็ เบน เพราะ การ ไม่ เข้า ใจ ห สัก พระ พุทธ ศาสนา คือ ยไ ไม่ เข้า ใจ 
ว่า  พระ พุทธ เด้า ยไ สอน ให้ คน เรา ใช้ บ ญญา พิจารณา สภา ว ธรรม เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ แจ้ง เห็น จริง ๒ ไม่ เข้า 
ใจ การ ดำรง ชีวิต อยู่ ใด ย ใช้ บ ญญา พิจารณา สภา ว ธรรม ตำ ม ความ เห็น จริง  ( ตาม ที่ พระ พุทธ เด้า ตริ ส สอน  ) 

พระ พุทธ ศาสนา ทุก นิกาย และ แม้ แต่ ผู้, ที นบ ถือ ศาสนา อื่น  ให้ ความ สำ ศัญข อง ภาวนา ว่า มี ความ 
ด้ไเ บน ที่ จะ ท่า ให้ มนุษย์ บรรลุ สัจธรรม  เพราะ ว่า สัจธรรม ไม่ ใช่ จะ เข้า ถึง ด้วย การ ถก เถียง หรือ การ ใต้ แข้ง 
กน  ผูที่มี ความ เชื่อ ถือ ใน เรื่อ งนึ่ย่ อม จะ ตระ หนํกิ ว่า  สจ ธรรม ไม่ ใช่ รู ด้วย การ ใต้ สัน ด้วย เหตุผล  เพียร แต่ 
ใต้ กน ด้วย เหตุผล ไม่ สามารถ ที่ จะ เจ ด ความ เชื่อ ที่ ผง อยู่ ใน จิต ของ คน เรา ให้ หมด ไป  หรือ  ความ เข้า ใจ ผิด 
ก็  ไม่ สามารถ ที่ จะ ข จด ให้ หมด ไป ได้ ดวย การ ใต้ แยง หรือ ให้ เหตุผล  เบน การ เข้า ใจ ผิด ที่ พยายาม จะ ท่ๅ 

จิต ให้ หลุด พี น ด้วย การ ให้ เหตุผล หรือ ใต้ แข้ง หรือ จาก การ เรียน รู้  การ พง เท่า น1 น ตาม ธรรมดา คน เรา 

มี ความ เชื่อ ใน สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง และ เมื่อ มี การ เชื่อ ใน สง ใด  ก็ ย่อม จะ ผง หำ ใน สิ่ง นํ้น  ยาก ที่ จะ ถอน ได้  ฦๅ ร 
ที่ เรา จะ ถอน ความ เชื่อ ทีม มา แต่ดื่ ง เดิม  หรือ สิ่ง ที่ นอน เนึ่ อง อยู่ ใน สน ดาน ของ เรา ไม่ ใช่ เห็น ของ ง่าย  ด้อง 
ใช้ เวลา นาน  ด้อง ใช้ บ ญญา ใคร่ ครวญ พิจารณา  วิ เครา ะห็ ไห้ เห็น ธาตุ แท้ ของ มน  ศีอใ ช้ที่ง สมาธิ แล ะ 
วิบส ส นา เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ แจง เห็น จริง ใน ฝ็งน น แล วจะ สามารถ ขด้ด ความ เชื่อ แบบ ผิด พลาด ศันิ ใต้ 

สัา ปราศจาก การ เพียร ใช้ บ ญญา เพื่อ แยก แยะ ให้ เห็น ธาตุ แท้ ของ สิง ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน หรือ ว่า สิ่ง ที่ เรา มีด ๅๅม 
เชื่อม น ถือ มน อยู่  ก็ ไม่ สามารถ จะ คน พบ สัจธรรม ได้ 

๔ 


ใด ย เฉพาะ อย่าง ยง ตาม ตำรา ทาง พระ พุทธ ศาสนา หรือ พระ ไตร บฎท  เรา ก็ พบ ว่า พระ พุทธเจ้า 
ได้ ตร^ ยา ถึง ความ จำ เบน ของ สมาธิ และ วิบส ส นา  พระ อง ค ตรัส ไว้ หลาย แห่ง  เช่น ตรัส ว่า  "ดูกร  พระ 
ภิกษุ ทัง หลาย  ภิกษุ ทม่ ใจ เบน สมาธิ  ย่อม รู้ แจ้ง สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง 7 ผู้ท ได้ ฌาน หริ อ 

สมาธิ และ ม่บญ ญา  ย่อม เข้า ใกล้ พระ นพ พาน”  หรือ  "คน ท ม่สล  ม ใจ เบน สมาธิ  ใช้ บ ญญา 
พยายาม ไม่ ท9 อ ถอย  สามารถ ข้าม พน รัฎฎ สงสาร ท ข้าม พน ยาก ได้  ” 

บาง แห่ง พระ อง คกึ ตรัส ไว้ ว่า  เม่อ คน เรา ปฎิป้ ฅหริ อ ป้า เพ็่ญ สมาธิ เพ็อ ให้ เกด ความ สงบ 

ทาง ใจ แล้ว  เจริญ ริบ ส สน าเ พอ ให้ เภิด ความ รู้ แจ ไเห็่ น จริง  ผู้ นํ้นก็่ ได้' ช้อ ว่า เบน ผู้ ควร แก่ การ บรรลุ 
มรรค ผล นพ พาน 

ทไ สมาธิ และ วิบส ส นา ไม่ ใช่ มี ปรากฏ ใน คม ภีรืที่ ใช้ เบน ภาษา บาลี เท่า นน  คม ภีรืข อง ผาย 

มหายาน ซึ่ง ได้ จารึก เบน ภาษา ล้น สก ฤต ก็มี ใช้ ทัน อย่าง ดาษ ดื่น 

ที่ ง ๒ นิกาย ได้ พยายาม ที่ จะ ปรับ ปรุง วิธี ของ ตน เพื่อ ให้ เกิด ประ ใย ชน อย่าง แท้ จริง  ประสบ กา รณ 
ที่, ได้ รับ จาก การ บำเพ็ญ สมาธิ และ : วิบส ส นา อาจ แตก ต่าง ล้วย ความ สามารถ ของ แต่ ละ บุคคล  หรือ ว่า  ตาม 
ที่ ได้ บำเพ็ญ บารมี มา  แต่ เมื่อ ว่า ถึง วิธี ที่ จะ ปฏิบํ ต และ เกี่ยว ทับ สาระ จาก การ ปฏิบํ ต ได้ ดำเนิน ตาม ที่ 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส สอน ไว้  เนอ แท้ ของ การ บำเพ็ญ สมาธิ และ วิบส ส นา  ก็ อา ศ ยหล้ ก การ สอน เกี่ยว ทับ 

สิกขา  ๓ คือ็,  เกี่ยว ทับ มี ศีล สิกขา  ซึ่ง ถึอ ว่า เบ็1 นพื่น ฐาน ของ การ เจริญ สมาธิ  หรือ บาง ที เรียก ว่า อธิศีล 
สิกขา  และ ต่อ มา ก็ อธิ จิต ต สิกขา คือ เรือง เกี่ยว กบ ใจ  ได้แก่ การ บำเพ็ญ สมถะ หรือ สมาธิ  และ อธิ บ ญญา สิกขา 
ก็ คือ การ บำเพ็ญ, ให้ เกิด บญ ญ' ารู้ แจ้ 3 เห็น' จ ริ' ร สิกขา  ๓ ประการ นํ้เ บน แนว ทาง ปฏบ่ ต สำหรับ ชีวิต ประจำ 
วน อย่าง ง่าย  ๆ คน เรา ต8 อง อา ศยคื ล เบน พื่น ฐาน ใน การ ดำรง ชีพ  และ สมาธิ คือ รู้ จ้กส งบ ใจ  ข่ม ใจ รู้ ทัก 
ประคบ ประคอง ใจ  และ เช่น เดียว ทัน การ ใช้ บญญ าก็ เพื่อ ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง เกี่ยว ทับ ชีวิต  คือ ว่า ชีวิต 

ของ เรา นไม่ เที่ยง เบน ทุก ข และ เษ นอน ฅตา 

พระ พุทธ คาส นา ไม่ ได้ สอน ให้ พุทธ บริ ษ9 ทปฏิ บํตทั นอ ย่าง งม งาย  ได้ สอน ให้ มี ความ เข้า ใจ ถูก 
ตอง เบ็1 นอน ดํบํแ รก  เรียก' ว่า มี สม มา ทีฎฐิ  ด ไน V ๒ อริยมรรค มี องค์  ๘ ล้ม มา ท้ฏฐ จึง มา ก่อน  เมื่อ คน 
เรา มี ความ เห็น ถูกล้อ งก็ สาม' ารถ ปฏํบ ใ ด้อ! ย่า- ง ถูก1 ต่อ’ ง ไม่ ปฏิบ ตอ ย่าง งม งาย  ความ เข้า ใจ เกี่ยว ทับ สมาธิ ที่ 
ได้ เขียน ใด ยนิก ป ราช ญ ทาง พุทธ ศาส นา, หรือ' ว่า! ล ท! ธิซึ่ง )มี ความ นบ! อือ พ' ระ พุทธ ศาส นา' ที่ แยก ออก' ใป  ก็เบ็่ น 


สี่งที่ น่า สน, ใจ  แต่ ว่า หาก จะ นำ มา กล่าว ใน ที่นก็ จะ เบน การ เพื่ม ความ ยาว ของ หน้า กระ ตาบ  สิง ที ตอง ทา ร 
นำ มา พูด ใน ที่นก็ เพื่อ ช แจง ถึง การ ปฏิบ 1] สมาธิ และ วิบส สน าที่ป ฏิบฒ ไ 4 ใน บรรดา พุทธ บริษ ท ซึง ถือ ว่า 
สมาธิ และ วิบส สนาน เบน หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  มีด วาม สำ ค ใ]] เบน อย่าง ยิง ใน การที่ ระ นำ มา ใช้ กบ ชีวิต 
ประจำ วน ของ พุทธ บริษัท 

ทฤษฎี หรือ คำ สอน เบน ที่ ยอม รบ ใน บรรดา นิกาย ต่าง  ๆ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  หาก จะ ว่า ไป มี 
เพียง บาง ทฤษฎี เท่า น ะ น ตาม ที่ ปรากฏ  พระ พุทธ ศาสนา ได้ แตก แยก ออก เบ็1 น นิกาย ต่าง  ๆ และ มีด วาม 
เห็น แตก ต่าง กน  แต่ ว่า ถึง เรื่อง สมาธิ และ วิบส ส นา  พระ พุทธ ศาสนา ทุก นิกาย ยอม รบ เบน อย่าง เดียว 

กน  ใด ย เฉพาะ อริ ยส ไ]  ๔ ซึ่ง ถือ ว่า เบน พระ ธรรม เทศ นาก ณ6 ท่แร กที่พ ระ พุทธ เจา ตริ สิ สอน ที่ พารา ณสี 
หล ไ จาก พระ อง คํได้ ตริ สิรู้  อริ ยสไ  ๔ เน้น ถึง ความ จริง ของ ชีวิต  จุด ประ สงค์ ของ พระ ธรรม เทศ นากํ ณ ฑ 
น พระ พุทธ องคํ ประ สง คํที่ จะ ช่วย สรรพ สิต ว์ให้ หลุด น้น จา กด วาม ทุก ข การ บำเพ็ญ เพียร ทาง ใจ ใด ย วิธี ที่ 
ถูก ต่อ งก็ ใด ยอ าศยิ หสิก อริ ยสิจ  ๔ ที่ ว่า มีด วาม จำ เบน สำ หรบ ชีวิต พุทธ ศา สนิก ชน 

พุทธ บริษัท ก็ ตระ หน้ก และ เขา ใจ ว่า สาม ญสิก ษณ์ที่ ปรากฏ อยู่ ใน โลก  ก็ คือ ความ ไม่ เที่ยง แท้ 

ด วาม ทุกข์  ความ เบน ธน ตตา  ทุก สง ทุกอย่าง ที่ ว่า ไม่ เที่ยง เปลี่ยน แปล งก็มี แต่ จะ สลาย ไป ใน ที่ สุด  คำ สอน 
สิน เบน พื่น ฐาน ที่ พระ พุทธ เจา ได้ ประกาศ สอน ไม่ มี อะไร  นอก จาก สอน ให้ พยายาม หา ทาง ออก จาก ทุกข์ 
หรือ เพื่อ ให้น้ น ทุกข์  ไม่ มีลี่ง อึ่น ใด นอก จาก ความ ทุกข์ ที่ เรา มี ชีวิต อยู่  คำ สิง ประสบ อยู่ ใน บจจุ บํนํน หรือ 
ว่า ที่ เคย ประสบ มา แล ไห รือที่ คำ สิง จะ ประสบ ใน อนาคต  สิง ที่ เกิด ขน สิบ ชีวิต ของ เรา คือ ความ ทุกข์  ความ 
ทุกข์ น1 น เกิด ขน แก่ ฅไเ รา  ที่งแ สิ ของ ผู้ อื่น และ สิตว่ อื่น ด วิย  สง ที่ เบน ทุกข์ ก็ เบน อน้ต ตา หา สาระ นิ ได้  คือ 
ไม่ คง อยู่ ใน สภาพ อย่าง นนเ สมอ ไป  ไม่ สามารถ ที่ จะ ษังค บ ไม่ สามารถ ที่ จะ บงการ ให้ เบน อย่าง น นอ ย่า^ ห 
ใน ฐานะ ที่ เบน มน ษย่เ รา ไม่ สามารถ ที่ จะ บ ไค บ ขนธี  ๕ ของ เรา ให้ เบน อย่าง น นอ ย่าง นได้  อนน เบ็่น 

หล ก คำ สอน ที่ ยอม ริบ ใน บรรดา' พุทธ ศาสนา ทุก นิกาย  ราก ฐาน อน้ ล0' าคญ ของ พุทธ ศาสนา ปรากฏ' ใน ห สิ อ 
คำ สอน ว่า ด ไย อริ ยสิจ  ๔ ถือ ว่า เบน คำ สอน ที่ พุทธ บริษัท ทุก เหล่า ยอม รบ  เบน คำ สอน ของ พระ อรีอ 

เพื่อ ทำ คน ให้ เบน พระ อริ ย เจา หรือ ท่า คน ให้ ประเสริฐ  ความ จริง  พระ พุทธ ศาสนา จะ ไม่ เบน ที่งต ๅส นๅ 
หรื, อปริ' ชญา  หากว่า เรา ไม่ มี คำ สอน เกี่ยว สิบ อริ ยสไ  ๔ และ ไตร สิกษ แเ ๙ 


๖ 


พระ พุทธ เจ่า ทรง ยอม รบ ว่า  " มสิ งเด้ ยวเ ท่า นํ้นท พระ อง ค ประกาศ สอน ไห ชาว โลก  สิงทั น 
คอ  การ หลุด พน จาก ความ ทุกข์,’  ^ หาส มุทร ทกว ไง ใหญ่ มรส อยู่ รส เด้ย ว เท่า นํน คอ รส เค็ม  พระ 
ธรรม วินไ ใท่พ ระ พุทธ เจ่า ทรง สอน ก็่มเ พ่ยง รส เด้ย ว เท่า นนค็ อ ความ หลุด พ่น จาก ความ ทุกฃ  เนอ 

หา ของ พระ ธรรม คำ ของ พระ พุทธ เจ่า มีอย่ ว่า  ความ ทุกข์ เบืน ผล ที่ เกิด จาก การ กระทำ ของ มนุษย์ เรา เอง ทง 
ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  จาก กายวาจา ใจ นความ ทุกข์ เกิด ขน  และ บรรดา ทวาร ท่ง  ๓ คือ  กาย  วาจา 
และ ใจ  ถือ ว่า ใจ มีด วาม ลำ ด ใ]] มาก  บาง ทีก็ เรียก ว่า จิต  ถือ ว่า เบน ตํว บงการ มนุษย์ และ สตว่  มี บทบาท 
ลำ คญ ใน ชีวิต ของ มนุษย์ และ สต ว่  เรา อาจ มี ใจ ที่บริ สุทธ หรือ ใจ ที่ เศร้า หมอง  ใจ ก็ อาจ ส ราง ทัง ความ 

ทุกข์ และ ความ สุข  ใจ เบน ที่งศ็ ตรู ที่รีา ยก าจ และ เพื่อน ที่มีพ ระ ดณ  ใจ ถือ ว่า เบน ผู้เ รีม  เบน หวห นา 

หรือ จุด รวม  ใจ ที่บริ ลุทธึ้ สะอาด ปราศจาก กิเลส  หรือ ใจ ของ พระ อริ ย ชื่อ ว่า เบน ใจ ที่ บรรลุ จุด หมาย 

ปลาย ทาง 

หาก คำ สอน ของ ศาสนา อื่น  เซ่น  ฮินดู หรือ คริส เตียน ยอม รบ พระ เจ ไ เบน ผู้ยี่ง ใหญ่ ใน ฐานะ เบน 
ผู้ ส รำ ง พระ พุทธ ศาสนา ยอม รบ ใจ  ตาม มติ ของ พระ พุทธ ศาสนา  จิต หรือ ใจ ถือ ว่า มี ความ ลำ ค ญย็่ง ใน การ 
มี ชีวิต หรือ การ ดำรง ชีวิต ของ มนุษย์ และ สต ว่  เบน ที่ น่า สไ เก ต ว่า ใน คม ภรืใ บเ บิล เริม ดวย คำ ว่า  “ ค รง แรก 
พระ เจ่า ได้ สร ไง ส วรรค และ สฑ้ง โลก ขน  ” และ ใน ธรรมบท ซึ่ง เบน คม ภีรืที่ มี ชื่อ ทาง พุทธ ศาสนา และ 
เบน ที่รู้ กน ทํวใ ล กก็เ รีม ดวย คำ ว่า  "สภาพ ท ไห ลา ยม ใจ เบน ใหญ่  เบน ใ' โว หน ไ สำเร็จ ดวย ใจ”  สิ' ง 
ที่ จะ ดี หรือ ชั่ว หรือ เกี่ยว กโา ความ ดี หรือ ความ ชั่ว ก็ มา จาก ใจ  ที่' ว่า ข าศึก หรือ ใจ รที่เ บน หิว ใ- จก ที่' ทำ อ น ต ราย 
น่า ความ พินาศ ฉิบหาย ให้ แก่ กน หรือ พวก ที่มีค วาม รไ เกียจ กน  หรือ เบน ศ ตรู กน  ทำ รำ ย ซึ่ง กัน และ ก่น 
ทำ ความ พินาศ ให้ เบน อ น มาก  ก็ยไ ไม่ เท่า ความ พินาศ ที่ เกิด จาก ใจ ที่ ตง ไว้ ผด  ใจ ที่ ไม่ ได้ รบ การอบรม 
ใน ทาง ที่ ถก  พ่อ แม่ กอ ว่า เบ็น ผู้มพ ระ คุณ มาก เบน ผู้ มอ ปการ ะ มาก  แต่ ว่าย0 งไม่ ม อุปการะ มาก เท่า ใจ 
ท่ได้ รบ การอบรม มา ด้แล้ ว 5 

เมื่อ พูด มา ถึง ตรง นก็ อาจกล่าว ได้ ว ไค วาม ทุก™ ปวง น เกิด ขน จาก ใจ  ใจ เบน ผู้ สร้าง ข์น 

ความ ทุกข์ เบน สื่งที่ หลีก เลี่ยง ไม่ พ่น  ตราบ ใด ที่ เรา ยํงมี ชีวิต อยู่ ตาม หล กปฏิ จจ สม ป บาท ว่า  ทุก สี่ง 

ทุกอย่าง เกิด ขน เพราะ เหตุ และ บ จจ่ย์  การ เกิด ขน ที อา ศยเ หตแ ละ บจจ ย ซึ่ง แบ่ง ออก เบน  ๑๒  ขอ  หรือ 
แสดง ถึง การ เกิด ซน ของ ความ ทุกข์  พระ พุทธ เจา ได้ ตา ส ไว้ ดง ต่อ ไป น ดูกร ภิกษุ ทัง หลาย  เธอ ทัง 


หลาย จะ คด อย่าง ไร  หยาด พ้าต ไท ไหล ลาบ ไม่ ขาด สาย  เธอ ทัง หลาย ไดเ ชด หยาด ห' เตา ท ใส ลอ ^ 

ไม่ ขาด น่แลว หรอ ยัง  เธอ ทัง หลาย ได้ เวย น ว่าย ตาย เกิด อยู่ ไม่ รู้ ลัก จบ  อยู่ กบ สง ท พอ ใจ บาง  ไ บ นา 
พอ ใจ บาง  ได สัง พอ ใจ แต้ว ก็่จา ต้อง พลัด พราก จาก สิง ทตัว พอ ใจ ทัน บ้าง  เฅม ไป ดวย ความ ทุก ช สง 
น เบน ไป ได้ เพราะ อะไร  ดูกร กก ษุทง หลาย  การ เว่ย น ว่าย ตาย เกิด น เกิด ฃนไ ม่มท สัน สุด  เรา ไ: บ่ 
สามารถ ทจะ บอก ได้ ว่า ตรง ไหน เบน จุด เริม ต้น ของ สรรพ ส0 ตๅ  ผูทถู กอ วิชชา ครอบ งำ  ถูก ตัณ หา 

พา ไป  เวย น ว่าย ตาย เกิด  ชาติ แต้ว ชาติ เล่า  ภิกษุ ทัง หลาย  เบน เวลา นาน แสน นาน ท พวก เธอ1! ด 
ริบ ความ ทุก ข ได้ ริบ ความ ทรมาน ใจ  ถูก ผง อยู่ บน พใ เดน หลาย ค รํ้ ง หลาย หน  เบน เวลา นาน  ควร 
แล วทพ วก เธอ ทํ้งห ลาย จะเ บอ หน่าย ต่อ การ เวย น ว่าย ตาย เกิด เบน เวลา นาน  ควร แล วทพ วก เธอ ทัง 
หลาย จะ หา ทาง ไม่ ให้ ง วิการ เวิย น ว่าย ตาย เกิด และ เบน เวลา ท สมควร แต้ว ท พวก เธอ ทัง หลาย  จะ สลด 
ตัว ให้ พ้น จาก  การ เว่ย น ว่าย ตาย เกิด ทถอ ว่า เบน ทุก ขนน 

ความ จริง ข ไ) นํเ รา เรียก ว่า  ทุก ข สิ' จ การ เขา ใจ ใน เรื่อง ความ ทุกข์ ถือ ว่า เบ็1 น คน ที่ ตา สิ ว่าง คือ ไม่ 
ตก อยู่ ใน อำนาจ ของอวิชชา ซึ่ง เบน เสมือน ความ มืด 

มี ความ ทุกข์ อยู่ ก็ จริง  แต่ ว่า ทุกข์ พ้น ก็ เบน อนิจ จง  คือ ไม่ เที่ยง  สิา มารถ กำ จ ไ) ให้ หมด ไป ได้ 

เพราะ ว่า สิง ใด ที่ เกิด ขน จาก เหตุ จาก บ้จจํ ย หรือ ผล ที่ เกิด ขน จาก เหตุ จาก บ้จจ ไ)  เมื่อ เหตุ บ้จ ลัย ลับ  สิง 
พ้น ก็ดบ ไป เบน ธรรมดา  เพราะ อวิชชา ๑ คือ ความ ไม่ รู้ และ กรรม คือ การ กระทำ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ของ 
คน เรา  เบน ผล ให้ เกิด ความ ทุกข์  ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ ว่า เบน สิง ที่ ไม่ มี เหตุ  ไม่ ใช่ สิง ที่ เกิด ข์น ตาม ธรรม ชาติ 
ไม่ ใช่ สิวิที่ เกิด ขน จาก เหตุ บ้จจ ไ) ภาย นอก หรือ ว่า เกิด ขน ใด ย อาลัย พ้ง  ๒ อย่าง คือ ว่า เกิด ตาม ธรรมชาติ และ 
อาลัย เหตุ บ้จจํ ย ภาย นอก  หรือ ว่า เกิด ขน ใด ย ไม่ อาลัย อะไร เลย  แต่ ว่า ทุกข์ เกิด ขน เพราะ มือ วิชชา คือ ความ 
ไม่ รู้ เบน บ้จ ลัย  เมื่อ เรา รู้ ว่า อวิชชา เบน เหตุ เบน บ้จจํ ย่ให้ เกิด ทุกข์  ลัาข ลัด อวิชชา ได้ ก็ เรียก ว่า สิา มารถ 
กำ ลัด ทุกข์ ให้ หมด ไป ได้  ตรง ลัน ขาม หากว่า ความ ทุกข์ เบน สิง ที่มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ  มี มา เอง ใด ย ไม่ มี เหตุ 
บ้จ ลัย  เรา ก็ ไม่ มี ความ หวไ ที่ จะ กำ ลัด ความ ทุกข์ พ้น เลย และ คำ สิอน ต่าง  ๆ ที่ จะ แนะ นำ ให้ คน ใช้ สิติบ้ ญญา 
หรือ, ใช้ บ้ญ ญ' าค วาม รู้ ที่' จะ ข' ลัด ความ ทุกข์ ก็ เบน ลัน ห มด ความ หมาย 

ทุกข์ เบ็น ที่ ยอม รบ กน ว่า มี อยู่ จริง  แต่ ก็ เบน สิง ที่ แฝง อยู่  มี ความ ทุกข์ ปรากฏ อยู่ ใน ชีวิต ปรู ะ จํๅ 
วน  เกิด มา มี ชีวิต อยู่ ก็ เรียก ว่า มี ชีวิต อยู่ ที่ เต็ม ไปลั ว ย ความ ทุกข์  แต่ ว่า ถูก ปก บด ไว้  วิธี ที่ จะ เบี่ด เผย หรือ ว่า 


ให้ รู แจ ไ ธรรม ชาติ ของ ความ ทุฤ ขน  ได้คํ นพ บ ใด ย พระ ใค ดม สมมา สม พุทธ เจำ  วิธี ที่ จะ ช่วย ให้ พน ทุก ข 
ที พระ พุทธ เจา คใา พบ เรียก ว่า อริยมรรค มี องค์  ๘ จะ เรียก ว่า คู่มีอ ช่วย ข จไา ความ ทุกข์ ก็ ว่า ได้  อริยมรรค มี 
องค์  ๘ เบน เรื่อง ง่าย  ๆ แต่ อาจ ยาก ใน การ ปฏิม่ ต เบน วิธี ที่ สอน ให้ คน เรา เพียร พยายาม ดำเนิน หรือ 
ปฏิบ่ ต ควย ตน เอง เพื่อ ความ สมบูรณ์  นำ ไป สู่ สถาน ที่ ปราศจาก ความ กล0 ว ไม่ มี ความ หวาด ระแวง ต่อ 

สืงใ ด ๆ ไม่ มี ความ กล ว เรื่อง ทุกข์  อริยมรรค จะ เกิด ฃนก็ ใด ย การ ปฏิบ้ ฅไป ตาม แนว ทาง ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง วาง ไว้  คือ ตอง ปฏิบ ติ ติดต่อ กิน ไป ใด ยอ าค์ย กฎ ของ กรรม  สิ, ง ใด ถา เรา ทำ ไม่ ขาด สาย  ทำ ติดต่อ 

กิน ก็ ได้ รบ ผลดี  ถา กรรม ที่ เรา ทํๅนํ้ น เบน กรรมดี  ที่ เรียก ว่า เบน อริยมรรค และ เบน ทาง สายกลาง ก็ เพราะ 
ว่า ทาง สาย นึ่พร ะ องค์ ได้ หลีก เลี่ยง ที่ สุด ที่ง  ๒ คือ  กาม สุข ลีลิ กา นิ ใย ค ทาง ที่ หมกมุ่น อยู่ กบ ใน เรื่อง ความ รก 
ความ ใคร่ เกี่ยว กิบ เรื่อง กาม  หรือ ความ มํวเ มา ใน เรื่อง ทาง ใลก  และ ที่ สุด อีก ทาง หนึ่ง ก็ คือ  การ ทรมาน ตน 
ดํวย วิธี ต่าง  ๆ เรียก' ว่า อ ติตกิ ลม ถา นุ ใย ค 

พระ พุทธ ศาสนา ได้ เนิน ถึง หล ใ! ศีลธรรม สำ หรบ นำ มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วน  พระ พุทธ ศาสนา 
เนิน ถึง การ ปฏิบํ ต มิ ใช่ ว่า สอน เพียง แต่ ให้ เชื่อ  แนว ทาง ที่ พระองค์ ได้ ต ร8 ส สอน ไว้นึ่  สำ หรํบ คน ที่ เดิน 
หรือ คนที, ปฏิบ ตอ ย่าง จริง' จึง  หากว่า ปฏิบ่ ตอ ย่าง จริง จง ก็ ได้ ผล  แต่ ไม่ ใช่ เพียง แต่ ว่า เชื่อ หรือ นำ มา 

ถก เถียง กน หรือ ใต้ แย่ง กน เพื่อ หา เหตุผล  ทาง ที่ พระองค์ ได้ วาง ไว้ ก็ เพื่อ เบน แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบํ ตอ ย่าง 
แท้ จริง  ดไนึ่ น ใน ธรรมบท พระ พุทธองค์ จึง ฅร็ส เตือน ว่า  " ผูทพู ต มาก หรอ ได้ รา เรียน ม้ค วาม รู้ มาก 
แต่ ว่า ไม่ ป ฎบติ ตาม ที ตน พูด ทรอ ที ตน เรีย นรู้ มา  เหม่อ น กบ นาย โคบาล  โดย ปก ฅนิบ โค เพื่อ ค นอน 
แต่ ตํวเ อง ไม่ ม โอกาส ทจะ ได้ ลม รส นม จาก โคนํ้ ใ4 เลย  ,,(9  หรือ ดํง ที่, พระองค์ ดร- ส' ว่า  " ดอกไม้ ท 

สวย งา มด วยสั แต่ ไม่ ม่กลิ นก็่เ บน เช่น  เด ยวกั ม คน ทด้ แต่ พูด แต่ ว่า  ไม่ ป ฎิบฅิ ตาม ทตน พูด  ” 
พระ พุทธองค์ เรียก ว่า เบน ผูรูแ จึง เห็น จริง ธรรม  มี มหา กรุณา ต่อ สัตว์ ใลก  พระองค์ ช่วย สรรพ สัตว์ ก็ดว ย 
การ ซ ทาง เท่า นน  ดไ พุทธ พจน์ ที่ ว่า  “ อกุฃ าฅไ โร  ฅถ ไค ตา  ” พระ ตถาคต เบน แต่ เพียง ผู้ช ทาง 

เท่า น* น แต่ ใน ความ หมาย นึ่ พระองค์ นอก จาก ซ ทาง  พระ องค์ ย ไท รง ทำ ได้ คือ พระองค์ ปฏิบ ไา ตน เบน ตํว 
อย่าง ใน การทำ ลาย กิเลส  ใน การ เสีย สละ  การที่ ทรง ไว้ ซึ่ง พระ มหา กรุณาธิคุณ  เมื่อ ว่า ถึง คำ สอน ของ 

พระ พุทธองค์ แล ว ไม่ ตอง ถาม ถึง ความ ช่วย เหลือ ซึ่ง มา จาก เหตุ ภาย นอก  แม้ แต่ พระ เจา  ถือ ว่า เบน ผู้ 
ทรง ไว้ ซึ่ง พ ลาน ภาพ ก็ ช่วย ไม่ ได้  ทาง ที่ พระองค์ ได้ วาง ไว้ หรือ ได้ ฅรืส สอน ไว้ ก็ สำ หรบ คน ที่ เดิน เท่า นํ้น 

หรือ สำ หรบ เฉพาะ คน ที่ปฏิ บตเ ท่าน นที จะ ได้รื บผล  ไม่ ใช่ ดีวย การ ช่วย เหลือ จาก เหตุ บจจึ ย ภาย นอก 
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เบ็่ใ เคว ๆม จริง ที่ ว่า ความ รู้ เกี่ยว โ โบ ทาง ก็ ย่อม มี แก่ ผู้ เดิใ เทา ง เท่า น ะ น ตำรา หรือ ขอ เขียน V แร' ว ได้ 
เรียน รู้ก็เ บน แต่ เพ ยง แนว ทาง เบน เพียง อธิบาย เพื่อ เห็น เนอ หา สาระ ของ กำ สอน ของ พระ พุทธ อง1 ด้ที ได้ 
ต รส' ไว้ เท่า นํ้น  แม้ แต่ ข ไค วาม ที่ เขียน มา นึ่ก็เ บน เพียง แต่ อธิบาย แนว ทาง เท่า คัน  เพราะ ว่า เน็น ท ตระ 
หน กอ ยู่ ว่า เรื่อง  ศีล  สมาธิ  และ บ ญญา  ถือ ว่า เบ็1 นอง ค ประกอบ ของ อริ ยม รรร คมี อง ค ๘ ศีล  ลม าธิ 

บญญ านึ่  ล้า เบน อริยมรรค ก็ ต้อง เบ็่น มรรค สม ไคื  คือ ปฏิบ ไ ตไป พร ไ มก0 น, ว่า เกิด ขน ร่วม กน  เกิด ฃึนพ รอม 
กน  แม้ ใน การ อธิบาย เรื่อย อริยมรรค มี องค์  ๘ เรา ก็ ไม่ สามารถ แยก อธิบาย เรื่อง หนึ่ง ใด ยเว นที จะ กล่าว 
ถึง อีก เรื่อง หนึ่ง เพราะ ว่า ทั้ง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อา ต้ย ซึ่ง กิน และ กน  เมื่อ เรา พูด ถึง เรื่อง สมาธิ  เรา ก็ จะ 
ต้อ ง พูด ถึง เรื่อง ศีล และ บ ญญา ด วิย  การที่ เรา จะ ศึกษา เกี่ยว กับ เรื่อง สมาธิ และ วิบส ส นา  เรา จำ ตอง มี ความ รู้ 
เกี่ยว กบ เรื่อง ศีล ซึ่ง เบน พีน ฐาน ของ การ เจริญ สมาธิ และ วิบส ส นาด ไย  ฉะ นึ่น  จึง ถือ ได้ ว่า เรา ได้ เรียน แก่น 
ของ พระ ทุทธ ศาสนา เมื่อ เรา ได้ ศึกษา เกี่ยว กบ  ศีล  สมาธิ  และ บ ญญา 

การ ปฏิบ ไ หรือ การอบรม ใจ ด ไย สมาธิ และ วิบส สน าที่ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน เหตุ ให้ เกิด 
คุณธรรม ต่าง  ๆ ให้ บรรลุ มรรค ผล  นิพพาน  ให้ เกิด ความ สุข ใน ชีวิต บจจุ บน ได้  ตาม ที่รู้ก ไ แอ ยู่ แต้ว 

ว่า  คน เรา ขน อยู่ต้ บ ใจ  ใจ เบน ใหญ่  ใจ เบน หำ หนา  ศีล สามารถ ที่ จะ บ ไต้ บก็ ใน เรื่อง ทาง กาย และ ทาง 
วาจา  ผก ให้ กายวาจา เบ็1 น ไป ใน ทาง ที, ถูก  ทำ ใน ทาง ที่คูก  พูด ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  แต่ ว่า ศีล ไม่ สามารถ 
ที่ จะ บ ไต้ บ ใจ ได้  ใจ ที่ พุง ซ่าน ก็ ไม่ สามารถ เขา ถึง ส ไ) ธรรม ได้  ถือ ว่า เบน อุปสรรค เบน เครื่อง กีด กัน ไม่ ให้ 
บรรลุ มรรค ผล อีก ต้วย  ใจ ที่ เบน สมาธิ เท่า นึ่น สามารถ จะ ทำ ให้ คน เรา บรรลุ ถึง บ ญญา คือ ความ รู้แจ ไ เห็น 
จริง เพราะ สมาธิ เบน เหตุ ให้ เกิด บ ญญา  ด ไน น เบ อง แรก จึง จำ เบน ที่ เรา ควร จะ อบรม ผก หด ใจ ให้ อยู่ ใน 
ร่อง รอย  ให้ เบน สมาธิ  ใจ ที่ ได้ รบ การ อบรม ให้ เบน สมาธิ นำ มา ซึ่ง ประ ใย ชนิสุ ฃแ ละมี คุณ ประ ใย ชนิเ บน 
เอ นก ประการ  ด ไพ ระ พุทธองค์ ทรง ต ร8 ส สอน ไว้ ว่า  " ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  ไม่ มส งอน ใด ที่ จะ บไคั บ 

ได้ ย ไก เห ม่อน กับ ใจ ที่ ไม่ ได้ ร0 บ การ ผก ฝน อบรม  เบน ใจ ที่บไ คับ ได้ ยาก จริง  ๆ ดูกร ภิกษุ ทั้ง หล ๅก 
ฉนไ ม่เห็่ นส์ งอน ใด เลย ที่ เบน สิง ที่ ควบ กุม' ได้ ง่าย เห มอน กบ' ใจ ที่ ได้ ร, บ กา ร ผก ฝน อบรม มา เบน อย่ๅ ง 
ด้  ใจ ที่ ได้ ร, บ การ ผก ฝน อบรม มาด วยด้ เบน สิง ท ควบ กุน ได้ ง่าย จริง  ๆ ภิกษุ ทั้ง หลาย  คัน ไม่ เห็น 
ส งอน ใด เลย ที่ เบน เห ดุ นำ ไป สิ ความ นํบห าอเ หมอ นก^ ใจ ที่ ไม่ ได้ ริบ การ ผก ฝน อบรม มา ทาง ที่ด้  ใ จ 
ที่, ไม่ ได้ ริบ การ ผก ฝน อบรม มา ใน ทาง ทด นำ ไป สิ ความ ฉบ หาย จริง  ๆ ภิกษุ ทั้ง หลาย  คัน ไม่ เห็น ห็ง 
อน ใด เลย นำ ไป สิกุณ ป ว-ไ ยชนึ่เอ หก ป ว- การ  เห มอน กับ ใจ ที่ ได้ ริบ การ ผก ฝน อบรม มๅด้ แล้ ร ^ 
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ทไ ดร ไร การ ผก ฝน อบรม มาด แฉั วนํๅ ไป สู่ คุณ ประ โย ชน อย่ๅ ง ยิง ใหญ่ จริง  ๆ ภิกษุ ทั้ง หลาย ฉัน ไม่ รู้ สิง 
อน ใด ท จะ นำ ไป สู่ คุณ ประ โย ชน ด้น ยิง ใหญ่ เช่น กับ ใจ ที่ ได้ รบ การ ผก ฝน อบรม มาน เลย  ใจ ที่ ได้ รบ 
การ ผก ฝน อบรม มาด วยด้  ม่ค วาม โฉัม เอ ยง ไป ใน ทาง ทด  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ฉัน ไม่ เห็น สิ งอน ใด ที่ จะ 
นำ มา ซงค วาม ทุก ช เช่น กับ ใจ ทใม่ ได้ ริบ การ ผก ฝน อบรม มๅใ ม ทาง ทด  ใจ ทไม่ ได้ ริบ การ ผก ฝน อบรม 
มา ใน ทาง ทด  ย่อม นำ มา แฅค วาม ทุก ชนา น0 ปการ  ” 

ควร จะ ตระ หน ไา อยู่ เสมอ ว่า ใจ สามารถ ที่ จะ อบรม  จะ พฒ นา ได้  และ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ อยู่ ใน 
อำนาจ ได้ ก็ ใด ย วิธี สมาธิ หรือ ใด ย วิธี บำเพ็ญ สมาธิ  เพี่อ ความ เบน ธรรม แก่ การ กล่าว อ้าง นั๊  ท่าน ที่ อยาก 
จะ รู้แจ่ ง เห็น จริง ด้วย ตน เอง  ก็ ควร จะ ปฏิบํ ต ตาม แนว ทาง ที่ พระ พุทธ เจ9 าท รง วาง ไว้ ใน เรื่อง เกี่ยว กบ การ 
บำเพ็ญ สมถะ หรือ สมาธิ  คม ภีร์วิ สุทธิ มรรค ซึ่ง ได้ รวบ รวม แต่ง ขน ใด ย พระ พุทธ ใ ฆษา จาร ย่  ได้ กล่าว ถึง 
อารมณ์ สำ หรบ การ เจริญ สมาธิ ไว้ ทั้ง หมด  ๔๐  อากั ย อารมณ์ เหล่า น เรา สามารถ ที่ จะ ผื่ก ใจ ให้ อยู่ ใน อำนาจ 
เพื่อ ให้ เกิด ประ ใย ชนึ่ ไน ทาง ที่ดี 

จุด ประ สง ค ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็่ เพื่อ ให็รู้ สกาว ธรรม ตาม ความ เบน จริง  และ เพื่อ ให็รู้ 

สภาพ ที่ แท้ ของ ช่วิต คน เรา  เม่อ เรา ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ อวิชชา คอ ความ ไม่0 รู้  ได้ ริบ ความ ทุก ข เบน 
อย่าง มาก  ยึด กอ สิง ทั้ง หลาย ที่ เกด ขน ว่า เบน ของ เรา  สิง ใด ทยิด กอ ว่า เบน ของ เรา  สิง น8 น ถาม ด้น 
เบน ไป หริ อ ว่า เปล ยน มอ จาก เรา ไป ก็ นำ ให็เ กด ความ ทุก ข น เบน บญ หา ทจะ ตอง แก ด้วย วธป ฎิบํต 

เม อเ ราม ความ ยึด มั่น กอ มั่น ใน สิง ใด ก็ถอ เส มอน ว่า สิง นั้น เบน เรา หริ อ เบน ตัว เรา  ถาม สิง ใด ที่ เกด 

ขน กไา สง น8 น เบน ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ตหริ อ ว่า สิง นั้น เส อม สลาย ไป หริ อพื่ นาศ ไป ก็ ทำ ให็เ ภิดค วาม ทุก ข 
เพราะ เรา เข ไ ใจ ว่า สิง นั้น เบน ตัว เรา เบน ของ เรา 

อนึ่ง  การ ปฏิบ้ ต ทำ' ให้ เรา เด้า ใจ เกี่ยว ฉับ โลก นึ่ว่า น่า เบื่อ  แต่ ว่า เรา ก็ยไ มี อุปาทาน ยึด มั่น ถือ มน 
ว่า ใลก นึ่ยไ มี ความ สุข และ ความ สุข สามารถ ที่' จะ พบ' ใน ใ ล กน ได้  ความ จริง ความ สุข ที่ แท้ จริง ก็ ดือ ความ สุข 
ที่ เกิด ขน จาก การทำ พระ นิพพาน ให้ แอ้ ง การที่ บรรลุ ถึง นิพพาน หรือ ทำ นิพพาน ให้ แอ้ ง น1 นถือ ว่า เบน 

ใลก ที่ อยู่ เหนือ อิทธิพล ของอวิชชา  เหนือ อิทธิพล ของ มายา ลี่ง หลอ กล ว™ หลาย  เบน ใลก ที่ฃอ้ ด เสีย ได้ 


เบน แบบ ถาวร  ก็ เบน เพียง ชํว ขณะ ที่ เขา ฌาน น น ยี่ งก ว่าน การ ปฏิบํ ติ หรือ การ บำเพ็ญ สมาธิ วิบส ส นา 

เรียก ได้ ว่า เบน ทาง ที่ ทำ ให้ คน เรา รูจไ ไน้ว เอง และ รู้จใ ไ การ กระทำ ที่ เกิด ขน จาก น้วเ ร™ ทาง ทดีแ ละ ชว 
ใด ย การ ปฏิ บ0 ตอ ย่าง แท้ จริง  ความ ทุกข์ พร้อม ทํ้ง เหตุ แห่ง ทุกข์ ก็ จะ เบน ที่รู้ แจ้ง ประ จํกษ  ย่อม สามารถ ท 

จะ บรรลุ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง ก็ คือ กำ ฬัสี่ง ที่เบ็ น ทุกข์ นไเ ได้  เรียก ว่า เบน ผู้ ชนะ ก็ ใด ยที่ป ฏิบํติ ตาม หล ก 
อริยมรรค มี องค์  ๘ เมื่อ กล่าว ใด ย ย่อ ก็ คือ อา ศํย  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ถือ ว่า เบ็1 นความ สุขอย่าง แท้ จริง  เบน 
ความ สุฃที่ เกิด จาก การ ลม รส พระ นิพพาน. 
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ษร ะ ษ ท ธ ฟ้าส์ นา กํบ โลก บอ จุบ น 

บาง ท่าน มี ความ เชื่อ ว่า พระ ทุทธ ศาสนา  เบน ค0 าส็ง สอน ที่ ลึก ชง ยาก แก่ การ เขา ใจ และ น0 ามา 

ปฏิบ ต คน ธรรมดา สาม ใบ ไม่ สามารถ ที่ จะ นำ มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วน  ผ้ที่ต องการ จะ เบน พุทธ ศว สนิก 
อย่าง แท้ จริง  จะ ข้อง เสีย สละ เรื่อง ทาง ใลก เข้า ไป อยู่ ใ นวด เพื่อ ปฏิ บ^ธรรม หรือ ไป อยู่ ตาม สถาน ที่สงํ ด การ 
กล่าว ด ไนเ บ่น การ เข้า ใจ ผิด อย่าง น่าเ ศร ไ 

ผู้ที่ไ ม่มีค วาม เฃไ ใจ ใน คำ สไ สอน ของ พระ พุทธ เข้า มี กจะ มี ความ เห็น ผิด  ๆ ซึ่ง เกิด จาก การ ริบ 
พง จาก ผู้ทไ ม่มีค วาม เชี่ยว ชาญ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  หรือ จาก ข้อ เขียน ใด ย บาง ท่าน ที่ ไม่ มี ความ เข้า ใจ 
พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง ที่ ได้ อธิบาย เพียง บาง แง บาง นใแท่า น ะ น คำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า ที่ พระองค์ 
ได้ ต รส ไว้ มิ ใช่ เพื่อ พร  ะที่ อยู่ อา ศ ใ] ตาม ข้ด วา อาราม เท่า นน  แต่ สำ หรบ ทุก คน ไม่ ว่า คฤหํ สค์ หรือ น ใ] บวช 

คน ธรรมดา สามี ญที่มี ชีวิต อยู่ ใน บาน ก็ นำ มา ปฏิบ ตได้  อริยมรรค มี องค์  ๘ ที่ พระองค์ ได้ ต รส สอน ก็ เบน 
แนว สำ หรบ ดำเนิน ชีวิต สำ หรบ คน ทุก เพศ ทุก ว ใ] ไม่ มี การ แบ่ง แยก 

ประชาชน ใน ใลก บจจุ บน ส่วน มาก อาจ ไม่ สามารถ อปสม บทเ บ่น พระ ภิกษุ อยู่ ตาม ถา ตาม ภูเขา 
หรือ ตาม บ่า  อย่าง ไร ก็ ตามพระ พุทธ ศาสนา เบ่น ศาสนา ที่ ข้อง การ ความ บริสุ ทธ ทาง ใจเ บ่น สำ ค ญ ธรรม 
อาจ ไม่ มี ประ ใย ชนํ อะไร เลย สำ หริ บ่ผูที่ ไม่ สามารถ จะ ประ พฤต ปฏิบ ตใน ชีวิต ประจำ วน ใน ใลก บจจุ บน 
แต่ หาก เรา เข้า ใจ ธาตุ แท้ ของ คำ สอน ทาง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ข้อง  ไม่ เพียง แต่ เข้า ใจ ใน ข้ว หน ไสีอ 

อย่าง วิชา อื่น  ๆ เช่น  เกี่ยว กบ ประ วํต ศาสตร์  ภูมิศาสตร์  คณิตศาสตร์  เบน ข้น  เรา สามารถ ที่ จะ นำ 
คำ สํง สอน ของ พระองค์ มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ ข้น  แม้ ใน ฐานะ คน ธรรมดา สามี ญ 

บาง ท่าน อาจ เข้า ใจ ว่า  มีนํเ บ่น การ ง่าย ที่ จะ ยอม ริบ พระ พุทธ ศาสนา เบ่น เครื่อง ดำเนิน ชีวิต 

แต่ บาง ท่าน ก็ อาจ เข้า ใจ ว่า  มีนิเ บ่น การ ยาก สำหรับ ข้ว เฮ รท มีชีวิ ตอ ยู่ แบบ ผู้ มี เห ข้า เรือน  หาก ข้อง การ- 

ที่ จะ ประพฤติ ป ฏิบไ ต ตาม หล0 ก คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง  ก็ ควร มี ชีวิต อยู่ ใน ที่ ห่าง ไกล 


๑๓ 


พยายาม ทำ ตไ ให้ ห่าง จาก ส ไค ม บาง ทำ นก อาจ เขา ใจ ว่า การที่ ท0 าตว ให้ ห่าง จาก ส ไค ม หรือ ปลีก ต วอ อก 

จาก สง ค มทไ ทาง กาย ทาง ใจ  ก็' ใม่ สามารถ ที่' จะ พ ติ. เนา ทาง ดำ น : จิต ใ' จ หรือ ให้ เกิด บ ญญา ใน ชีวิต ได้ อย่าง 
แท้ จริง 

ความ จริง การ สละ เรื่อง ทาง ใลก หรือ การ สละ ใลก เพื่อ ประพฤติ ธรรม ไม่ ได้ หมาย ถึง ว่า  เรา จะ 

ต ไง แยก ต ไอ อก จาก สไ คม ทาง ไลก  พระ สารื บุตร ซึ่ง เบน อ ไ) ร สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ ได้ กล่าว ไว้ ว่า  คน เรา 
อาจ มี ชีวิต อยู่ ใน บา  อุทิศ ตน เพื่อ การ ประพฤติ ป ฏิบฒ ย่าง เคร่ง คร้ด  แต่ อาจ มี ใจ ที่ เต็ม ไป ด้วย กิเลส 

เครื่อง เศร้า หมอง  บาง ท่าน อาจ มี ชีวิต อยู่ ตาม บาน ตาม เมือง  ไม่ ปฏิญาณ ตน ว่า เบน ผู้ถึอ พรต หรือ ว่า ทำ 
ด้วิเ บ็่น ฤๅษี ชี ไพร  แต่ จิต ใจ ก็ อา จบ ริ สทธื๊ ปราศจาก กิเลส ที่งป วง  คน ที่ งส อง ประเภท นพ ระ สารื บุตร 

กล่าว ว่า ผู้ที่มี ชีวิต อยู่ ใน เมือง  เบน ผู้ ประเสริฐ กว่า คน ที่มี ชีวิต ใน บา  หรือ ว่า ทำ ด้วิ ว่า เบน ผู้ บำเพ็ญ พรต 
แต่ จิต ใจ เต็ม ไป ด้วย กิเลส 

เบน ธรรมดา ผู้ที่พ ยา ยาม จะ ป ฏิบํฅ ตาม คา ส่อน ของ พระ พุทธ เจา ย่อม มี ความ เชื่อ ว่า  ตน จะ ตอง 
นำ ชีวิต ไป ใน ทาง ที่ ถูก  การที่ เรา จะ นำ ชีวิต ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  ก็ ควร ข จด เรื่อง เศร้า หมอง  มี ที, อา ง อิง 
หลาย แห่ง ทาง วรรณคดี ทาง พุทธ ศาสนา ว่า  ชาย หญิง มี ชีวิต อยู่ แบบ ผู้ ครอง เรือน หรือ แบบ ฆราวาส วิสํย 

สามารถ ปฏิบ ไ ธรรม ตาม ที่ พระ พุทธองค์ สํง สอน ไว้  และ ได้ รบ ความ สำเร็จ จน บรรลุ ถึง นิพพาน ก็มี 

เรื่อง ว ไ) ฉใค ตรก็ พอ ที่ จะ เบ็, นด้วิ อย่าง  ครื่ง หนึ่ง ได้ ทูล ถาม พระ พุทธองค์ อย่าง ตรง ไป ตรง มา ว่า 

คน ธรรมดา สาม ญ หรือ ชาย หญิง ที่ ไม่ ได้ บวช เบน พระ  มี ชีวิต อยู่ แบบ ชาว บาน  สามารถ ที่ จะ บรรลุ มรรค 
ผล ได้ หรือ ไม่  พระ พุทธองค์ ก็ตร้ สต อบ ว่า  ผู้ที่มี ชีวิต อยู่ แบบ ชาว บาน  และ สามารถ ปฏิม่ ต ตาม ค0 าสํง สอน 
ของ พระองค์ และ บรรลุ มรรค ผล มิ ใช่ จำนวน เบน ร้อย เบน พ็นํ  แต่ นบ ไม่ ถ ไน ๒ 

อาจ เบน ที่ ยอม รบ กน ว่า คน ที่มี ชีวิต อยู่ แบบ ไม่ ชอบ ยุ่ง เกี่ยว กบ ส ไค ม ชอบ อยู่ ใน ที่ สง ไ) 

ปราศจาก สี่งร บก วน  เบน ที่ น่า สรรเสริญ และ เบน เครื่อง เร้า ใจ ให้ ประพฤติ ปฏิม่ ต ตาม คํๅสํ ง สอน ข 0 ง 

พระ พุทธองค์  แต่ ว่า การที่ เรา มี ชีวิต อยู่ ใน ส ไค มด ไย จิต ใจ ที่มี ธรรม  ก็ ลา มารถ ที่ จะ ช่วย ส ไค มน นให้ ได้ 
รบ ความ สุข อ กล, วน หนึ่ง ด้ โวย  อาจ มี ประ ใย ชน่ ลำ หรบ บาง ทำ นเบ อง แรก จำ จะ ตอง หาสถาน ที่ สง ไ) ใช้ เวล ๅ 
เพึ๋อ ทจะ ปรบ ปรุง หรือ ว่า อบรม จิต ใจ อุป นิสํย ให้ เฟ้น คน มี ศีลธรรม  อบรม จิต ใจ ให้ เกิด สติ บ ญญๅ เบน 0 ย่ๅง 
ดี  ทำ ฅไ ให้ เขม่ แข็ง พอ สมควร ที่ จะ เผชี ญ ต่อ ใลก และ ช่วย เห ลีอผู้ อื่น  หาก คน เรา มี ชีวิต อยู่ ใน สถาน ที่ สงบ 


คิด แต่ เพียง ว่า เอา ฅวร อด  หา ความ สุข เพี่อ ตน เอง ถ่าย เดียว หรือ หา ความ หลุด พน เพี่อ ตำ เอง  ปราศจาก 
การ เหลียว แล เพี่อ น มนุษย์  ขอ นํ้แน่ นอน ไม่ ตรง กํบ คำ สอน ที่ พระ พุทธ เจํว่ ได้ ตรํลี สอน ไว้  ซึ่ง คำ สอน ซอง 
พระ อง ค บาศ ไค วาม เมตตา ความ กรุณา เบน พี่น ฐาน  สอน ให้ คน เรา ช่วย เหลือ ซึ่ง กน และ กน 

บาง ท่าน อาจ ถาม ว่า คน เรา ปฏิบํ ต ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ขณะ ที่ยไ มี ชีวิต อย่าง คน 
ธรรมดา  ทำไม ต ไง มี พระ สงฆ์ ด้วย เล่า  ทำไม พระ พุทธ อง คํจง ได้ ต1 ง พระ สงฆ์ ขน  ความ จริง พระ สงฆ์ ที่ 
พระ พุทธ เจา ได้ ตง ขน  ก็ เพี่อ ผู้ที่ป ระ สงค์ จะ สละ ชีวิต เพี่อ บำเพ็ญ เพียร ทาง จิต ใจ ให้ เกิด สติ บ ญญา สามารถ 
กำ จํด กิเลส เครื่อง เศร ไหม อง  และ จะ ได้ ใช้ ชีวิต ช่วย เหลือ ประชาชน อย่าง แท้ จริง  คน ธรรมดา สามี ญมี 

ครอบ คร ไ)  ไม่ สามารถ ที่ จะ สละ ทุก สง ทุกอย่าง เพี่อ ซ่า ย เหลือ คน อื่น ได้ อย่าง เติม ที่  เพราะ ว่า ดอง มี ความ 

รบ ผิด ชอบ เกี่ยว ก ไ-เด รอบ ค ร0 วอ ยู่  ส่วน ผู้ที่ ได้ สละ บ ไน เรือ นม าเบ็่ นพ ระ ภิกษุ สงฆ์ ไม่ มี ความ ริบ ผิด ชอบ 

เกี่ยว ก0 บ ครอบ คด้ว  ไม่ มี ความ ยุ่ง เกี่ยว กบ เรื่อง ทาง ใลก  อยู่ ใน ฐานะ ที่ จะ ใช้ ชีวิต ให้ เบน ประ ใย ชน์แ ละ 

เพี่อ ความ สุข แก่ ประชาชน ได้ อย่าง แท้ จริง 

เพราะ เห ตน เอง วิด ทาง พุทธ ศาสนา จึง ได้ เบน ศูนย์ กลาง ทาง จิต ใจ  คือ พระ เบน ที่ พึ่ง ทาง ใจ 

ของ ประชาชน  และ วิด เบน ศูนย การ ศึกษา และ วิฒน ธรรม สำ หรบ ประชาชน 

ใน สิง คา ล สูตร แห่ง ทีฆนิ กาย  พระ พุทธ องค์ ได้ ต รส สอน เกี่ยว กบ ความ สม พน ธ ของ คน เรา ที่มี 

ต่อ กไเ ไม่ ว่า ทาง ครอบ ครไ หรือ ทาง ส ไค ม ใน พระ สูตร นพ ระ องค์ ได้ ตริ ส สอน พราหมณ์ หนุ่ม ซื่อ ว่า สิง คา ละ 
ผู้ม ปกติ กราบ ไหว้ บูชา ทิศ ทไ หก  คือ  ทิศ ตะ วน ตก  ทิศ ตะ วน ออก  ทิศ ใต้  ทิศ เหนือ  ทิศเ บอ งติา และ' ทิศ 
เบ อง บน  การที่ พราหมณ์ หนุ่ม ไหว้ ทิศ ที่ง หก อยู่  ก็ ด้วย ความ เคารพ เชื่อ พี่งคำสไ ของ พ่อ ซึ่ง ก่อน ตาย ได้ สั่ง 
เอา ไว้  พระ พุทธองค์ ต รส สอน พราหมณ์ หนุ่ม ว่า  ผู้ทป ฎิบติ ตามพระ ธง รม วิ นํยฃ อง พระองค์  ไหว้ 

หรือ เคารพ บูชา ทิสพํ้ งหก ไม่ เหม่อ นก ไ ๓ ด้เทิ ท่าน ปฎิบ ติ  ตาม คำ สอน ฃอง เรา ผู้ ตถาคต  ทิศ ท8 ง หก  ค์อ 
ทิศ ตะ ด้น ออก หมาย ถงบ ดา มารดา  ทิศ ใต้ หมาย กง ครู บา อา จาร ย ทิศ ตะ ด้น ตก หมาย กง ภรรยา และ 
บุตร  ทิศ เห นอ หมาย กง เพี่อ น ญไฅ  และ  เพี่อ น บาน  ทิศ เบ อง ตำ หมาย กง คน ด้น ใช้ หรือ ลูก ด้าง 
ทิสเ บอ งบ น หมาย กง สม ณ พร าหม ณ หรือ น ไก บวช ทาง สาสนา  คน เรา ควร ไหว้ ทิศ ท2 งหก ด้วย ประการ 

บ " 

พระ พุทธ เจ, าทร ง ตริ ส ไว้ ว่า การก ราบ' ไหว้ บูชา มีด วาม สำ ค ญยี่ง  ตาม ธรรมดา คน เรา ซอน เคารพ 
ข ซา สง ศํ กด สิท ธ' ซึ่ง เห็น ว่า คา ร แก่ กา' 5ยก1 ?! อง  ควร แก, การ เคารพ  ทิศ ด้ง หก เกี่ยว ด้บ เรื่อง ครอบ คด้ว 


เกี่ยว กีบ ส ไค ม พระ พ ท ธ คา ส นา คือ ลีง ศ กีด สิทธ มี ค่า ที่ ควร แก่ การ เคารพ บูชา  ทำไม คน เรา ตอง เคารพ 
บูชา ทิศ ทั้ง หก  พระ พุทธ องศ์ ตริ สํว่า  คน เรา บูชา ทิศ ทั้ง หก กี่ เพื่อ จะ บิา เพ็ญ กิจ ของ ตน ต่อ ก' ก’  ทิศ ท ไห ก 
ได้ อธิบาย ไว้ ใน พระ สูต รด ไต่ อไ ปน 

ทิศ ตะวํ นอ อก ที่ เรียก ว่า บิดา มารดา  โดย ถือ ว่า เบน ผู้ ควร ล้ก กา ระ  ควร กราบ ไหว้ บูชา ของ ลูก  ๆ 
พระ พุทธองค์ ตริ ส สอน ว่า บิดา มารดา เบน พรหม ของ ลูก  คำ ว่า  พรหม  หมาย ถืงผู้ ทิมีค วาม บริสุ ทธิ เบ็่น 
ผู้ ที่มี ความ ศก ดี้ศิท ธื้  ตาม ความ หมาย ของ พราหมณ์ ถือ ว่า พระ พรหม เบน ผู้ สร้าง โลก  พระ พรหม' จึง เบ็1 น 
ผู้ย็ง ใหญ่ ที่ สุด  ฉะ น น มารดา บิดา พระ พุทธองค์ จึง ตริ ส สอน ว่า เบ็่น พรหม ของ ลูก  คือ เป็น ผู้ส ราง ลูก ให้ 
เกิด ขน มา  ครอบ คร ไที่น้ บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง  กี่ คำนึง กึง ความ สำ คญ ขอน  แม้ ใน 

บจจุ บิน กี่ ควร เคารพ บูชา พ่อ แม่ เบน ประจำ ไม่ ว่า จะ ไป ที่ ไหน ตอน เซ ไ ตอน เย็น  ตอน เซา ออก จาก บาน 

กี่ เคารพ กราบ ไหว้ พ่อ แม่  กล ไม่ บ ไน ตอน เย็น กี่ กราบ ไหว้ ท่าน  ลูก ควร ปฏิ บิต หน ไท ของ ตน ต่อ บิดา มารดา 
ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ คือ  ลูก  ๆ ควร เลย งดูบิ ดา มารดา  หรือ ช่วย เหลือ ท่าน เมื่อ ท่าน ต ไ) ง การ 

หรือ เมื่อ ท่าน แก่ ชรา ลง  ควร ช่วย ท่า กิจ ธุระ ของ ท่าน  ควร ประพฤติ ตน เบน คน ดี เพื่อ จะ ดำรง วงศ์ ตระกูล 
ควร จะ ปก บอ ง ริก ษาท รํพย่ สม บตที่ พ่อ แม่ หา มา ได้ ไม่ ให้ หมด สน ไป  ไม่ ให้ ฉิบหาย  ควร ประกอบ พิธี 

ทาง ศาสนา ให้  เมื่อ ท่าน จาก โลก นึไป 

บิดา มารดา กี่ ควร ตอบ แทน ลูกๆ  ตาม ความ ริบ ผิด ชอบ  หรือ ตาม หน้าที่ คือ  ควร สํง สอน ลูกๆ 
ให้ หลีก เว้น จาก การ ท่า ความ ซ0 ว และ ให้ ลูก  ๆ ท่า แต่ ความ ดี  แนะ นำ ทาง ที่ดี ให้ ลูก  ให้ การ ศึกษา แก่ ลูก 
เมื่อ ลูก มี อายุ อน สมควร แล ไกี่ ควร จด ให้ มี ครอบ ครไ ตาม ความ เหมาะ สม  และ เมื่อ เห็น  ไ สมควร ที่ จะ เบน 
ผูที่จ ะ ริก ษาท รพ ย สม บิต ใต้  กี่ ควร มอน ท ริ พ่ย์ สม บิต  ให้' ใน เวลา ล้น ควร 

ความ สม พ* นํธ ระหว่าง ครู กีบิ ศิษย์  พระ พุทธองค์ ตริ ส สอน ว่า ศิษย์ ควร เคารพ เชื่อ พื่ง ครู อาจารย์ 
ควร ปฏิ บิต ตาม คำ ส่ง สอน  ศึกษา ด ไย ความ ตง ใจ  และ ครู อาจารย์ กี่ ควร ผื่กห้ ด อบรม บ่ม นิล้ย ให้ เด็ก ใน 

ทาง ทิกูก  สอน เด็ก ให้ มี ความ รู้ดีมี ความ ประพฤติ ดี  แนะ นำ ใน้รู จํกิล้ บ เพื่อ นที่ดี  เบน ที่ พึ่ง ของ ศิษย์ 

ให้ ความ ปลอด ภ ย แก่ ศิษย์  เมื่อ ศิษย์ สำเร็จ การ ศึกษา กี่ ควร แนะ นำ หา การ งาน ให้ ท่า 

ต่อ มาก คือ ความ ล้ม พน ธ ระหว่าง สามี กบ ภรรยา  ความ ว้ กระ หว่า ง สามี ภรรยา ถือ ว่า เบน สี่ง ควร 
ตระ หน ไไ  ครอบ ศร ไ ที่ วะ มี ความ สุข' ไค้' ใด ยอ' าล้ย สามี ล้น ภรรยา เบน คน ดี ทั้ง สอง ผาย  ทั้ง สามี และ ภร รคๅ 


ควร เม่น ผู้ทมี ความ, ซื่อ สต ย ต่อ กน น0 บ ถือ ก" แ และ สละ ประ ใย ชน่สุ ข เพื่อ ก่น แ ละก่ น มี ธุระ หน้าที่ อะไร ก็ ช่วย 
เหลือ กน  สามี ที่ดี ควร ไห้ เกียรติ ภรรยา เสมอ’ ไม่ ดู ถูก เหยียด หยาม เธอ  ควร ร ก เธอ และ ซื่อ สต ยี่ ต่อ เธอ เสมอ 
มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ ใน เรื่อง เกี่ยว กบ ครอบ ค ร, ว ให้ ความ อบอุ่น ใจ เสมอ ควร หา สง ของ ที่ เธอ ชอบ มา 

กำ นล ตาม ใอ กา ส จะ เบน เส อ ผา หรือ เครื่อง ประ คบ ก็ แล ว แต่  การที่ สามารถ ทำ อย่าง นึก็ถึ อ ว่า เบน เครื่อง 
ผูก ใจ กน ได้  ขอนึ พระ พุทธ เจ ไ ได้ ฅรไ สอน ให้ ผู้ที่มี ชีวิต อยู่ อย่าง แบบ ฆราวาส มี ความ เข้า ใจ ดี ต่อ กน  เห็น 
ใจ กน  ใด ยที่พ ระ องค์ ทรง ตระ หน้ก ดี ว่า ความ ต่อ ง การ ของ ปถุช นนน ก็ คือ ความ รืก ใคร่ เห็น ใจ กน  ภรรยา 
ก็ ควร ป ฏิบํฅ หน้าที่ ตาม ที่ ได้ รบ มอบ หมาย คือ ดูแล เห ย่า เรือน  ทำ ธุระ หน้าที่ ของ ตน ให้ สมบูรณ์  เกี่ยว กบ 
แขก ผู้ มา เยี่ยม เยียน  เพื่อน ฝูง  ญาติ  หรือ ว่า คน ใช้ ใน บ้าน  ควร ให้ การ ต่อ นรบ้ ไห้ ความ อบอุ่น แก่ คน 
ดง กล่าว ด้วย  มี ความ ริก และ ซื่อ สต ยี่ ต่อ สามี  สง ใด ที่ สามี หา มา ได้ ก็ ควร ช่วย ระ ข้ง  ช่วย เก็บ รก ษา  ภรรยา 
ที่ ดี- จะ ต่อ ง เบน คน ที่ ตื่น ตํว  ขวน ขวา ย หา ความ ฮู ใหม่  ๆ อยู่ เสมอ  ทำ กิจการ งาน ที่งห มด ที่ สามารถ จะ ทำ 

ได้ เพื่อ ให้ สามี เบา ใจ 

ควร สร่าง ความ ส0 มพน ธ์อน ดีก ไช เพื่อน ตลอด จน เพื่อน บ้าน  ควร มี ความ ปรองดอง ก่น  เสีย สละ 
ความ สุข ส่วน ต่ว เพื่อ เพื่อน  เมื่อ จะ พูด ก็ พูด แต่ คำ ที่ เบน ประ ใย ชน  ไพเราะ  น่า พง  ควร ช่วย เหลือ 

ซึ่ง กน และ ก่น  ไม่ เอา รด เอา เปรียบ กิน  พยายาม ปรบ ปรุง ข้อ บกพร่อง  หลีก เลี่ยง การ ทะเลาะ' วิวาท ก่น 
ช่วย เหลือ ซึ่ง กน และ ก่น ใน ยาม ต่อ ง การ  และ ไม่ ลืมบ้ น เมื่อ ตก อยู่ ใน ภาวะ คบ ข้น 

ความ บ้มพํ นธ์ ระหว่าง นายก0 บคน ใช้ หรือ ว่า คนร่ บ จาง  ผู้ที่เ บน นาย และ คน ร่บจ ไง ต่อ งมี หน้าที่ 
ที่' จะ ต่อ งปฏิ บิต ต่อ กน  นาย ควร จะ ปฏิบ่ ตก บคน รบ ใช้ ใด ย คำนึง ถึง ว่า งาน ที่ มอบ ให้ จะ เหมาะ สม กบ กำ ลํง 
และ ความ สามารถ หรือ ไม่  เมื่อ มอบ การ งาน ให้ ทไก็ ควร คำนึง ถึง ค่า จ ไง ราง ว0 ลีที่จ ะต่ อง จ่าย  ให้ เหมาะ 
สม กบ ความ สามารถ  เมื่อ คน งาน หรือ คน รบ ใช้ ต่อ ง การ ยา รก ษาใ รค  ก็ ควร ข้ด หา ให้  ใน ฐานะ ที่ เบน 

เข้า นาย  ควร หา ของ ราง ว0 ลี ให้  ใน บาง ใอ กา ส เพื่อ ตอบ แทน คุณ ความ ดี ของ คน ใช้  คน ใช้ ที่ดีก็ ต่อ ง เบน 
คน ขยน  ไม่ เกียจ คร่า น ซื่อ สต ย่  เชื่อ พง และ ไม่ คด ใ กง นาย  ไม่ ทำ งาน แบบ ผก ชีใร ย หน้า 

ความ สม พํน่ธ แบบ ที่, หก คือ ความ ส ม่พํน ธ์ระ หว่า ง นก บวช กบ ผู้ ครอง เรือน  ผู้ ครอง เรือน ควร ให้ 
การอ ป ถม ภน้ก บวช ด ไย ความ ข้กแ ละ ความ เ คา' รฺพ  ส่วน น้ก บวช เมื่อ ได้ ร่บค วาม อุปการะ จา ภ ซาว บ้าน ก็ 


ควร แผ่ เมตตา บำเพ็ญ ตน เบน ประ ใย ซนํต่ อผู้มื พระ คุณ และ ต่อ ทุก คน  แนะ นำ ชาว บ้าน ให้ รู ความ ชวแ ละ 
ความ ดี  แนะ ให้ ซาว บ้า ใเป ฏิบต แต่ ความ ดี และ ละเว้น ความ ซิว ทงป วง 

จะ เห็น ได้ ว่า ชีวิต แบบ ฆราวาส หรือ แบบ ที่มืค รอบ คริวิ น น ต9 อง มี การ คบ หาสมา คม กน เบน 

ธรรมดา  พวก เขา สามารถ ที่ จะ ปฎิบ้ ต หรือ บำเพ็ญ คุณ ความ ดี ต่าง  ๆ ตาม หลํก ของ พระ พุทธ ศาสนา ได้ 

และ การ ปฏิบ้ ติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เว้า  ก็ ย่อม ได้ ริบ ผล เหมือน บ้บผู้ ที่ ได้ สละ ใลก ไป อยู่ ตาม ถา ตาม บา 
อย่าง เช่น พระ ภิกษุ เช่น ก0 น ต้งนื ‘ แ โน สไ ยุต ต นิกาย ซึ่ง เบน คม ภีรืที่ เก่า แก่ ที่ สุด ก็' ได้ กล่าว, ไว้' ว่า  ทา ว สก กะ 
ได้ ประกาศ ว่า ท่าน ไม่ เพียง เคารพ บูชา แต่ พระ ภิกษุ ที่มื ชีวิต อยู่ อย่าง สงบ  อย่าง ผู้ทรง สม ณ ธรรม เท, านน 

แต่ ท่าน ก็ยํง เคารพ บูชา อุบาสก อุบาสิกา ที่ ทำ ความ ดีด วิย  อุบาสก อุบาสิกา ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง คุณธรรม อาต้ ยอ ยู่ 

ตาม บ้าน ก็เบ็่ น คน ที่ดีที่ น่า เคารพ บูชา เช่น ก่น, 

หาก ประสงค์ ที่ จะ เบน พุทธ ศา สนิก ที่ แท้ จริง ไม่ จำ เบน จะ ต้อง มี พิธีกรรม อะไร มาก  เพียง แต่ เบ้า 
ใจ คำ สอน ของ พระ พุทธ อง ค และ ตระหนก ว่า คำ สอน ของ พระองค์ เบ็่น คำ สอน ที่ ถูก และ พยายาม ปฏิบ่ ต ตาม 
คำ สอน น1 น ก็ ย่อม ได้ ซื่อ ว่า เบน พุทธ ศา สนิก ได้  ตาม ฃนบ ธรรมเนียม ที่ปฎิ ใ] ต กัน- หลาย ประเทศ  การ จะ 
ได้ ซื่อ ว่า เบน พุทธ คา สนิก ซน จะ ต9 อง ปฏิญาณ ตน เบน พุทธ มา มก ะ ใด ย ยึด เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เบน ที่ พึ่ง  หรือ เบ็่น ผู้ เบ้า ถึง ร0 ตน ตบ้ย และ รบ เอา ศีล ห้า  เพื่อ ปฏิบ 1) ใน ชีวิต ประจำ วน  ซึ่ง ถือ ว่า ศีล ห้า 

เบน ศีล สำ หรบ ผู้ ครอง เรือน  ได้แก่ การ เว้น จาก การ ฆ่า หรือ การ เบียด เบียน  เว้น จาก การ ลำ ขโมย  เว้น 
จาก การ ประพฤติ ผิด ทาง ชู้ สาว  เว้น จาก การ พูด ใก หก หลอก ลวง  เว้น จาก การ ดื่ม นา เมา  อ0 น เบน เหตุ ให้ 
ขาด สติ  ใด ย การ ว้บเ บน พระ บาลี จาก พระ สงฆ์ ห้งที่ ปฏิบํ ตก นมา แต่ ใบ รา ณ กาล  ใน บาง ใ อก าสก็ จะมื 
การ ชม นม กน, ในว้ แส0' าค ญ ทาง พุทธ ศาสนา  มืกา ร สวด มนต์ ไหว้ พระ ใด ยมืพ ระ สงฆ์ เบน ผู้ นำ  ด ไ กล่าว มา 
น เรียก ว่า เบน พิธี ที่- พุทธ บริษํ ท้ได้ ปฏิบํ ตก' นํมา 

ยไมื พิธีกรรม อื่น  ๆ ที่ นอก เหนือ ไป จาก เรื่อ งด ไ กล่าว  ซึ่ง พุทธ บริษํ ท ควร' จะ ปฏิบ้ ติ ยึด ถือ เบ็่น 
หล กสำ หรบ ดำเนิน ชีวิต  บ้อสำคญ ก็ คือ ป ฏิบํฅ ตาม อริยมรรค มี องค์  ๘ แน่ นอน ทุก  ๆ ประเทศ ที่ นับถือ พระ 
พุทธ ศาสนา  อาจ มืพิธี กร รน หรือ ประเพณี แตก ต่าง กน  อาจ มี สถูป  เจดีย์  พระ พุทธ รูป  ต้น' โพธ และ มี 
การส0 กกา ระ บูชา ต้วย ดอกไม้ ธูป^ บี ยน  การ ปฏิบํ ต เช่น นก็ ไม่ ควร ถือ ว่า เบน การ ลวด ต้อน วอน ต้ง เช่น บาง 

ศาสนา เขา ทำ กน  แต่ เบน วิธี การที่ แสดง ความ เคารพ บูชา ด้วย การ ระลึก ถึง องค์ พระ ศาสดา พระ สมมา 


ฒัทุท ธ เจา ผู้มีพ ระ คุณ ต่อ สต ว ใลก  ใด ยที่พ ระ อง ค์ได้ ประกาศ หลํเ าดำ สอน ของ พระ องค์ แก่ ซาว โลก  การ 
ทีป ป็บํต ตาม ธรรมเนียม เหล่า น ถึง แม้ ว่า ไม่ จำ เบน  แต่ ทย็ง มี คุณ ค่า ที, จะ ทำ ใ หมี ค วาม รู้สึก เลื่อมใส ทาง 
ศาสนา  มี ความ ตอง การที่ จะ เบน คน ที่ เคร่ง ดร0 ด ต่อ ศาสนา  และ เบน เครื่อง ช่วย ให้ คน เรา ดำเนิน ไป สู่ การ 
ปฏิบ่ ตที่ ถูก ตอง ได้  ใน ภาย หล ไ 

ผู้ที่คิ ดท่พ ระ พุทธ ศาสนา สนใจ แต่ เรื่อง ที่ ลึก ซึ่ง  ยาก แก่ การ ปฏิบ้ ต เกี่ยว ลับ เรื่อง มรรค ผล 
นิพพาน  หลัก ศีลธรรม หรือ ปร ชญา สูง  ๆ ยาก แก่ คน ธรรมดา สาม ไ!] จะ นำ มา ปฏิบ ต1  และ ละเลย ไม่ เห็น 
ความ สำ ลัญข อง สภาวะ ความ เบน อยู่ ของ ลัง คม  และ ไม่ เขา ใจ หลัก การ ครอง ชีพ ของ คน เรา  ถือ ว่า เบน การ 
เลัา ใจ ผิด ต่อ พุทธ ศาล นา  พระ พุทธองค์ หา ใช่ ว่า ไม, สนใจ ต่อ ความ สุข ของ มนุษย์ เรา  พระองค์ ได้ ตลัส สอน 
ว่า ความ สุข  ไม่ ใช่ ง่า จะ หา ได้ เพียง แต่ การ ใช้ ชีวิต อย่าง ไร้ ศีลธรรม และ ใด ยที่ ไม่ มี จิต ใจ ในํม เอียง ไป ใน 

ทาง ศาสนา และ มิไช่ ง่า เรา จะ ใช้ ชีวิต อย่าง มี ความ สุข ใด ย ปราศจาก การ อาลัย การ เกี่อ คูล ทาง วํต่ถุ หรือ  ว่า 
ความ ช่วย เหลือ ทาง ลัง คม 

พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ให้ ความ ลำ ค ญ เกี่ยว กบ ความ สบาย ทาง ลัตชุ  เพราะ ถือ ว่าน น ไม่ ใช่ จุด หมาย 
ปลาย ทาง  จดหมาย ปลาย ทาง อีนํ แท้' จริง มี อยู่ และ เบน สง ที่ สูงก ว่าว ไ จก  แต่ ว่า ความ สุข ทาง ลัตอุ หรือ ว่า 

ความ ลัอง การทาง ลัตลุ ที่อ็า นวย ความ สุข สบาย ให้ ก็ เบน สิ่ง ที่ จำ เบน ที่ จะ ให้ มนุษย์ เรา สำเร็จ ความ สุข ขน 
สูง ได้ ตาม ที่ ปรารถนา  ลัง นั้น พ ระ พุทธ ศาสนา' ได้ ตระ ห นํกถื ง ความ ต่ อ ง การทาง วํติ ถู' ว่า เบน พีน ฐาน ที่ จะ 

นำ ไป สู่ ความ สำเร็จ ทาง จิต ใจ  แม้ แต่ พระ ที่ เบน นํกป ฏิบํต บำเพ็ญ สมถะ วิบส ส นา กรรมฐาน  อาลัย อยู่ ใน 
สถาน ที่ สงบ  ก็ลั องการ ความ สะดวก สบาย ทาง วตลุ ลัวย 

พระ พุทธองค์' ไม่ ทรง ถือ ว่า มนุ ษย์เ รา อาลัย เพียง ลัตชุ หรื อค วาม เจริญ ทาง เศรษฐกิจ หรือ การ อยู่ 
ร่วม ลัน ใน ลัง คม เพียง แง่ ใด แง, ท นึ่ง  แต่ พระองค์ ได้ มอง เห็น ความ ลำลั ญ ของ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  คือ ทั้ง ทาง 

ลัง คม  เศรษฐกิจ  ทาง การ เมือง  และ ศีลธรรม  ดำ สอน ของ พระ องค์ เกี่ยว ลับ ศีลธรรม ทำ ให้ คน มีลบื่ ริต 
มี อุดมคติ และ มี ความ เชื่อ ถือ ที่ ถูกลั อง  เรื่อง ลัง กล่าว เบน ที่รู้ลั น ดำ สอน ของ พระองค์ เกี่ยว ลับ ลัง คม ตลอด 
ทั้ง เศรษฐกิจ และ การ เมีอ งก็ย ไ รู้ ลัน นิอย  มี พระ สูตร หลาย พระ สูต ว ให้ ความ กระจ่าง เกี่ยว ลับ เรื่อง ลัง กล่าว 
คอ  เกี่ยว ลับ เรื่อง ลัง คม  เศรษฐกิจ และ การ เมือง  ซึ่ง ลัมภี ร็เห ล่า นึ่ก็ ได้ ■ตรํ ส สอน ใด ย พระ พุทธเจ้า  มี 
ปรากฏ ดาษ ดื่น ใน พระ ไตร บป็ก ยกลั วอก่าง  เซ1น 


พระ พุทธองค์ ได้ ต รส ไว้ ในซั ไก วํฅติ สูตร แห่ง ทีฆนิ กาย  อย่าง แจ่ม แจง ว่า  ความ ยาก จน เบน 

สาเหตุ แห่ง การ ละเมิด ศีลธรรม  เบ็1 น สาเหตุ แห่ง อาชญากรรม  ก่อ ให้ เกิด โจร ผู้ รำ ย การ บุกรุก ล่วง เกิน 

ก่อ ให้ เกิด ความ ใ กร ธ ความ อาฆาต พยาบาท และ ทำ ให้ กลาย เบน คน ตุ รำ ย พระ เจ่า แผ่น ดิน ใน สม ย โบราณ 
ล่า' จะ เปรียบ ก็ คือ ร0 ฐ บาล1 ใน บจจุ บัน  ได้ พยายาม ที่ จะ ข จด อาชญากรรม ด้วย การ ลง ใทษ  กูฏ ทน ต สูตร 

มา ใน ทีฆนิ กาย เช่น เดียว กน  อธิบาย ว่า  วิธี การ ด้ง กล่าว ไม่ ได้ ผล  วิธี นไม่ สามารถ ที่ จะ นำ ความ สำเร็จ มา 
ได้ เลย  พระ พุทธ เจ่า ได้ ตรํส แนะ ว่า การที่ จะ ขจ่ด้ อาชญากรรม  สถานะ ทาง เศรษฐกิจ ของ ประชาชน 

ควร ได้ รบ การ ปรํบ ปรุง ให้ ดี ขน  ควร ให้ ประชาชน มี ฐานะ พอ อยู่ พอ กิน  ให้ มี ความ สะดวก สบาย ใน การ 
หา เลย ง ชีพ  เช่น  ชาว ไร่  ซาว นา  ก็ ควร ได้รํ บ ความ สะดวก สบาย ใน การ ประกอบ อาชีพ ผู้ ปกครอง บาน 
เมือง ก็ ควร อำนวย ความ สะดวก แก่ พวก เขา และ นไา ธุรกิจ หรือ พวก พ่อ คา ที่มืธุ ระ ใน ทาง การ ค่า  ก็ ควร ได้ รบ 
การ ช่วย เหลือ จาก เจ่า หน้าที่ ทาง ใฑ้น เมือง ใน การ ติดต่อ ทำ ธุระ  ผู้ที่เ บน กรรมกร ก็ ควร ได้ รบ ค่า จาง แรง 

งาน ตาม สมควร  เมื่อ ประชาชน ได้รํ บ การ ช่วย เหลือ  - มืใอ กา สที่ จะ แสวง หา ราย ได้ พอ เลย ง ชีพ พอ สมควร 
พวก เขา ก็ จะ มีด วาม พอ ใจ  ไม่ มี ความ กล0 ว หรือ ความ : วิตก ก่ง วล  เมื่อ เบน เช่น นนป ระ เทศ ชาติ ก็ จะ ลง บ ร่ม 
เย็น ปราศจาก อาชญากรรม 


เพราะ เหตุ นพ ระ พุทธ เจ่า จึง ตรํส สอน คน ธรรมดา ว่า  การ พ่ฒ นา ทาง ด้าน เศรษฐกิจ เบน สง จำ 
เบ็1 น และ เบน สง สำ ค ญ ขอน มิ ได้ หมาย ความ ว่า  คน เรา ตอง ปรบ ปรุง ฐานะ ทาง เศรษฐกิจ ให้ มงคํ งร็า รวย 
ด้วย กิเลส ติณ หา  ด้วย ความ ยึด มน เห็น แก่ ติ วิ  หาก ทำ ด ไน ะ นก็จ ะ เบน การ ผื่น ต่อ คำ สํง สอน ของ พระองค์ 
พระ องค์ ไม่ ได้ สน บสนุ น วิธี การ ไม่ ถูก ติ อง ใน การ ดำเนิน ชีวิต  คือ  ไม่ สน บสนุ น ให้ ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง ที่ ผิด 
หรือ เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ ผิด  แม้ แต่ การ คา ขาย อาวุธ  ยา พิษ  ของ เสพ ติด  พระองค์ ก็ตรํ สว่า  ไม่ ใช่ การ 
เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร 

ค รง หนึ่ง  ทีฆ ซา ณ ได้ เขา เผื่า พระ พุทธองค์  และ ทูล ถาม ว่า  “ขา แต่ พง ะ องค์ ผู้ เจริญ  ขา 

พระ อง ค เบน ฆราวาส ธรรม ดา  มชว ตอ ยู่ แบบ ครอบ คร่ว  มทไ ภรรยา และ ลูก  ขอ พระองค์ ได้ ฅรํส 
สอน ธรรม ท อำนวย ใที่แ กด บ่ ระ โย' ชน แก' ขา พระ อง ค ใใ 4 โ ล กบ จ จุ, บัน แ ละ ใน โ' ลก บน าดว ยเ ถด  ! พระ 

พุทธ เจ่า' ใต้ ต รส แก่ที่ ฆ ชา ผุ ว่า  หล, กิ ธรรม  ๔ ประการ นำ มา ซึ่ง ความ สูฃ ใน โลก น คือ 


๑.  จะ ตอง เบีน คน ที่™ หน้น เพียร ใน ธุระ หน้าที่ ของ ตน  ซื่อ สติ ย์  เอาใจ ใส่ ต่อ ธุระ หนา ที หรือ 
เรียก ว่า อุฏ ฐาน สม ป ทา 

๒.  รํกษ าทรํ พยฝึ มบํต ที่ หา มา ได้  เรียก ว่า อา ร่กข สม ป ทา  คือ บอ งกํน ทรํพ ยสม บ0 ตที่ หา มา ได้ 
จาก ภํยที่ ง หลาย มีภํย จาก ใจ รท* ง หลาย  เบน ต้น 

๓.  คบ คน ดี เบน เพื่อน  คน ที่ เบน เพื่อน ก็ เลือก คน ที่มีค วาม ซื่อ ส่ตย  ได้ รบ การ ศึกษา  มีบญ ญา 
เฉลียว ฉลาด สามารถ เบีน ที่ ปรึกษา ช ทาง และ แนะ นำ ไม่ ให้ ทำ ความ ชํว ร้าย  เรียก, ว่า กล ยา ณมิต ตา 

๔.  ใช้ ทรํ พอ สม บิต ให้ เหมาะ สม กบ ราย ได้ ที่ หา มา  ไม่ ใช้ จ่าย ให้ มาก หรือ ทุ่ม เพี่อ ย เกิน ไป 

หรือ ว่า มํธย บีถึ เกิน ไป  มิ ใช่ ว่า จะ ใช้ ท รํพย์ อย่าง ชนิด ไม่ ประ หยํด้ หรือ ไม่ จ่าย เสีย เลย  อนึ่ง  เขา ควร มี 

ชีวิต อยู่ อย่าง ชนิด ที่ ไม่ ผด เคือง จน เกิน ไป  ( สม ชีวิต า ) 

พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ ตรํส สอน หล ก ธรรม  ๔ ประ การที่ จะ ทำ ให้ มนุษย์ เรา มี ความ สุข ใน เบี อง หน้า  คือ 

๑.  ให้ มี ศร, ทธา  มี ความ เชื่อ ใน เรื่อง การทำ ความ ดี  มี ความ เชอ ถึง คุณธรรม ที่ ทำ คน ให้ เบน คน ดี 
มี บญญ ารู้ แจ้ง ลีงที่ ง หลาย ตาม ความ เบน จริง 

๒.  ให้ มี ศีล  คือ  เต้น จาก การ ฆ่า ต้น ทำลาย ต้น  ไม่ เบียด เบียน ต้น  ไม่ ลไา ขใม ย หรือ ฉ้อ ใ กง  ไม่ 
ประพฤติ ผิด เกี่ยว กบ ชู้ สาว  ไม่ พูด ใก หก หลอก ลวง  เต้น จาก การ ดื่ม สุรา ยา เมา อน ก่อ ให้ เกิด ความ ประมาท 
หรือ ทำ ให้ ขา ดล ติ 

๓.  จา คะ  คือ  รู้จ้ก เสีย สละ ให้ มี ใจ ใ อบ จ้อ ม อารี ไม่ เหึน แก่ต ว 

๔.  บญถ ภ คือ  พยายาม อบรม ให้ เกิด บ ญญา เพื่อ ให้ เกิด แสง สว่าง  รู้ แจ้ง เห็น จริง สภา ว ธรรม 

จน กระ ทํงิ บรรลุ ถึง นิพพาน  หรือ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ้ง 

บาง ดร ใ พระ พุทธองค์ ก็ ได้ ตรำ สอน ถึง วิธี ที่ จะ ทำ ให้ คน อยู่ สุข สบาย ดำ ย การ รู้จ้ก ประ หน้ด เงิน 
ทอง ใน การ ใช้ จ่าย  ยก ติ วอ ย่าง  พระองค์ ได้ ตรํส สอน สิ เคา ละ ว่า  ควร จะ จ่าย ท ร0 พย์  ๑ ใน  ๔ จากราย 
ได้ ที่ หา มา  แบ่ง เอา ไป ลง ทุน เกี่ยว ก0 บี การ คา ครึ่ง หนึ่ง  และ อีก ส่วน หนึ่ง สำ หต้บ ใช้ จ่าย ใน ยาม จ0 าเบี น 

ครึ่ง หนึ่ง พระ พุทธเจ้า ได้ ตรํสิ สอน อนาถ บิณฑิ ก มหา เศรษฐี  ซึ่ง เบีน สาวก ที, ใกล้ ชิด และ มี ความ 

เคารพ ใน พระองค์ มาก ที่ สุด  ณ พระ เชต ต้น มหา วิหาร  กรง สาว ตถึ ว่า  ชาว น้า นที่มี ชีวิต อยู่ อย่าง คน 
ธรรมดา จะ มี ความ สุข เพราะ หลํกิ  ๔ ประการ  คือ 

๑.  ความ สุฃที่ เกิด จาก ความ มน คง ทาง เศรษฐกิจ  คือ มี ราย ได้ พอ ใช้ จ่าย และ การ แสวง หา เบีน 
ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร 


๒.  ใช้ ท รพ ย์สม บ' ตไดื อย่าง อิสระ ใน การ สง เครา ะ ห่ด้ว เอง  ครอบ คร้ว  เพื่อน  ๆ ญาติ  และ ใน 
การทำ ความ ดี อื่น  ๆ 

๓.  ความ สุข ที่ เกิด จาก การ ไม่ มีหนึ่ สิน 

๔.  ความ สุข ที่ เกิด จาก การ มี ชีวิต อยู่ หรือ ดำเนิน ชีวิต อยู่ ด้วย การ ไม่ ประพฤติ ผิด  ทง ทาง กาย 

วาจา และ ทาง ใจ  หรือ ทำ งาน ที่ ปราศ จาก ใทษ 

เบน ที่ น่า ด้ง เก ต ว่า ความ สุข  ๓ ประการ แรก เบน ความ สุข เกี่ยว กบ ทาง เศรษฐกิจ ที่ พระ พุทธเจ้า 
ทรง เตือน อนาถ บิณฑิ กว่า  ความ สุข ทาง เศรษฐกิจ หรือ ทาง วฒุย ไ ไม่ ถึง หนึ่ง ใน เสย วที่  ๑๖  ของ ความ สุข 
ที่ เกิด จาก ทาง ใจ  ความ สุข ทาง ใจ ได้แก่ ความ สุข ที่ เกิด จาก การ ดำรง ชีวิต อย่าง ถูก ต2 อง  ไม่ มี มลทิน ใด  ๆ 

จาก ด้วอ ย่าง ที่ กล่าว มา เพียง ย่อ  ๆ นึ่  เรา อาจ จะ เห็น ได้ ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ พิจารณา ถึง ความ ม่ง 
ค8 ง ความ เจริญ ทาง เศรษฐกิจ เบน สี่งจ \ บน ที่ จะ ให้ มนุษย์ เรา มี ความ สุข  แต่ ว่า พระ องค์ ก็ ไม่ ได้ ถือ ว่า 

ความ สุข ทาง วตลุ น2 น เบน ความ สุข ที่ แท้ จริง  หาก ปราศจาก ราก ฐาน ทาง จิต ใจ  หรือ ปราศจาก ศีลธรรม 
ขณะ ที่ ให้ กำ ด้ง ใจ หรือ เร้า ใจ ให้ พุทธ บริษํ ทมีค วาม เจริญ ทาง จ้ตธุ  พร้อม กน น น พระ พุทธองค์ ก็ ได้ 

เน่น่ หน่กิ ถึง กา รพิ ฒนา จิต ใจ ซึ่ง น่า มา ซึ่ง ความ สุข และ ความ สงบอย่าง แท้ จริง แก่ ด้ง คม 

พระ พุทธองค์ ไม่ ต รส สอน แต่ เพียง ว่า ไม่ ให้ รุกราน กัน  ให้ มี ความ สงบ  แต่ พระองค์ ได้ ฅร้ส สอน 
ว่า ไม่ ควร ทำ การ ใด  ๆ ซึ่ง ทำ ความ เดือด ร้อน ให้ แก่ ตน เอง หรือ แก่ผู้ อื่น  ใน สม ไ] ที่ พระ พุทธองค์ มี ชีวิต อยู่ 
ได้ มีผู้ ปกครอง ประเทศ อย่าง ไม่ เบน ธรรม  ประชาชน ได้ร้ บ ความ เดือด ร้อน ทิว ทุก หน แห่ง  ถูก ทรมาน 
ถูก ทำลาย ชีวิต  และ ด้อง เสีย ภาษี อย่าง เกิน กำ ด้ง  ได้ รบ การ ลง ใทษ อย่าง ไร้ ปรานี  พระ พุทธองค์ มี ความ 
สลด ใจ ใน การ ปฏิบ่ ตอ ย่าง ไม่ มี มนุษยธรรม  ด้ง นน ใน คาถา พระ ธรรมบท  พระองค์ จึง ตร้ส บญ หา ต่าง  ทุ 
และ กล่าว ถึง บญ หา เกี่ยว กับ ผู้ ปกครอง ที่ดื  ด้ศ นะ ของ พระองค์ ควร จะ ได้ ร้บ พิจารณา อย่าง แท้ จริง  ซึ่ง ได้ 
ต่อ ด้าน ระบบ การ ปกครอง สม ไ ย่น น เกี่ยว กับ ด้ง ดม เศรษฐกิจ และ การ เมี อง  พระองค์ ได้ แสดง ให้ เห็น ว่า 

ประชาชน หรือ ประเทศ ชาติ หาก จะ ล่ม จม เสื่อม สลาย หรือ ไม่ มี ความ สุข เมื่อ ผู้ นำ ใน การ ปกครอง ใน สม ไ] นน 
คือ พระ ราชา และ พวก เสนา อำมาตย์  หรือ พวก ที่มีส่ วน เกี่ยว ข้อา ใน การ ปกครอง หรือ ผู้ที่ ปก ศร อง ประเทศ 
อย่าง ไม่ ยุติธรรม หรือ เต ม ไย่ ควย คอ ร ย่^ นํ  ประเทศ จะ มีคว ไม สุข ได้ ตอง มีรฐ บาล ที่มีค วาม เที่ยง ฐร รท 


รฐ บาล ท ปกครอง ประชาชน ดวิย ความ เบน ธรรม  พระ พุทธ อง ค ได้ ต ร0’ ส สอน แบบ อย่าง เกี่ยว กบ หนา ท 

สำ หรบ ผู้ ปกครอง ใน ทคพิ ธรา ช ธรรม ไว้ ใน ค^ ภีรื ชาดก  ด ไต่ อ ไป น 

คำ ว่า  พระ ราชา  เบน คำ ที่ ใช้ กน ใน ฝ็มย ใบ รา ณ บจจ บ, น ควร ใช้ คำ ว่า รฐ บาล แทน  หน้าที่ 
สำ หรํบ พระ ราชา กำ เรา ใช้ ใน บจ จบ ‘น ควร ใช้ คำ ว่า หน้าที่ ของ รฐ บาล  หรือ ว่า ผู้ นำ ของ รฐ  คณะ รฐ มนตรี 
นไไ การ เมือง ตลอด ท1 งผู้ที่ มี ส่วน ใน การ บริหาร ประเทศ ควร ตระ หน, ก คือ 

๑.  ควร เบ็่ นผู้มื เมตตา  เสีย สละ  มี ความ เออ เพ1 อ เผื่อ แผ่  ไม่ ควร จะ เบน ผู้ หมาก ไป ด่วย ต ไ แหา 
ไม่ เห น แก่ ทร่พ ยล มบํต หรือ ความ รืา รวย ใน ส่วน ตว  แต่- ว่า ควร ล ละ ความ สุข ส่วน ต่วิ เพื่อ สว่ สติ ภาพ ของ 

ประชาชน  ( ทาน ) 

๒.  ผู้ ปกครอง ประเทศ  ไม่ ควร จะ ทำลาย ลาง ผลาญ ชีวิต  ไม่ ควร คด ใ กง  ไม่ ควร ทำ ให้ ผู้อึ่น 
ต่อ ง เสื่อม เสีย ประ ใย ขนํ  ไม่ ควร ประพฤติ ผิด ใน เรื่อง ชู้ สาว  ไม่ ควร พูด คำ ไม่ เบ็, น จริง  และ ไม, เบน 

ประ ใย ชนํ  ไม่ ควร ตก เบน ทา ษ ของ สุรา ยา เมา ของ เสพ ติด  น้นก็ คือ ผู้ นำ จะ ต่อ งรํ กษา ศีล  ๕ อย่าง เคร่ง 
ดร0 ด ( ศีล ) 

๓.  เบ็่น ผู้ เสีย สละ ทุก สื่งทุ กอ ย่าง เพื่อ ประชาชน  และ พรี อม เสมอ ที่ จะ เสีย สละ ความ สุข ส่วน ต่วิ 
ตลอด จน เกียรติยศ ชื่อ เสียง แม้ แต่ กระ น้ง ชีวิต ก็ สละ ได้ ใน เมื่อ ประชาชน ต่อ ง การ ความ ช่วย เหลือ  ( บริจาค ) 

๔.  ซื่อ ส่ ต่ย  ซื่อ ตรง  ไม่ มี ความ กล วิ  กล่าว คือ ทำ หน้าที่ ต่วิย ความ เต็ม ใจ  ปราศจาก อคติ 
และ ไม่ หลอก ลวง ประชา ซน  ( อา ชซ วะ ) 

๕.  มี ความ กรุณา  มี ความ สุภาพ  นอบน้อม ถ่อม ตน  ( มํทท วะ ) 

๖.  เบน คน เคร่ง ค รด ต่อ ระเบียบ วิน้ย  มี ความ เบีน อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ ไม่ ทุม เพื่อ ย เกี่ยว กบ สีงที่ 
ไม่ จำ เบน  รู้จํก ข่ม' ใจ  ( ตบะ ) 

๗.  ไม่ ประ ทุ ษร4 วิ ย ไม่ อาฆาต พยาบาท  ไม่ กระทำ การ ใด  ๆ ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ เคียด แคน 
( อิก ใ กธะ ) 

๘.  ไม่ รุกราน  คือ มี อหิงสา  ไม่ ทำ อนฅ ราย แก่ ใคร  พยายาม ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด ความ สงบ 

หลีก เลี่ยง การ ทะเลาะ วิวาท  การ รบรา ฆ่า พน กน หรือ ทุก สง ทุกอย่าง ที่- จะ ทำ5 เห้ เกิด การ รุกราน กน  หรือ ว่า 
ก่อ, ให้ เกิด การ ทำ ลาย ชีวิต กน  ( อ วิหิา สา ) 

1®)0) 


๙.  มี ความ อด ทน อด กล น คือ  อด ทน ต่อ ความ ยาก ลำบาก ที่ เกิด ขน  ตลอด จน การอด ทน ดก คา 
เย ไ] หยัน และ สามารถ ควบ คุม อารมณ์ ได้  ( ขน ติ  ) 

๑๐.  ไม่ เบน คน ที่ ขวาง  หรือ' โม่ ทำ อะไร ที่ เบน ปฏิ บก ษ ต่อ ความ ต องการ ของ ประ ซา ชน  ใน ทา-รท 
ชอบ  ไม่ ควร ทำ อะไร ที่ ต่อ ด้าน หรือ กด ดไมิ โม่ ให้ ประชาชน ได้ รบ ความ สุข ใน ชีวิต  อ น' ร ปกครอง ประชาชน 
ให้ อยู่ ต้น ด้วย ความ สา มิค คี  ( อวิใ ร ธน  ) 

หาก ประเทศ ชาติ ปกครอง ใด ยผู้ที่ มี คุณ สม บฒไ กล่าว  จะ มี ความ สุข แค่ ไหน  เพียง ไร  ขอ นีก็ 
เบน ที่ ประ ต้กษ์ ชิด แต้ว ใน สม ไ] พระ เจ้า อใ ศก  ใน สม ไ] พ่อ ขุน ราม คำแหง  เบน ตน  ซึง ได้ ประดิษฐาน 
อาณา เขต ใด ยอ าศ ไ] คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา เบน หต้ก 

ใลก เรา ทุก ต้น นมี ชีวิต อยู่ ด้วย ความ สะดุ้ง หวาด กต้ว  ด้วย ความ ระแวง สง ส ไ]  มนุษย์ เรา ถึง แม้ จะ 
ใช้ ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์ สามารถ ผลิต อาว ธ ต่างๆ  มา เพื่อ การทำ ลาย  อุปกรณ์ ใหม่ ๆ นอก จาก จะ มี 

ประ ใย ชน ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ บาง  แต่ ก็ เบน เครื่อง มือ ที่' จะ นำ มา ประ ห ไฟ' ระ หาร ต้น มากกว่า  การ 

ทะเลาะ วิวาท ก่อ ให้ เกด การ รบรา ฆ่า พน  การ ไอ้ อวด ใน ความ สำเร็จ ของ ตน เอง ซึ่ง ผล ที่ สุด ก็ นำ มา ซึ่ง การ 
ทำลาย ซึ่ง ต้น และ ต้น  ก่อ ความ ทุกข์ ให้ แก่ ใลก เรา ทุก ต้น น 

คน เรา มี ความ กต้ว ต่อ สถานการณ์ ที่ ตน เอง ได้ สร9 าง ขน  พยายาม ที่ จะ หา ทางออก  หา ทาง ที่ จะ 
แก้ไข แต่ก็ ยัง ไม่ มี ใคร สามารถ ทำ ได้  พระ พุทธองค์ ได้ ตต้ส สอน ให้ มนุษย์ เรา มี ความ เมตตา กรุณา รก่ ใคร่ 

เห็น อก เห็น ใจ ต้น  มี ความ อด ทน เจ้า ใจ ต้น ดี  ให้ มีต้จ ธรรม รู้จ้ก ใช้ บ ญญา  มี ความ นํบ ถือ เชื่อ ถือ ต้น ทุก 
ผาย และ ไม่ ให้ มี ความ เห็น แก่ด้ ว ให้ ละ เต้น จาก การอา ฆาต พยาบาท ต้น  พระ พุทธเจ้า ตต้ส สอน ว่า 

“ ควๅ ม โกรธ ยัน ไม่ ใช่ จะ ฃจ้ด ให้ หมด ไป ด้วย การ โกรธ ตอบ ต้น  แต่ ว่า ความ โกรธ ย่อม ฃจ้ด ให้ หมด 
ไป ด้วย ความ เมตตา กรุณา  น เบน อม ต ธรรม  * คน เรา ควร จะ ชนะ ความ ใ กร ธ ด้วย ความ เมตตา  ชน ะ 

ความ ซิว ราย ด้วย ความ ดี  ชนะ ความ เห็น แก่ด้ ว ด้วย การ เสีย สละ  ชนะ ส็่งที่ ผิด หรือ ชนะ ความ ไม่ จริง ด้วย 
ความ จริง  มนุษย์ เรา ไม่ สามารถ จะ มี ความ สุข ได้ หากว่า ยัง กระหาย  มี ความ ทยา นอ ยาก ม ไา มาก เกิน ตว 

พระ พุทธเจ้า ต รส สอน ว่า  ผูช นะ ย่อม ก่อ เวร  ผู้ แพ ก็ ย่อม เบน ทุก ข ผู้ท สามารถ สล I ด้ง 

ความ แพ แ ละ ความ ชน* เส1 ย ไต้ น น เบน ความ สงบ สุขอย่าง แห้ จริง  ความ ชนะ ที่ จะ นำ ความ สุข 
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มา ให้น้ น จะ ตอง ซน ะตว เอง  คน เรา แม้ ชะ ชนะ สง คร ไม  ชนะ คน ได้ เบน ลไ นๆ  ใน การทำ สงคราม 

แต่ ว่า การ ชนะ ตน เอง แม้ เพ ยง บแเ ดยว  เบน การ ชนะ อย่าง ยอด  ”5  ที่ กล่าว มาน เบน คำ สอน ที่ พระ 

พุทธองค์ ได้ ตข้ส สอน ไว้ ไม่ ยาก แก่ การ ปฏิบ 1! เลย  เบน สี่งที่ สามารถ ชะ นำ มา ปฏิบ็ ต ได้1 ใน ชีวิต ประจำ วน 

การที่ เรา มี ชีวิต อยู่ ด้วย การทำ ลาย ลาง ผลาญ กน  การที่ เรา มี ความ กด้ว ไม่ สน สุด  มี ความ สงสัย 
อย่าง ไม่ สน สุด เหมือน ก0 บ สัตว์ บๅที่ คอย ระแวง ซึ่ง ก่น และ กน  เบ็่น สี่งที่ ไม่ น่า ปรารถนา เลย  บาง ท่าน 

ปฏิบ 1) ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ ใด ย ตระ หน' ฤถึง พระ ดำ ข้สที่ ว่า  เวร ย่อม ระ ง่บ ด้วย การ ไม่ จอง เวร 

ความ ใ กร ธ ย่อม ระงํ บ ด้วย ความ ไม่ ใ กร ธ ความ ช ว ย่อม ชนะ ด้วย ความ ดี  บาง ท่าน ก็ อาจ จะ เข้า ใจ ว่า 

ห สัก ธรรม ด้ง กล่าว เบน จริง ใน บาง กรณี เท่า นน  ไม่ จริง ทุก กรณี  แต่ เมื่อ ผู้ ได้ ศึกษา ธรรม ของ พระ พุทธ องค์ 
อย่าง แท้ จริง แล ว จะ ยอม รบ ว่า  ที่ พระ พุทธ องค์ ตริ ส สอน น น เบน อม ต วาจา เบน คำ สัตย์ จริง 

เมื่อ พุด ถึง การ ดำรง ไว้ ซึ่ง ด้น ติ หรือ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ สุข ขน ใน ส ไค ม มนุษย์  พระ พุทธ องค์ ได้ 
เน้น ว่า ความ กด้ว ซึ่ง มา จาก ความ เกลียด กน  ความ อาฆาต พยาบาท ด้น  การ ต ได้ ว เบน ศัตรู กัน  ก็ อาจ 

ระ งบ ไป ได้ ชวค รํ้งชํ ว คราว  แต่ พร5 อ ม ที่' จะ เกิด ขน เมื่อ มีสี่ง เรา  ความ สุข ที แท้' จริง' จะ มี  ได้ คือ ความ สุข ที่ 

เกิด จาก เมตตา  คือ  ความ รไา  ความ ริก ที่ ปราศจาก ความ กด้ว คือ ไม่ มี ความ สง ส ยต่อ กัน  ไม่ กด้ว ต่อ ภัย 

กัน ตรา ย มี แต่ ความ เออ เพ1 อ เห็น, ใจ กัน 

พระ พุทธ ศาสนา มุ่ง ที่ จะ ส ข้าง ด้ง คม ให้ มี ความ สงบ สุข  ที่ ใด ที่มีค วาม สงบ สุข ก็ จะ ไม่ มี คำ ว่า ชนะ 
หรือ แพ้  และ ไม่ มี การ เบียด เบียน หรือ ไม่ มี การ นล้ผู้ บริสุ ทธ ไป ประ หิต ประหาร  เบน สถาน ที่ คน เรา ชนะ 
ด้วเ อง และ เชื่อ ด้วเ อง  คือ การ ชนะ ด้วเ อง ดี กว่า ชนะ คน เบน จำนวน ล้าน  การ ชนะ ด้วเ อง ดี กว่า ชนะ คน 

อื่น ด้วย วิธี ใช้ อาวุธ หรือ ใช้ ท รพ ย์สิน เงิน ทอ ร เบน เครื่อง ช่วย  ล้า การ ชนะ กวา ม อาฆาต พยาบาท ด้วย ความ 
เมตตา กรุณา  ชนะ ความ ชั่ว ด้วย ความ ดี และ เมื่อ การ เบน ข้า ศึก ต่อ กัน  การ อิจฉา ริษยา กัน  อาฆาต พยาบาท 
กัน  และ ความ ใลภ ไม่ มี อิทธิพล ต่อ จิต ใจ ของ มนุษย์ เรา และ ใน เมื่อ คน เรา มีแต่ ความ ข้ก ใคร่ สงสาร ซึ่ง กัน 
และ กัน  คือ มี ความ สงสาร ทงค น ตลอด ถึง สตว่ และ ปฏิน้ ติ ต่อ กน ด้วย ความ ยุติธรรม ด้วย ความ ข้กส ถาน ที่ 

ที่ มนุษย์ เรา มี ชีวิต อยู่ อย่าง สงบ ด้วย ความ สาม คคีป วอ งด อง  มี ความ พอ ใจ ใน เรื่อง วตถุ และ ดำเนิน ชีวิต ไป 
ใน ทาง ที่ พระ อริยะ สรรเสริญ  เพื่อ ให้ บรรลุ ถึง อม ต ธรรม คือ พระ นิพพาน  ที่นน้ แหละ เรียก ว่า เบน สถาน ที่ 
ที่มีค วาม สงบ สุขอย่าง แท้ จริง 
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ชวต และ ความ ตาย ตาม หส์ นะ แหง' พร ะนุท ธ^ เาส นา 

แน่ ละ  ปุถุชน คน ธรรมดา เข้า ใจ ว่า  ความ ตาย เบน เรื่อง ที่ ไม, ก่อ ให้ เกิด ความ เบิก บาน ใจ  ไม่ ใช่ 
เรื่อง ท น่า นำ มา ถก เถียง กน  มีแต่ นำ มา ซึ่ง ความ เครา ใ ศก เสียใจ  ความ หดหู่ ใจ  ทำลาย ความ สนุก 

เพลิด เพลิน ใน ชีวิต  ความ ตาย เบ็1 น เรื่อง เหมาะ ลำ หรบ ที่ จะ สนทนา กข้เ ที่ พิธี ทำ ศพ เท่า นน  แต่ ตาม 

ทไณ ะ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า ความ ตาย ไม่ ใช่ เบน สี่งที่ เรา จะ หลีก หนี พ้น  31 น เบน กุญแจ ที่' จะ เบี่ด 

ความ ลึก ลบ ของ ชีวิต  เมื่อ เข้า ใจ ความ ตาย ก็ ทำ ให้ เรา เข้า ใจ ชีวิต ดวย  เพราะ เมื่อ ว่า ใด ย ทิว ไป  ความ ตาย 
ถือ ว่า เบน กระบวน การ ของ ชีวิต  อนึ่ง  ชีวิต และ ความ ตาย เบน ของ คู่ กน  หาก เรา เข้า ใจ ความ ตาย  เรา ก็ 
เข้า ใจ ชีวิต ดวย 

ลอง มา พิจารณา ถืงค วาม หมาย ของ คำ ว่า ความ ตาย กํน่ ต่อ ไป  ความ ตาย  ตาม มติ ของ พระ พุทธ 
ใ ฆษา จาร ย์ที่ ให้ ไว้ ใน คม ภีรทํ สุทธิ มรรค  หมาย ถึง การ เข้า ไป ตด อินทรีย์ คือ ชีวิต  ได้แก่ การ สน ชีวิต ของ 
สิต วใล ก ใน ภพ หนึ่งๆ ใด ย ปกติ หมาย ถึง การ สน ชีวิต  ซึ่ง กำหนด เอา ชาติ หนึ่ง ที่ สมมติ กํน่ ว่า เบน คน  สิต ว่ 
อ' ต ตา  เบน ต่น  อย่าง ไร ก็ ตาม เมื่อ จะ กล่าว ให้ข้ ดล ง ไป ตาม หล ไ ไพ ระ อภิธรรม  ความ ตาย เกิด ขน แก่ สิง ขา ร 
คือ สี่งที่ เกิด ขน เพราะ เหตุ บจข้ ยที่ง นาม และ รูป  ซา แล*, วิชา เล่า  ด ไน นความ ตาย จึง เกิด ขน ทุก ขณะ 

พระ พุทธ เข้า ได้ ต รส ไว้ ใน ม ชพิม นิกาย ว่า  " ผู้ ตาย ไม่ ว่า จะ เบน มนุ ษย หรือ สิต ว ท8 งก ■ไข 

สิง ฃาร  คอ ลม หายใจ เขา ออก ก็่ดไ ช ไป  วจึ สิง ขา ร ได้แก่ วิตก  วิจาร  หรอ ความ ฅรื่ก  ด วาม ตรอง 
ก็่ดํบ ไป  และ จฅฅ สิง ขา ร คอ สิ ญญา และ เวทนา  หรือ ความ กำหนด ได้ หมาย รู้  และ ความ รู้ สิกก็่ 
หมด ไป  อายุ ก็่สัน ไป  ไอ อุ่น คอ ไฟ ที่ เกด แต่ กรร มก็่ส งบ  อิน ทรืย์ ได้แก่ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย 
แตก ทำลาย ไป 

ปร ชญา เกี่ยว กบ ความ ตาย  มี ความ ลำข้ ญ ไม่ ยึ่ง หย่อน ไป กว่า ปข้ช ญา ชีวิต  เบน ที่ ยอม รบ กน ว่า 
ความ ตาย เกิด ขน เพราะ เหตุ  ๔ ประการ 
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๑.  ความ ตาย เกิด ขน เพราะ สน กรรม ที่ ก่อ ใน้ เกิด  ด็งที่ เรียก ก่น ว่า ชนก กรรม หมด อำนาจ 
๒.  ความ ตาย เกิด ขน เพราะ หมด อายุ  ที่ กำหนด ไว้ช่ ว ชีวิต หนึ่ง 
๓.  ความ ตาย เกิด ซน เพราะ สน กรรม และ หมด อายุ 

๔.  ความ ตาย เกิด ขน เพราะ กรรม หนํก มา บํน รอน  ถึง แม้ว, าย็ง ไม่ ถึง คราว ตาย ก็ ตาย 

การที่ จะ อธิบาย เหตุ แห่ง ความ ตาย  ๔ ประการ ให้ แจ่ม แจ ไ ต ไ) งอ าศ ไ] หล ไ ไป ฏิจจ สมุป บาท เบ็่น 
ปทํป็ ฐาน  พระ พทธ องค์ ได้ ตร^ สอน ปฏิจ จสมุ ป บาท ไว้ ว่า  ทุก สึ่งทุ กอ ย่าง ที่ เกิด ขน เพราะ อา ศ8 ย เหตุ และ 
บจจ ย เหตุ และ ผล อา คยซึ่ ง ก่น และ กน  เหตุ และ ผล มิ ใช่ เกิด ขน พร ไ] มก น ด ไน น สาเหตุ แห่ง ความ ตาย 
๔ ประการ  อาจ อธิบาย ได้ ด ไต, อ ไปนึ่ 

๑.  ตาย เพราะ ลน กรรม  ( โ โม มก ข ยะ ) 

พระ พุทธ ศาสนา มี ความ เชื่อ ตาม กฎ ของ กรรม  ส์งที่ เรา สั่งสม ไว้ ใน ใจ ด้วย เจตนา ที่ ประกอบ 

ด้วย ต ไ! เหา อย่าง แรงกล้า ใน ขณะ ที่มี ชีวิต อยู่  จะ ปราก' ฏชํด ใน เวลา ที่ จะ ตาย  และ เบน บจจ ไ] ไห้ เกิด ใน 

ชาติ ต่อ ไป  ความ รู้สึก นึก คิด เมื่อ จวน จะ ตาย  มี อำนาจ พิเศษ  เมื่อ พล ไข อง ชนก กรรม หมด ไป  ร่าง กาย 
ซึ่ง ถือ ว่า เบน องค์ ประกอบ ของ การ มี ชีวิต อยู่ ก็ หยุด ทำ งาน  แม้ ก่อน ที่ จะ สนใจ ใน ภพ นื่น  เหตุการณ์ ด้ง 

กล่าว มํกิ จะ เกิด ขน ใน กรณี ของ ล้ตว่ ที่ เกิด ขน ใน อบายภูมิ  เบ็1 น ภูมิ ที่มี แต่ ความ ทุก ข ทรมาน  แต่ม่ น อาจ จะ 
เกิด ขนึ ใน ภูมิ อื่น ด้วย เหมือน ล้น 

๒.  ตาย เพราะ หมด อายุ  ( อายุ ก ขยะ  ) ซึ่ง แตก ต่าง กน ไป ตาม ภูมิ ที่ เกิด 
ความ ตาย ตาม ธรรมดา เนื่อง จาก ความ แก่ เรียก ว่า ตาย เพราะ หมด อายุ  ภูมิ ที่ เกิด ด้าง  ๆ ก็ มี 

กำหนด อายุ แตก ต่าง กํนึอ อก ไป  ไม่ เกีย วก บ อำนาจ กรรม ที่ ทำ ไว้ ที จะ ตอง ริบ ผล  อย่าง ไร ก็ ตาม คน เรา จะ 
ตอง ถึง แก่ ความ ตาย เมื่อ หมด อายุ ตาม ที่ กำหนด  เมื่อ กรรม ที่ ก่อ ให้ เกิด มี กำ ลไ มาก  อานุภาพ แห่ง กรรม ที่ 
ทำ ไว้ จะ อำนวย ให้ เกิด ใน ภูมิ เดิม  หรือ ไป เกิด เบน เทวดา ซึ่ง ถือ วไเ บน ภูมิ ที่ สูงก ว่า มนุษย์ 
๓.  ตาย เพราะ สน กรรม ที่ ก่อ ให้ เกิด พร8 อม กบ หมด อายุ ด้วย  เรียก ว่า อุภย ไ ไข ยะ 
๔.  ตาย เพราะ กรรม ห นก มาบ น รอน  เบน ความ ตาย ที่ เกิด ขน อย่าง ไม่ คาด ไม่ ผน มา ก่อน  ถือ 
ว่า เบน การ ตาย เพราะ กรร' ม ห1 นก. มาบ น รอ' น' ช' น I ก กรรม  ก่อน ที่ จะ ถึง คราว ตาย  อนเ บ็่น ผล ของ อบ จ เฉ บ- 
ก ร รม  คือ กรรม ห นึก บน รอน 

๒)^ 


การ ตาย ของ ผู้1 ใหญ่  และ เด็ก  ชนิด ที่ยไ ไม่ ถึง คราว ตาย เรียก ว่า ตาย เพราะ กรรม บน รอน 
พล ไต่ อตไ นที่แ รง สามารถ ที่ จะ ชะงํ ก การ แล่น ไป ของ ลูก ศร  ให้ ลูก ศร ร่วง ลง ลู่ พน ดินฉํ น ใด ก็ดี 
อานุภาพ ของ กรร มที่ม่ กำ ลง มาก ที่ ได้ ทำ ไว้  สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ พล ไ จิต หมด กำ ลไ  และ สามารถ ที่ จะ ทำลาย 
ชีวิต ลํตว ได้ฉํ นนํ้น  ต8 วอ ย่าง เช่น  พระ เท วท้ต ที่ ถึง แก่ มรณภาพ  เพราะ ผล แห่ง กรรม หน ไไที่ ท่าน ได้ 

กระทำ ไว้  ใน ระหว่าง ที่มี ชีวิต บน รอน 

การ ตาย ที่มี มา จาก สาเหตุ  ถา  ประการ แรก  เรียก ว่า  กาล มรณะ  คอ การ ตาย เมื่อ ถึง คราว 

ส่วน การ ตาย ที่ เกิด จาก สาเหตุ ขอ สุด ท้าย เรียก ว่า  อ กาล มรณะ  ได้แก่ การ ตาย เมื่อย ไ ไม่ ถึง คราว 

อุปมา เหมือน ตะ เก ยง นา มน  อาจ ดํบ ไป เพราะ เหตุ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน บรรดา เหตุ  ๔ 

ประการ  คือ 

๑.  เพราะ หมด ไส้ ตะเกียง 

๒.  เพราะ หมด นาม น 

๓.  เพราะ หมด ที่ ง' ใส้ ตะเกียง และ นา มํนิ 

๔.  เพราะ เหตุ ภาย นอก เช่น ลม แรง เบน ตน 

ฉะ น น ความ ตาย อาจ เกิด ขน จาก เหตุ  ๔ ประ กา รด ไ กล่าว มา 

เพี่อ สาธิต แห่ง ความ ตาย  ๔ ประการ อย่าง แจ่ม แจง  จึง ยก เอา คำ อธิบาย ของ ท่าน นาค เสน เถระ 
มา ประกอบ ดไนึ่  ะ — 

^ ขา แต่ พระ นาค เสน  ท้ตว่ บุคคล ที่ง สน  ตาย ใน เวลา ที่ ควร ตาย ทํ้ง น8 น หรือ ว่า ตาย ใน เวลา ที่ 
ไม่ ควร ตาย ก็มี  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  ตาย ใน เวลา ควร ตาย  อ น เรียก ว่า  กาล มรณะ ก็มี  ตาย ใน เวลา 
ยไ ไม่ ควร ตาย  เรียก ว่า  อ กาล มรณะ ก็ มี  ฯ ขา แต่ พระ ผู้ เบน เจ่า  พวก ไหน ตาย ใน เวลา ควร ตาย 

พวก ไหน ตาย ใน เวลา ย ไ ไม่ ควร ตาย  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  ตน มะม่วง หรือ ตน ไม่ อื่น  ๆ ที่มี ผล หล่น ไป 

แต่ กำ ลไ ตง ช่อ ก็มี  หล่น ไป ใน เวลา มีขว แท้ วก็มี  หล่น' ใ ป1 ใน เวลา ใตเ ท่า1 หัว แมลง' ท้น กีมี  หล่น ไป 

ใน เวลา ดิบ ก็มี  หล่น ไป ใน เวลา สุก ก็มี  มหาบพิตร  เคย เห็น บาง ไหม  ฯ เคย เห็น  พระ ผู้ เบน เท้า ฯ 

ขอ ถวาย พระ พร  ผล ไม้ ที่ หล่น ไป ใน เวลา สุก  เรียก ว่า  หล่น ไป ใน เวลา ที่ ควร หล่น  ส่วน ผล ไม่ นอก 

น น เรียก ว่า  หล่น ไป ใน เวลา ยไ ไม่ ควร หล่น  คือ  หล่น ไปท้ วยห นอน เจา ะก็มี  นก จิก ก็มี  ลม พํด้ 


ก็มี  เน่า ก็มี  เรียก ว่า หล่น ไป ใน เวลา ที่ ด้ง ไม่ ควร หล่น ทั้ง นั้น  ฉน ใด  พวก ที่ ตาย ใน เวลา ชรา  เรียก ว่า 
ตาย ใน เวลา ควร ตาย ทั้ง ฝืน  นอก นั้น  เรียก ว่า ตาย ใน เวลา ยไ ไม่ ควร ตาย  คือ  บาง พวก ก็ ตาย ดาย กรรม 
แทรก  บาง พวก ก็ ตาย ด้วย คติ  คือ คติ ธน หน กช่ก ไป  บาง พวก ก็ ตาย ด้วย พฤติกรรม  ฯ ขา แต่ พระ นาค เสน 
เบ็่ น อัน- ว่า  พวก ตาย ด้วย กรรม ซิก ไป ก็ดี  ตาย ด้วย คติ ซิก ไป ก็ ด1  ตาย ด้วย พฤติกรรม ชไา ไป ก็ดี  ตาย ดวย 
ชรา ครอบ ง0 าก็ดี  เรียก ว่า ตาย ใน เวลา ควร ตาย ทั้ง นั้น  ฯ ก็ผู้ที่ พอ ออก จาก ท อง มารดา ก็ ตาย  หรือ ตาย ใน 
ห้อง คลอด  หรือ ตาย ใน เวลา มี อายุ  ๕-  ๖ เดือน  หรือ ตาย ใน เวลา มี อายุ  ๑๐  เดือน  หรือ ตาย ใน เวลา 
มี อายุ  ๗ 11  ใย มก็ เห็น ว่า ตาย ใน เวลา ควร ตาย ทั้ง นั้น  ถ้า ความ เห็น น่ถูก  อ กาล มรณะ  คือ  การ ตาย 
ใน เวลา ยไ ไม่ ควร ตาย ก็ ไม่ มี  เรียก ว่า  ตาย ใน เวลา ที่ ควร ตาย ด้วย ด้น ทั้ง สน 

ขอ ถวาย พระ พร  ผู้ที่ ตาย ใน เวลา อาย ด้ง จะ มี อยู่ อีก  มี อยู่  ๗ จำพวก  คือ  พวก หิว จด ตาย ก็มี 
กระหาย นั้าด้ ด ตาย ก็มี  ถูก งูกํด ตาย ก็มี  ถูก ยา พิษ ตาย ก็มี  ถูก ไฟ ไหม้ ตาย ก็มี  ตก นา ตาย ก็มี  ถูก ศิต รา 
ตาย ก็มี  พวก น เรียก ว่า ตาย ใน เวลา ด้ง ไม่ ควร ต า ยทั้ง นั้น  ฯ ด้น ความ ตาย ของ ลํติว่ ทั้ง หลาย ย่อม มี ด้วย เหตุ 
๘ อย่าง  คือ ลม กำเริบ  ดี กำเริบ  เสมหะ กำเริบ  สง ทั้ง  ๓ น กำเริบ  ฤดู แปร ป รวน  บริหาร ร่าง กาย 
ไม่ ดี  ถูก ผู้ อื่น กระทำ  กรรม ให้ ผล รวม เบน  ๗ จำพวก ด้วย ด้น  ฯ ตาย ด้วย กรรม ให้ ผล  เรียก ว่า  ตาย 
สมควร แก่ กรรม ของ ตน  นอก นั้น เรียก ว่า ตาย ไม่ สมควร แก่ กรรม  ฯ คือ  บุคคล บาง พวก ตาย ด้วย กรรม ที่ 

ทำ ไว้ ใน ชาติ ก่อนฯ  ผู้ ใด  ทำ ให้ ผู้ อื่น อด ตาย ไว้ ใน ชาติ ก่อน  ผู้ นั้น ตอง ตาย ด้วย ความ อด อยาก หลาย พํนบ 
บาง, ที ตาย ด้วย ความ อด อยาก ใน เวลา เบน เด็ก ก็มี  ใน เวลา กลาง คน ก็มี  ใน เวลา กลาง อายุ ก็มี  ใน เวลา แก่ 
ก็มี  ผู้ ใด ทำ ให้ ผู้ อื่น อด น่า ตาย ไว้ ใน ชาติ ปาง ก่อน  ผู้ นั้น ด้อง อด น่า ตายอยู่ หลาย พ0 นบี1  คือ  อด น่า ตาย 
ใน เวลา เบ็่น เด็ก ก็มี  กลาง คน ก็มี  แก่ ก็มี  ฯ ผู้ ใด ทำ ให้ ผู้อึ่น ตาย ด้วย ให้ งู กด สัตว์ ต่อย  ผู้ นั้น ก็ ตอง ตาย 
ด้วย งูด้ด สัตว์ ต่อย อยู่ หลาย พน ชาติ  ตาย ใน เวลา ด้ง เบน เด็ก ก็มี  กลาง คน ก็มี  แก่ ก็ มี  ฯ ผู้ ใด ทำ ให้ ผู้ อื่น 
ตาย ด้วย ยา พิษ  ผู้ นั้น ก็ ตอง ตาย ด้วย ยา พิษ หลาย พน ชาติ  ตาย ใน เวลา ด้ง เบน เด็ก ก็มี  เบน ผู้ใหญ่ ก็มี 

แก่ ก็มี  ฯ ผู้ ใด ทำ ให้ ผู้ อื่น ตาย ด้วย ไฟ  ผู้นน ตอง ตาย ด้วย ไฟ หลาย แสน ชาติ  ฯ ผู้ ใด ทำ ให้ ผู้ อื่น ตาย 

ด้วย น่า  ผน่ นก ตอง ตาย ดาย นา ห ดาย น สิน ชาด  คอ  ตก น่า ตาย  จม ป้า ตาย  ฯ ผูใด ทำ ให้ ผอืน ตาย ด้วย 
ด้สต รา  ผู้น่น่ ก็ด้ อง ตาย ด้วย ด้สิต รา หลาย น สิน ชาติ  ฯ การ ตาย ของ พวก เหล่า น่เรี ยก ว่า ตาย สมควร แก่ กร รม 
ทั้ง นั้น 


ดว  0 


ข้า แต่ พระ นาค เสน  พระ ผู้เ บี' น เข้า เห็น' ร่า  ตาย ใน เวลา ไม่ ควร ตาย  อ น เรียก ว่า  อ กา ลม รถ- เะ 
มีอยู  ขอ นิมนต์ แส ดา อ กาล มรณะ ให้ ใย ม พา  ๆ ขอ ถวาย พระ พร  กอง ไฟ ใหญ่ ที่ ไหม้ หถภ้  ไหม้ ไม้ 
กิา ไม้ หมด แล วท็ด บ ไป  กอง ไฟ ใหญ่ น น ชื่อ ว่า ดม ใน เวลา ควร ด บ หรือ  ฯ อย่าง น น พระ ผู้ เบน เข้า  ฯ 
ขอ นีก็ฉ น น น แหละ มหาบพิตร  ผู้ที่มี ชีวิต อยู่ นาน ถึง ตาย  เรียก ว่า ตาย ใน เวลา ควร ตาย  ฯ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
กอง ไฟ ใหญ่ ที ยง ไหม้ เชอ ไม่ หมด  แต่มี ฝน ห่า ใหญ่ ตกลง มา ทำ ให้ ด บก อง ไฟ ใหญ่ น น จะ ชื่อ ว่า ดิบ ใน เวลา 
ควร ดบ หรือ ไม่ฯ  เรียก ไม่ ได้  พระ ผู้ เบน เข้าๆ  เพราะ อะไร  มหาบพิตร  กอง ไฟ อย่าง หล ไ จึง ไม่ มี คติ 
เสมอ กบ กอง ไฟ อย่าง ก่อน  ฯ ข้า แต่ พระ ผู้ เบน เข้า  เพราะ กอง ไฟ อย่าง หล ไ ถูก •นา ที่ มา ใหม่ เบียด เบียน 

จึง ได้ ดบ ไป  ฯ ขอ นึ่ก็ฉํ นิ น น แหละ มหาบพิตร  ผู้ที่ ตาย ด้วย' ไร คอน มี ลม  หรือ ดี  หรือ เสมหะ เบีน สมุฏฐาน 
หรือ สี่งที่ ง ๓ กำเริบ  หรือ ฤดู แปร ป รวน  การ ริก ษา ร่าง กาย ไม่ ดี  ถูก ผู้ อื่น กระทำ  หิว  กระหาย  ถูก 
งู กด  ถูก ยา พิษ  ถูก ไฟ ไหม้  จม นา  คูกข้ สต รา ตาย เหล่ านึ่  เรียก ว่า ตาย ใน เวลา ยไ ไม่ ควร ตาย ที่งน น 
เหตุ ที่ ให้ ตาย ใน เวลา ย ไ) ไม่ ควร ตาย  ได้แก่' 'ไร ค เบน ข้น  อย่าง ที่ ว่า มานึ่ แหละ  ขอ ถวาย พระ พร  ” 

พระ พุทธ ศาสนา สอน เรื่อง กรรม คือ การ กระทำ  อธิบาย ชีวิต และ ความ ตาย ตาม กฎ แห่ง กรรม 

จะ เห็น ได้ จาก พระ ดำริ ส ของ พระ พุทธ เข้า  ดิง ต่อ ไป น ะ- 

ดูกร พราหมณ์ หนุ่ม  ล โต ว ท8 ง หล ไย มกร รม เบน, ของ ตน  เบน ทายาท แห่ง กรรม  มกร รม 
เบน กำเนิด  มกร รม เบน เผา พันธุ  มกร รม เบน ทพง อา ศํย  กรรม ย่อม จำแนก สฅว ให้ เลว และ 

ประณต ได้  ” 

ตาม หล0 ก พระ อภิธรรม  คน ท ใกล้ จะ ตาย  จะ มกร รม  กรรม นิมิต  หรอ  คติ นิมิต มา ปราก ฎ 

คำ ว่า กรรม ใน ทนิ  หมาย ถึง สืงที่ คน เรา ทำ ใน ขณะ ทีม ชีวิต  ไม่ ว่า ดี หรือ ชํว  หรือ กรรม ที่ ทำ 
ขนทํ นที ทํน ใด ก่อน ตาย  ม0 นิเบ็่ น ผล ทำ ให้ จิต ใจ ดี หรือ ชํว  หาก ผู้ที จะ ตาย ได้ ทำ กรรม หนิก อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง ใน บรรดา กรุ กรรม ใน ผ่าย ช่ว  เช่น  การ ฆ่า บิดา  หรือ ใน ผาย ดี  เช่น  การ เจริญ ฌาน  เขา' จะ' ได้ ริ บิ 
ผล กรร มน นทํนิ ที ก่อน ที่ จะ ตาย  กรรม หนํก่ เหล่า นึ่จะ บี่ด บง กรรม อื่น  ๆ และ ปรากฏ ข้ด ใน ดวง ใจ  หาก 
เขา ได้ ทำ กรรม หน0 ก เช่น นึ่น  เขา จะ ยึด เอา กรรม นํนที ได้ ทำ ฃึน เมื่อ จวน จะ ตาย  มา เบน อารมณ์ ขณะ ที่ 

จะ ตาย  ซึ่ง มี ชื่อ เรียก ว่า  อา สน น กรรม  ได้แก่ กรรม เมื่อ รวน ตาย 


00 ^ 


เมื่อ ไม่ มี อา สัน น กรรม ที่ เบน กรรม หนัก  ที่ง ผาย ดี หรือ ผาย เลว  กรรม ท ทำ เบน ปกติ นิล ย จะ 
ปรากฏ ให้ ผล  เซ่น  ถ้า เบน แพทย์ ที่ ดี  จะ นึก ถึง ภาพ ที่ ตน ได้ รไไ ษา คน ไข้  ถ้า เบน พระ ภิกษุ ท เคร่ง คาด 
ต่อ พระ ธรรม วินัย  จะ นึก ถึง ภาพ เวลา ที่ ตน ลอน ธรรม  ถ้า เบน ขใม ย จะ นึก ถึง ภาพ ที่ ตน เคย ลกฃ ใมย 
หาก ไม่ มี กรร มด ไ กล่าว  ผู้ ตาย ก็ จะ ยึด เอา กรรม ที่ ตน สักแ ต, ว่า ทำ ไว้ ไม่ ว่า ดี หรือ ซิว  เบน กรรม ที่ เบา มา 

เบน อารมณ์ เวลา จะ ตาย 

กรรม นิมฅ  ได้แก่  เครื่อง หมาย หรือ ลาง ที่ เกิด จาก ผล ของ กรรม  ที่ ได้ ประกอบ ขน  มน เบน 
ลาง ที่ ใจ เรา สร่าง ขน จากรูป ที่ เคย เห็น  เสียง ที่ เคย พง  กลี่น ที่ เคย ดม  รส ที่ เคย ลม  ส ม่ผํส ที่ เคย ถูก ต่ อ ง 
ซึ่ง ปราก ฎซิด ขณะ ที่ ประกอบ กรรม ที่ สำคํ ญ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ไม่ ว่า ดี หรือ เลว  เซ่น  คน ฆ่า สัตว์ จะ เห็น 
ภาพ ของ มีด  หรือ  สัตว์ ที่ ถูก ฆ่า ตาย  ถ้า เบน แพทย์  ก็ จะ เห็น ภาพ คน ไข้  ถ้า เบน คน ที่ เคร่ง ต่อ ศาสนา จะ 
เห็น สีงที่ ตน เคารพ บูชา  เบน ตน  * 

คติ นิ 3 อีฅ  ได้แก่ ลางบอก ทาง ไป  ซึ่ง หมาย ถึง ลาง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง บอก ถึง สถาน ที่ที่ จะ ไป 
เกิด ใน ชาติ หน้า  คติ นิมิต  จะ ปรากฏ แก, คน ที่ จวน จะ ตาย และ จะ ผง อยู่ ใน ดวง ใจ ของ ผู้ ตาย  ไม่ ว่า เบน ที่ 
น่า พอ ใจ หรือ หดหู่ ใจ  ซึ่ง บอก ถึง สัก ษณะ ของ ตน ที่ จะ ไป เกิด ใน ภพ หน้า  เมื่อ เครื่อง หมาย ที่ บอก ถึง การที่ 
จะ ไป เกิด ชาติ ต่อ ไป เกิด ขน  หาก เบน เครื่อง หมาย แสดง ถึง ภพ ที่ต่า ที่ เลว  นาง ที่ก็ อาจ ที่ จะ ช่วย ได้  ที่งนึ่ 
จะ ถ้อง ให้ สติ คนที จะ ตาย  ให้ เขา คิด ถึง ความ ดีที่ ได้ ทำ ไว้  สีงที่ มา ปรากฏ เตือน ให้ เรา ทราบ ถึง ภูมิ ที่ จะ ไป 
เบํ้ อง หน้า อาจ จะ เบน ไฟ  บา ไม้  เทือก เขา  ครรภ์ มารดา  ปราสาท บน สวรรค์  และ อื่น  ๆ 

การที่ จะ เถ้า ใจ ค0 าว่า ความ ตายอย่าง แจ่ม แจง  จำ เบน ที่ เรา จะ เรียน รู้ คำ ว่า  “ เกด  ” ถ้วย 

เพื่อ สะดวก ใน การ อธิบาย  ขอ ให้ วา ดม ใน ภาพ ขน ว่า  บุคคล ผู้ที่คำสัง จะ ตาย  จะ ถ้อง มา เกิด 

เบน มนุษย์ อีก  และ สิ, งที่เ ขา ยึด เบน อารมณ์ ก็ คือ ความ ดีที่ ได้ ทำ ไว้ 

ภ วง ค จิต ของ เขา ชะ งก  และ ไหว  ๒ กรง  แล วดบ วูบ ไป  หล ไ จาก ภวังคจิต ถ้บ  ม ใน ทวา รา 
วัช ชน จิต  ( จิต ที่ เกิด ขน ใด ยอ าถ้ย ทวาร  ๖ คือ  ตา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ  ) เกิด ขน แล้ว สับ ไป  ต0น นึ่ 
มา ถึง ขน ทีม ความ ส0 าถ้ญ ที่ ชวน วาร แทน ที่ จะ แล่น ไป  ๗ ค รง ตาม ปกติ  แล่น ไป เพียง  ๕ ค รง เท่า น, น 

เนื่อง จาก มน อ่อน กำ สัง ลา  ไม่ มีพสั งที่ จะ ทำ อะไร สัน ก่อ ให้ เกิด ผล อีก  หน ไที่ที่ ล่า คญข อง มน เพียง แต่ กิๅบ นด 


๓ เ®5 


เอา ภพ ใหม่  สง ที่ ยึด เบน อารมณ์ ก็ เบน ที่ ปรารถนา  จิต ข อง เขา ขณะ นึ่ก็เ บน กศล  ต ทา ลม พณ จิต  ซึ่ง 
ทำ หน้าที่ บน ทึก  หรือ รบ เอา อารมณ์ ที่ สม ผํส  ๒ ค รง  อาจ เกิด ตาม มา หรือ อาจ ไม่ เกิด ตาม มา ก็ ได้ หล ไ จาก 
นก็ เกิด จุติ จิต  เบ็่น จิตดวง สุด ท ไย ที่ ทำ หน้าที่ ใน ชีวฅ {เจ จุบ0 น 

ย ไมีค วาม เขา ใจ ผิดก นอ ยู่ ว่า  การ เกิด ชาติ หน้า อา ศํยจ ติ จิต เบน บจจ ไ)  ซึ่ง ที่แทํ จริง จุติ จิต ไม่ มี 
หนา ท พิเศษ อะไร ท จะ ทำ  ตาม ปกติ  สง ที่ เบน บจจ ไ] ให้ เกิด อีก คือ สง ที่รํบ เอา ขณะ ชวน วาร 

ตาม ธรรมดา  เมื่อ จุติ จิต ด บ ความ ตาย ก็ เกิด ขน  ต่อ จา กน น ร่าง กาย คน เรา ซึ่ง ดำรง อยู่ ได้ 

เพราะ จิต และ อาหาร  ก็ ไม่ ทำ หน้าที่ อีก  คง มี แต่ ความ อบอุ่น จน กระ ท' งศพ กลาย เบน ผุน ผง  ( ตาม มติ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  กรรม ที่ เบน กุศล ก็ดี  อกุศล ก็ดี  อ ตุ  ไอ อุ่น หรือ ธาตุ ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย เปลี่ยน 
แปลง  ให้ เกิด ความ ร9 อี นความ เย็น  จิต  ซึ่ง รวม ทั้ง จิต และ เจตสิก  และ อาหาร  ได้แก่ เครื่อง บำรุง 

เลย ง ร่าง กาย ที่ ได้. มา จาก อาหาร  ทั้ง  ๔ ประการ  ด ไ กล่าว มาน  ชื่อ ร่า เบน สมุฏฐาน แห่ง รูป  เบน เหตุ 
ให้ เกิด รูป  ให้ รูป ดำรง อยู่ ได้  หรือ ทำ ให้ มน ษย็ และ สํตว่ มี ชีวิต อยู่ ได้  ) 

เมื่อ วิญญาณ ได้ มา ปฏิสนธิ แล่ว ก็เบ นบ จจย ให้ เกิด กาย  เพศ  และ ว0 ตก น้สส กะ  หรือ หมวด สิบ 
แห่ง หท ไ] ว ตก 


เพราะ ฉะ น้น  ตาม มติ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพศ จะ รู้ ได้ ตง แต่ เรืม ต1 ง ครรภ์  ซึ่ง มี กรรม เบน 
บจจํ ย มิ ใช่ เกิด ขน เมื่อ น้า อสุจิ ของ ชาย และ ไข่ ของ ผู้หญิง ผสม กน 


เปรียบ ตุ จล อี รถ  แม้ เมื่อ หยุด ก็ หยด ดํวย ส่วน แห่ง ดม  ๆ เดียว  เท่า น้นฉั น ใด  เรา มี ชีวิต อยู่ ก็ 
เพียง ขณะ จิต เดียว เท่า น้น  เรา มี ชีวิต อยู่ แต่ เพียง บจจุ บน  และ บจจุ บน ก็ จะ กลาย ไป เบ็่น อดีต  ซึ่ง เบน 
สิ1 งที่ เรียก คืน มา มิ' ได้  จิต ของ เรา เปลี่ยน แปลง เสมอ  เมื่อ' จะ ดํบํไ ป ก็' ได้ ถ่าย ทอด สง ที่' ได้ สํ่ ง สม' ไว้ ทั้ง ห มด 
ชนิด ที่ ไม่ สามารถ จะ เลือน หาย ไป  แก่ จิตดวง ต่อ ไป อีก  ด ไน น จิตดวง ใหม่ ทุกดวง ประกอบ ดํวย สี่งที่ 

ได้ รบ การ ก่าย ทอด จาก จิตดวง ก่อ นพ รอม กบ สิง ที่ เกิด ขน ใหม่ อีก  ขณะ ที่ ตาย  จิต ก็ ดับ ไป  แต่ ความ จริง 
จิต ด บ ทุก ขณะ  เมื่อ มน ดบก็ เบ็่น บจจ ไ] ก่อ ให้ เกิด จิต อีกดวง หนึ่ง ต่อ ไป  จิตดวง ใหม่ นึ่ก็รํ บํเ อา ประสบ 

กา รณ เก่า  ๆ ที่ สง สมมา เบน ลำ ดํบํ ไ' ว้ทั้ง หมด  เพราะ ว่า สง ที่รํบํ ไว้ ทั้ง หมด ได้ ถูก จารี ก ใน ดวง จิต ซึ่ง ไม่ 


๓๓ 


สามารถ จะ ทำ ให้ เลือน หาย ไป ได้  จิต ของ มน ษย่เ รา ก็เบ็่ น เสมือน สิ, ง ที่' ใช้' จารึก แล ว ลบ อลก เขียน ชา ลง อี1 ส 

เบน ค รง ที่ สอง ไต  สง ตี่ เรา ฝืไ สม ใว้ท ไ) หมด ก็ จะ ถูถ ถ่าย ทอด จาก ชีวิต หนึ่ง ไป สู่ อีก ชีวิต หน ง ใด ย ไม่ คำนึง 
ถึง ว่า มน จะ แตก ฝี ลาย' ใ! เช่ว ระยะ หนึ่ง  ฉะ นึ่น  อาจ มี การ ระลึก ถึง ความ หล ไ ใน ชีวิต ที่ เบน ส่วน อดีต  หรือ 
เหตุการณ์ ที่ ผ่าน มา  แต่ หากว่า ความ จำ อา ศํย แต่ เพียง สมอง เท่า นึ่น  การ ระลึก ถึง ความ หล ไ ไม่ สามารถ 
จะ เบน ไป ได้ เลย 

ผู้ที่ถึ อ กำเนิด ใหม่ ขน ใด ยอ าศํย พล ไกร รม ไม่ เหมือน กน  และ ไม่ ใช่ เบน คน เดียว กนก0 บคน เก่า 

ฃํนธ ที่งห ลาย ที่ ประกอบ กน เขา เบน ร่าง กาย  ไม่ เหมือน กิน  แตก ต่าง กน  ขํน ธที่มื มา ใน ชาติ ปาง ก่อน 
ถึง กระ น น ก็ ตาม  มิ ใช่ ว่า จะ แตก ต่าง กน อย่าง สน เชิง  เพราะ ว่า มา จาก พล ไกร รม ประเภท เดียว ก่น  ถึง 
แม้ ว่า จะ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ดไที่ ปรากฏ ให้ เห็น ใน ฐานะ ที่ เบน ผู้ เกิด ใหม่ 

ตาม มติ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ความ ตาย หมาย ถึง ด บ ชีวิต รวม ที่ง กาย และ ใจ ที่มื ขน ใน แต่ ละ ชาติ 
หมาย ถึง การ หมด อายุ  ได้แก่ การดี บไป ของ อินทรีย์ คือ่ ชีวิต  ที่ ง ไอ อุ่น  และ วิญญาณ ก็ ด8 บ 

ความ ตาย มิ ใช่ ความ ตบ สูญ แห่ง คน เรา  เพราะ ถึง แม้ ว่า จะ สน ชีวิต ใน ชาติ หนึ่ง  สง ที่ ทำ ไว้ 

ใน ขณะ ที่มื ชีวิต ไม่ ถูก ทำลาย  ไม่ สูญ หาย ไป ไหน 

แสง ไฟ พา ก็ คือ สิงที่ ปรากฏ ให้ เห็น ใด ยอ าศํย พล ไ ไฟ พีาชึ่ งเบ็่ น สง ที่ ไม่ สามารถ เห็น ดีวย ตาฉ น ใด 
กน เรา ก็ คือ ปรากฏการณ์ ของ พลํง กรรม ซึ่ง เบน สง ที่ มอง ไม่ เห็น ฉ็นนึ่ นึ่  หลอด ไฟ อาจ แตก  แสง สว่าง 

อาจ ดี, บ แต่ กระแส' ไฟ ก็ยไ คง อยู่  แสง อาจ ทำ ให้มื ขน ใน หลอด ไฟ ดวง ใหม่  เช่น เดียว กน กรรม ที่ คน 

เรา ทำ ไว้ จะ คง อยู่  ไม่ ถูกรบกวน ใน เมื่อ ร่าง กาย สลาย ไป  การดี บไป ของ จิต ใน บจจ บน ก่อ ให้ เกิด จิต ตวง 
ใหม่ ใน ชาติ ต่อ ไป  ไม่มื สง ใด เลย ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง หรือ คง อยู่ อย่าง เที่ยง แท้ ถาวร จะ ผ่าน จาก บจจุ บน สู่ 

อนาคต 

ดี วอ ย่าง ที่ กล่าว มา แล4 ว จิต ที่รํบ เอา สิ, งที่ติ งาม ไว้ ก่อน จะ ตาย  จะ ไป ปฏิสนธิ ตาม ผล กรรม  ใน 
เมื่อ น" า อสุจิ ของ บิดา และ ไข่ ของ มารดา ผสม ก่น อย่าง เหมาะ เจาะ  หล ไจ าทนึ่ น ปฏิสนธิ จิฅก็ จะ เปลี่ยน หน4 ๅที่ 
เบ็่น ภ วไคํ 


๓๔ 


การ เกิด จะ มี ขนทํ นที  ใด ย ไม่ คำนึง ว่า จะ เกิด  ณ สถาน ที่ ใด ก็ ตาม  เช่น เดียว กบ ลลึ่น ที่ ส่ง ใด ย 
กระแส แม่ เหล็ก ไฟ พา  จะ กระจาย ออก ไป ใน อากาศ สามารถ จะ ใช้ วิทยุ รน ได ท นที  การ เกิด ของ คน เรา ก็ 
เบน ไป ได้ ช' วขณ  ะ จิต  คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง  ไม่ สน บสนุ นความ เชึ่อ ถือ ที่ ว่า วิญญาณ ของ 
ผู้ ที่ ตาย ไป จะ ไป พไไ อยู่  ณ ที่ บาง แห่ง ช่ว ระยะ หนึ่ง  จน กว่า จะ หา ที่ เกิด อ น เหมาะ สม ได้  จึง จะ เกิด อีก 

บ ญ หา ที่ ว่า คน เรา ถือ กำเนิด ใน ภพ ใหม่ ได้ เพียง ช่ว ขณะ จิต มี ปรากฏ ชด ใน มิฝ็น ทบ ญ หา ดัง ต่อ ไป 
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น ะ — 

ข้า แต่ พระ น ไค เสน  ถ ไม ฅน  ๒ ฅน ตาย จ ไก ทีนึแลว ไป เกิด ใน ที่ ต่าง ดัน  คอ คน หน งฃน 
ไป เกิด ใน พรหม โลก  อก คน ห นง ไป เกิด ใน เมือง ดัส สม ระ  คน สอง คน น คน ไหน จะ ไป ชไ ไป เร็ว 
กว่า กน  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  เท่า ดัน  ฯ นม นต่ อุปมา  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  ชาติ ภูมืข อง มหาบพิตร อยู่ ที่ 
ไหน ฯ อยู่ ที่ กาล สร คาม ฯ ขอ ถวาย พระ พร  กาล สืร คาม อยู่ ไกล จาก ที่ นสก เท่าไรๆ  ประมาณ 
บ, ๐๐  โย ชนึ่  พระ ผู้ เบน เจา  ฯ เมือง ดัสส มืระ ไกล จาก ที่นึส ไา เท่าไร  ฯ ประ มา ณ ๑ ๒ โย ชนึ่  พระ 
ผู้ เบน เจ้าฯ  เชิญ มหาบพิตร นก ถง กาล สิร คาม ดูชิฯ  โยม นก แดัว  พระ ผู้ เบน เจ้าฯ  เชิญ มหาบพิตร 
นก ถงเ มือ งดัส สมื ระดู ซ ฯ โยม นก แดัว  พระ ผู้ เบน เจ้า  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  ทาง ไหน นก ถงช ไ เร็ว 
กว่า ดัน อย่าง ไร ฯ เท่า ดัน  พระ ผู้ เบน เจ ไ ฯ ข้อ นก็่ดั นนํ้น แหละ  มหา บพิตร  คอ  ผู้ที่ ขน ไป เกิด ใน 
พรหม โลก  ดับ ผู้ที่ ไป เกิด ใน เมือง ดัสส มืระ  เร็ว เท่า ดัน  ไป ถงพ ร อม ดัน  ฯ ขอน มนต์ อุปมา  ฯ ขอ 
ถวาย พระ พร  ดัไมื นก  บ)  ดัว  บน] งา ดับ ดัน ไ ม้ พ จ้อ ม โ โน  ฅํวห นง จับ ตา  ดัวห นง จ้บ สูง  เงา ของ 
น กตว ไหน จะ ถงพ นดน ก่อน กันฯ  ถงพ รอม ดัน  พระ ผู้ เบน เจ้า 

อาจ จะ มี คำ ถาม สอด แซ ก เขา มา ว่า  นึ่า อสุจิ ชาย และ ไข่ ผู้หญิง พร อม เสมอ ที่ จะรํ บ ปฏิสนธิ จิต ใช่ 

หรือ ไม่  ? 

พระ พุทธ ศาสนา ยอม รบ ว่า  สี่งที่ มี ชีวิต มี จำนวน นบ ไม่ดั วน  และ เช่น เดียว ดัน  ใลก ก็มีไ ม่รู้กี่ 
ใลก  มิ ใช่ ว่า รไ ไข ชง ทำ ให้ ติง ครรภ์ เบน ทา ร เดียว เท่า นนที่ ให้ ดัตว่ มา เกิด  ใลก เรา ซึ่ง แทบ จะ กล่าว ได้ ว่า 
ไม่ มี ความ สำ คญ ใน ดัก ร วาล  ไม่ ใช่ จะ เบน ภพ ๆ เดียว เท่า นนที่ เหมาะ สม สำ หรบ สิง ที่มี ชีวิต อยู่ อา ดัย  และ 
สง ทีม ชีวิต ที่งห ลาย ก็' ไม่' ใช่ มี เพียง แต่ มน 1 ษย์เ รา เท่า น น เมื่อ เบน เช่น นึ่มน เบน ไป ได้ ที่ เรา จะ เชื่อ ว่า มี 


สถาน ที่ หรือ ภูมิ ที่ เหมาะ สม คอย ร ไม่ ปฏิ สน ธ จิตอยู่ เสมอ  เช่น เดีย วก, น' จะ ตอง มี' จุด ใด' จุด หนี'3 ที คอ ย รบ การ 

หล่น ล 3 ของ ก้อน หิน ที่ ขว้าง ปา ไป 

นาม และ รูป ที่ เรียก ว่า ข้น ธ ๕ เมึ่อ  รวม  ก้น  เข่า  จึง เกิด  ล่ง  มี  ชีวิต  ขน  คน เรา ก็ คือ ขน รี  ๕ 

รวม ก้น 

เรา จะ เห็น มหาสมุทร กว้าง สุด สาย ตา เบึน ผืน แผ่น เดียว กน  แต่ นา ใน มหา สมุทร ไม่ สามารถ เอา 
มาน ก้เบ็่ น หยด ได้  เม็ด ทราย ที่น ไม่ จำนวน มิ ได้ ทำ ให้ มี ชาย ทะเล  แต่ มน ก ปรากฏ เบ็่น ผืน เดียว  คลืน ท 
ก่อ ต ไ) ขน กระทบ ผืงแ ลํวฝึ ลาย ต ไ ไป  แต่ เมึ่อ พูด เจาะจง ลง ไป ไม่ มีค ลน แม้, แต่ คลืน เดียว ท มา จาก ทะเล ลึก 

จน เบน สี เขียว สูญ สลาย ตวบ นผืง  ขณะ ที่ เรา ดู ภาพ ยน ตรี จะ เห็น ภาพ เคลื่อน ไหว  แต่ การที่ จะ แสดง ภาพ 
เคลื่อน ไหว เช่น น น ชุด ภาพ ที่ เคลื่อน ไหวอย่าง เร็ว ตอง ปรากฏ บน จอ 

เรา ไม่ สามารถ ที่ กล่าว ได้ ว่า  ก ลื่น หอม ของ ดอกไม้ มา จากกลีบดอกไม้  หรือ มา จาก เกสรดอกไม้ 
หรือ มา จาก สี ของ มน  เพราะ ความ จรืง มี อยู่ ว่า ก ลื่น หอม มา จากดอกไม้ ที่ งด อก 

เช่น เดียว ก้น คน เรา เกิด มา ก็ เพราะ ข้น รี  ๕ รวม กน เข้า  ซึ่ง ได้แก่ รูป ข้น ธ ส่วน ที่ เบน ร่าง 

กาย  เวทนา ข้น ธ ส่วน ที่ เบน ความ รู้สึก  สัญญา ข้น รี  ส่วน ที่ ทำ หนำ ที่ กำหนด ได้ หมาย รู้  สังขาร ข้น ธ 
ส่วน ที่ ปรุง แต่ง จิต  และ วิญญาณ ข้น รี  ส่วน ที่รู้ แจ้ง อารมณ์  ข้น รี  ๕ ประกอบ ก้น ขน เบน สัต ว เบน 
บุคคล มี รูปร่าง สัก ษณะ ต่าง  ๆ ตาม กฎ แห่ง เหตุผล หรือ ตาม ห สัก ปฏิจ จสมุ ป บาท 

พระ พุทธเจ้า ต ว้ส สอน ว่า ขบวน การที่ ง หมด ของ นาม และ รูป ที่เกํ ด ขน และ ดบ  ที่ เรียก ร่า  “ ฅไ  ” 
หรือ ตน เบ็่น สิง ที่ สมมติ กน ขน  มไแ บน แต่ เพียง ขบวน การ และ ไม่ คง อยู่ ใด ย สภาพ ของ มีน เอง ตาม ที่มีฦ 

เข้า ใจ ก้น ว่า เบน สัว ตน 

พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ ปฏิเสธ อย่าง สน เชิง ว่า ไม่ มีตว ตน  คือ ยอม รบ ก้ว ตน ใด ย สมมติ  ว่ๅ ใด ย 
ปรมี ฅล่ไ ม่มีก้ ว ตน  หรือ ที่ เรา เรียก ว่า สี่งที่ คง อยู่ ใด ย สภาพ ของ มน เองอย่าง เที่ยง แท้ ถาวร  ไม่ มี การ เปลี่ยน 
แปลง  แต่ม้ ได้ ปฏิเสธ การ ลีบ ต่อ ที่ เบน กระบวน การ ซึ่ง มี การ เปลี่ยน แปลง เสมอ  ดง ที่ นิยม เรียก ก้น ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา ว่า  สันตติ  การ ลีบ ต่อ ของ นาม รูป ที่มี การ เปลี่ยน แปลง ใด ยมี กรรม เบน บจุ) จ้ยที่ เ{|น 
ไป จากอดีต ถึง อนาคต หา จุดเ รีม ตน หรือ' จุด' จบ ม ได้  นอก เลีย แต่ ว่า ปฏิ บ0 ต ตาม อริยมรรค มีอ งด  ๘ ชุน 


๓ 5 


บรรลุ มรรค ผล  พระ พุทธ ศาล นา ใช้ คำ ว่า การ ลืบ ต่อ แห่ง นาม รูป ที่ เปลี่ยน แปลง เสมอ  แทน คำ ว่า ตํว ตน 
หรือ  อฅต าที่ เที่ยง แท้ ถาวร ดไที่ ศาล นา อนเ ขา เชื่อ ก0 น 

เบน ที่ สง สื ยก นิ ว่า  เมื่อ ไม่มื ต" ว ตน คน เรา จะ เกิด ใหม่ ได้ อย่าง ไร  ? 

ตาม ความ เชื่อ ถือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  การ เกิด หมาย ถึง การ ปรากฏ กา รถ ม รวม ต่วฃ อง ร นิธีที่ ง 
ทลาย  ซึ่ง หมาย ถึง ข็นิธี  ๕ 

ประดุจ การ เกิด ขน ของ รูปธรรม อา ศ ใ] ภาวะ หรือ รูป ธร ร๚ที่ มืมา ก่อน เบิน เหตุ ฉน ใด  การ ปรากฏ 
ของ นาม รูป ก็ อา ก ใ] เหตุ ที่งห ลาย ที่มี มา แต่ ก่อน การ เกิด เบน บ จ จิ ยฉํนิ นึ่นิ  การ ถือ กำเนิด เบน มนุ ษย่ ใน 

บิจ จุบ ไา, กิ เพราะ มืตนิ เหา คือ ความ อยาก เบิน มนุษย์ ใน ชาติ ก่อน เบิน บิจจ ใ)  และ ความ อยาก ที่ ระ เกิด ซึ่ง มี 

อยู่ ใน ชีวิต บจจุ บน กิ เบน บิ จร ใ] ให้ เกิด ใน ชาติ ต่อ ไป อีก 

กรรมวิธี ที่ จะ ดำรง ชีวิต ย่อม เบิน ไป ได้ ราก ขณะ จิต หนึ่ง ไป สู่ อีก ขณะ จิต หนึ่ง  ใด ย ปราศจาก การ 
ลน บสนุ นของ ต0 วิการ บิแ ถาวร ฉํนิ ใด  กระบวน การ แห่ง ชีวิต ย่อม ดำเนิน ไป ใด ย ปราศจาก ตํวอี ตตา ที่ ย่าง 

กาว จาก อํต ภาพ หนึ่ง ไป สู่ อีก อํต ภาพ หนึ่ง ฉนน น 

ควร จะ แยก ให้ เห็น ความ แตก ต่าง กน ระหว่าง หล0 กิ  เกี่ยว กบ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ของ พระ พุทธ 
ศาสนา จาก ทฤษฎี  " อวตาร”  ซึ่ง ถือ ว่า ต วอ ใ] ตา ที่ เบน อมตะ พร ไ) มกํบิ ลี่งที่ มน ลํง ลม ไว้ สามารถ ออก จากร่าง 
เก่า ไป สู่ ร่าง ใหม่ ได้ 

พระ นาค เสน เถระ และ พระ พุทธ ใ ฆษา จาร ย์ใด้ ใช้ต่ วิ อย่าง หลาย เรื่อง ประกอบ การ อธิบาย ความ 
จริง ที่ ว่า ไม่ มีอ ใ] ตา ที่เ บิน อมตะ จากร่าง หนึ่ง ไป สู่ ร่าง หนึ่ง  ใน มิ ลน ทบิญ หา และ คํม่ภี ร่วิสุ ทธิ มรรค 

ตํวิอ ย่าง เรื่อง ไฟ เบิน เรื่อง ที่ เห็น กิน ได้ ง่าย  ชีวิต เปรียบ เหมือน ไฟ  การ เกิด เหมือน กบ การ จุด 
ไฟ ใด ยอ าศย ไฟ ที่มี มา ท่อน ก่าย ทอด ให้  ชีวิต เปรียบ เหมือน ไฟ ที่ เผา ไหม้ สืบ ต่อ กน ไป  ถึง แม้ ว่า มน จะ 

ดบไ ปด ไที่เ รา เรียก ว่า ตาย กี่ คง มี ลืบ ต่อ ไป อีก 


“ พระ เจา มล นที่ต ร8 ส ถาม ว่า  ฃา แต่ พระ นาค เสน  ผู้ จะ ไป เกิด ใหม่ นั้น  ไม่ ไ ดก ไว ย่าง 
ไป ดาย  ปฎี สน ธได ด้วย  อย่าง นั้] แห ร อ’?  พระ เถระ เจ้า ตอบ ว่า  อย่าง นั้น  มหา บพิตรฯ  ถ้า อย่าง นั้น 


ขอน มน ฅอุป มา  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  เห มอน อย่าง ว่า  บุรุษ คน ใด คน หน ง เอา ประ ท ป มา ตอ ปร& ทป 
ประ ทป จะ กาว ไป จาก ประ ทป เก่า  หรอ ไม่  ฯ ไม่ ก ไว ไป  ผู้ เบน เ จ ไ ฯ ข อนก็่ ฉัน นํนแห ละ ม! กบ พตร ฯ 
ขอ จง อุปมา อก ฯ ขอ ถวาย พระ พร  มหาบพิตร  คง จำ ได้ ว่า  ได้ รบ สิ โลก  คอ ว ชา เลข และ ว ขา อ นๆ 
ใน สำ นไโ เอา จาร ย่  ใน เวลา ท มหาบพิตร ยิง ทรง พระ เขา ว่  ม่พ ระ ชน ษา ได้  ๑๐  แล หรอ ฯ ได้ รบ  พระ 
ผูเบ่ นเจำฯ  ขอ ถวาย พระ พร  สิ โลก  คอ ว่ชไ เลข  และ ศิลปะ ต่างๆ นน  ก ไร ย่าง ไป จาก อา จาร ย 
หรอ ไม่  ฯ ไม่  พระ ผู้ เบน เจา  ฯ ขอน ก็ ฉัน น * ม แห ละ มหาบพิตร  ผู้ จะ  ไป เกิด ใหม่ นั้น  ไม่ ได้ กาว ย่าง 
ไป เลย  แต่ ปฏิสนธิ ได้ฯ  พระ ผู้ เบน เจ ไแก ถูก ตอง ด้แลว 

พระ เจ ไม่ กิน ทฅรํ ส ถาม ว่า  ฃไ แต่ พระ นาค เสน  สภาพอย่าง ใด อย่าง ห นง  ก ไว ไป จาก 
กาย นสู่ กา ขอน มอ ยู่ หรอ  ฯ ขอ ถวาย พระ พร  ไน่ม่  ฯ ฃไ แต่ พระ ผู้ เบน เจา  ถ ไส ภาพ อย่าง ใด อย่าง 
หน งก ไว จาก กาย นไป สู่ กา ยอน ไม่ ม บุคคล ก็ จะ พน จาก บาป กรรม ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ หรอ  ฯ ขอ ถวาย 
พระ พร  ถไเ ข) ไม่ ปฏิสนธิ  กิจ ะ พน จาก บาป กรรม ทั้ง หลาย  แต่ เพราะ เขา ปฏิสนธิ  เขา จง ไม่ พน 
จาก บาป กรรม ทั้ง หลายฯ  ฃอนิ มนฅ อุปมา ฯ ขอ ถวาย พระ พร  เหม่อ นอ ย่าง ว่า  บุรุษ คน ใด คน ห นง 
ขโมย มะม่วง ของ บุรุษ คน ใด คน ห นง ไป  เขา ควร จไา ตอง ได้ ร ไช โทษ หรอ ไม่  ฯ ควร ได้ ร0 บ โทษ  ผู้ เบน 
เจ ไฯ  ขอ ถวาย พระ พร  มะม่วง ท บุรุษ นน ขโมย ไป  ไม่ ใช่ มะม่วง ลูก ท บุรุษ น๊นป ลูก ไว้  เหตุ ไร ผู้ 
ขโมย จํง ควร ได้ รบ โทษ  ฯ ขไ แต่ พระ ผู้ เบน เจ ไ มะม่วง เหล่า นันอ าศํย มะม่วง ลูก ท บุรุษ ทั้นป ลูก ไว้ 
จง เกิด เบน ลำ ตน ขน  เพราะ ฉะนั้น ผู้ ขโมย จง ควร ได้ รํบ โทษ  ฯ ข้อ นก็ฉั น นนแห ละ มหาบพิตร  คอ 
บุคคล ย่อม ทำ กรรม ด้หร อช ไ ไว้ ด9, วย นาม รูป น แล9 วนา มรู ปอน ก็ เกิด ขนด9, วย กรร มน1 น เพราะ ฉะ นั้น 
เขา จํงไ ม่พิน จาก บาป กรรม  ฯ 

เพื่อ แสดง ขบวน การ แห่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ให้ แจ่ม แข้ง  ใด ย ยก เอา การ กระทบ ก0 นของ ลูก 
บิลเลียด เบ็, นตว อย่าง ประกอบ การ อธิบาย  ดร.  อานน ทะ  กุมาร สวามี  บรรยาย ว่า:— 

“ เช่น ลูก บิล เลย ด ลูก หน งก ลง ไป กระทบ ลูก บิล เลย ดอก ลูก หน งท อยู่ ลับ ท ลูก ทก ลง ไป 
กระทบ จะ หยุด นง  และ ลูก ทอ ถูก บท เม อ ถูกกระทบ ก จะ กล ง ตอ ไป  ลูก บล เลย ดทว่ ง ไป กระทบ ค รง 
แรก จะ ไม่ ลา หน า ลูก บิลเ ล่ยด ทกูก กระทบ  คง อยู่ ข้าง หลัง หยุด นง อยู่ ก บท  แต่ ท เบน เช่น นั้น มัน เกิด 


จาก การก ลงฃ ลง ลูก บอล  กำ ลไเ คลอน ท ของ ลูก บอล  และ ม^ ไม ใช่ การก ลิง กิ ทำ ให้ เกด ขน ใหม่ 
จาก ลูก บอล ทอ ยู่ ช่าง หน้า 

เช่น เดียว กน เมื่อ เรา สมมติ กน ว่า  คน ตาย  ผล กรรม ที่ ทำ ไว้ ก็ จะ ติดตาม เขา ไป ใน ใลก หน้า  แต่ 
ไม่  ใช่ การ ย่าง ก้าว จาก ชีวิต นไป สู่ที่ ใหม่  ดวง จิต หรือ ความ ติด วาระ สุด ท ไย ของ การ มีชีวิ ตด ไว ไป เบน บจข้ ย 
ให้ เกิด ชีวิต ใหม่ ใน ชาติ ต่อ ไป  ชีวิต ใหม่ มี ใช่ ว่า จะ เหมือน กบ ชีวิต เก่า อย่าง สน เชิง  เพราะ ม8 น สืบ เนื่อง 
มา จาก พล ไกร รม ประเภท เดียว กน  มน เบน แต่ เพียง การ สืบ ต่อ ของ ชีวิต ที่มี กาย เปลี่ยน แปลง  ไม่ มี อะไร 
มาก ไป กว่า น 


ตาม พุทธ ปริ ชิ ญา  ไม่ มี แม้ ชไ ขณะ หนึ่ง ที่ ใจ เรา จะ ไม่ ริบ อารมณ์ ประเภท ใด ประเภท หนึ่ง  ใจ 
เรา ริบ อารมณ์ เสมอ  ไม่ ว่า จะ เบ็่น รูปธรรม  หรือ นามธรรม  กำหนด เวลา ที่ ติด เรียก ว่า ขณะ จิต  จิต ที่ 
ติด ทุก ขณะ ก็ ติดตาม ก้วย อีก ขณะ จิต หนึ่ง  ด ไน8 น การ สิบ ต่อ ของ ความ ติด  เบน เรื่อง เกี่ยว กบ กาล  การ สืบ 
ต่อ ของ ความ ติด ที่ เบน ไป อย่าง รวด เร็ว ยาก ที่ จะ กำหนด รู้ 

จิต แด่ ละ ดวง ประ กอบ ด วย' ขณะ  ๓ คอ  ๑.  เกิด, ขน  ๒.  ตั้ง อยู่  หรอ เจริญ  และ  ๓.  ด ไว 
ไป  หรอ กิเริ ยก ว่า  อุป ปา ทะ  ฐต  ภง คะ 

เพราะ ผล แห่ง การ เข้า ใจ ขน ธ์  ๕ หรือ นาม รูปอย่าง แท้ จริง  เรา ก็รู้ แข้ง- ว่า  นอก จาก กาย กบ ใจ 
หรือ นาม กํบรุ ป ไม่ มีตไ ตน ตาม ที่ ศาสนา อื่น เขา เชื่อ ก้น  ที่ เรียก ว่า  คน  หรือ  สตร์  จริง ตาม สมมติ เท่า 
น น ดง พระ พุทธ ดำริ ส์ที่ ตริ สไว้ ต่อ ไป นึ่ะ- 

"เหม่อ นอย่ ไง ว่า  เพราะ ประ กอบ ส่วน ต่างๆ  เช่า 

ย่อม เริ ยก ก้น ว่า  รถ  ฉ้น' ใด 

เม่อ ขัน ธตั้ง หลาย ปราก ฎม่ ขน 

ย่อม สมมติ เริ ยก ก้น ว่า  สัต ว ก้น น5 น 

อนึ่ง  " เพ อน ตั้ง หลาย  อากาศ อาศัย ไม้  เถา ว ลย  ติน เห นยว  และ หญ้า ก้อ ม ไว้  เริย กว่า 
เริอ น ก้น ใด  อากาศ อาศัย กระดูก  เอ็น  เนอ  และ หน ไ แวด ก้อ ม เริย กว่า  รูป  ก้น น1 น” 

ปฎจ จล' มุ ป บาท  เบน หล0 กิ คำ สอน ที่ พระ พุทธ เข้า ได้ ตริ สไว้ เพื่อ ขข้ด บญ หา เกี่ยว กบ ชีวิต 

และ ความ ตาย  พระ พุทธ อง คํตร ไ ส สอน' ว่า  ช่วต เฅ็่ม ไป ก้วย ความ ทุก ข ช่วต ก้อง เผช่ ญก้บ ความ ชรา 


.ความ ตาย  ความ ส่นใ ใ วง  และ ลิ นๆ  ก็ เพราะ การ เกิด หรอ กา รม ชวิต  หาก เรา เกิด กฅล งม ความ ทุก' ใเ 
เบน ธรรมดา  ทำไม เรา จง เกิด มา?  เพราะ ว่า  เรา ม ความ ปรารถนา ทจะ เกิด  ห ร่อ ดัง ใจ จะ เกิด อก 
ละ ไร เบน สาเหตุ ทํทํใ ให้ คน เรา ป รา รก นา จะ เกิด อก?  เพราะ ความ ย ดม0 5 1 14 ถ อม0 น (อุปาทาน)  สังทํ ง 
หลาย ทมอ ยู่ ใน โลก  หรอ โลกธรรม ใน ส่วน ทน, า ปรารถนา  น' า ใคร่  น่า พอ ใจ  ทำ ให้ คน เรา อยาก ท 
จะ เกิด อก  ทำไม เรา จง ม ความ ยดทั้ น ถอมํ่ น ? เพราะ เรา ม ความ อยาก  ( ต ไน หา  ) ทํจะ สนุก  เพลิด 
เพลิน กบ รูป  เส่ย ง กลิน  รส  ส้ม ผิ ส น่า ใ. เรา รถ นา  น่า พอ ใจ  ความ อยาก ก็ เกิด จาก ความ ว้ส่ก 
(เวทนา)  ทำไม เรา จง ม ความ รู้สื ก?  เพราะ เรา ได้ ประสบ ส้ม อา รม ณทา งอน ทรย  คอ  ตา  หู  จมูก 
ลิน  กาย  ใจ  หาก เรา ไม่ ได้ ประสบ ดับ อา รม ณ ทาง กิน ทร่ย  เรา จะ ไม่ ม่คว ไม อยาก เลย  เพราะ เหตุ 
ท เรา ได้ ประสบ ดับ อา รม ณ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ส่ก พอ ใจ  เก จงม่ ความ อยาก ทจะ สนุก เพลิด เพลิน 

ส้บมํ น แต่ ความ รู้ส่ก จะ เกิด ฃนก็ ต่อเ มอ กิน ทรย  คอ  ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ  ทํรํบ รู้ อา รม ณ 
ทำไม เรา จง มอน ท รย  ๖?  เพราะ เรา ม นาม รูป  ส่ง ท ประกอบ' ขน ด้วย กาย และ ใจ  นาม รูป  จะ เกิด 
ฃนไ ด้ก็่ เพราะ ม วิญญาณ เบน บจจี ย ได้แก่ นาม รูป จะ เกิด ฃนก็ ต่อ เม อม วิญญาณ ถอ ปฏิสนธิ ใ นคร รก 
ทำไม เรา จง ม วิญญาณ  ดัง กล่าว  ? เพราะ กรรม ท เรา ส่ง สม ไว้ ไน อด้ฅ  สังท เรา ส่ง สม ไว้ ใน อด ต 
ซงเ บน บจดั ย ให้ มก ารเ วิยน วิาย ตาย เกิด  เนอ ง จาก มอ วิชชา เบน บจจํ ย ” ดัง นน  อวิชชา จึง เรียก 

ได้ ว, าเบ็่ นรา ท เง่า  เบน มูล เหตุ  ให้ เรา ทำ กรรม ที่ เบน บจจํ ยให้ มี การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  และ เบน เหตุ 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ นานา ประการ 

พระ พทธ องค์ ไดัต รใเ ความ จริง เกี่ยว กบ ควาน เบน มา ของ ชีวิต ใด ยอ าดัย ห ดัก ปฏิจ จล มูป บาท  ดัง 

ต่อ ไป น 

“ ดูกร ภิกษุ ทั้ง ห ลาย  เพราะ ความ ประชุม พร* อม แห่ง บิจจํ ย ๓ ประการ  ความ เกิด แห่ง 
ทารก ก็ม  ใน ส้ตว โลก น่  มารดา บิดา อยู่ ร่วม ส้น  แต่ มารดา ดัง ไม่ม่ ระดู  และ ทารก ทจะ มา เกิด ส้ง 
ไม่ ปราก ฎ ความ เกิด แห่ง ทารก ก็ ยง ไม่ ม ก่อน  ใน สัต ว โลก น่  มารดา บิดา อยู่ ร่วม ส้น  มาร ดาม ระดู 
แต่ ทารก ทจะ มา เกิด ดัง ไม่ ปราก ฎ ความ เกิด แห่ง ทารก ก ดัง ไม่ ม ก่อน  ดูกร ภกษุ ทั้ง หลาย  เม อ ใด 

มารดา บิดา อยู่ ร่วม ดัน  มาร ดาม ระดู พร9 อม ดัน  ทารก ท จะ มา เกิด ก็ ปราก ฎ ด้วย  เพราะ ความ ประชุม 
พร* ลม แห่ง บิจดั ย ๓ ประ การอ ย่าง น ความ เกิด แหง ทารก จง ม่,5 

๔๐ 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรํส ว่า  " รูป น เบน กลละ ก่อน  จาก กลละ เบน อ พพุ ทะ  จาก อัพ พุ ทะ เกิด 
เบน เปสั  จาก เปสิ เกิด เบน ฆ นะ  จาก ฆ นะ เกิด เบน  ๕ ปม  (บ่ ญจ สาขา)  ต่อ จาก นน  ม ผม  ขน 
และ เล็บ  (เบน ตน)  เกิด ขน  มารดา ของ สไภ์ ใ นคร รก บริโภค ข้าวนา โภชนาหาร อย่าง ใด  สต ว์ผู้ 
อยู่ ใ นคร รก มารดา  ก็่ย0 งอ* ต ภาพ ให้ เบน ไป ดวย อาหาร อย่าง นนใ นคร รภนํ้ น ’ ฯ 

จุด สำคัญ ของ ข้อ ความ ที่ ได้ นำ มา กล่าว ข้าง บน เพี่อ สาธิต ความ จริง ที่ ว่า  ทารก ใน ครรภ์ ได้ เจริญ 
ขน เบน รูปร่าง มา ได้ อย่าง ไร  เรา รู้ ความ จริง ข ใน ใด ยอ าอัย กฎ ของ ความ เจริญ ทาง ร่าง กาย  มิ ใช่ ว่า คน 
เรา จะเ บ่น อัวต นขนม าใด ย คำ สใ ขอ งอ ใ] ตา ชั่ว อึด ใจ ดไที่ ศาสนา อื่น เขา สอน อัน  คำ บาลี ที่ ว่า  “ กลละ  ” 
"อัพ พุ ทะ,’  "เป สิ”  และ  "ฆ นะ”  แสดง ถึง ความ เจริญ ของ ทารก ใน ครร ภ กลละ  บ่ง ถึง ทารก ใน 
อัป ดา ห แรก' ห อัง' จาก ตง ครรภ์  อัพ พุ ทะ  หมาย ถึง ทารก ในอั ปด าห์ที่  ๒ หล8 ง จาก ดง ครรภ์  เปสิ  ชั่ถึง ทารก 
ใน ครรภ์ อัปด าหที่  ๓ ห อัง จาก ตง ครรภ์  ส่วน  ฆ นะ  บอก ถึง ทารก ใน ครรภ์ อัปด าหที่  ๔ ห อัง จาก 
ตง ครรภ์ 

อรรถกถา เกี่ยว อับ เรื่อง น อธิบาย เพีม เติม ว่า  สำ ห อับ การ เกิด เบน มนุษย์  กา รพ ฒนา อินทรีย์ มิ 
ได้ มี มา แต่ กำเนิด อัง เซ่น กรณี ของ พวก ใอป ปา ติกะ  หรือ  พวก เทพ  มนุษย์ เรา อัน ทีที่ ถือ กำเนิด ใน ครรภ์ 
มี แต่ เพียง กาย อับ ใจ  หรือ  กา ยาย ตน ะ อับ  มน ายต นะ  ใน บรรดา อินทรีย์  ๖ ที่ มี มา แต่ กำเนิด  อินทรีย์ 
อีก  ๔ ที่ เหลือ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  ใช้ เวลา ถึง  ๗๔  อัน  จึง จะ มีฃน มา ได้  ที่ เบน เซ่น น ส่วน หนึ่ง 
เพราะ กรรม ที่ ก่อ1 ให้ เกิด การ ตง ครรภ์ อีก ส่วน หนึ่ง เ1 พร' าะ กรรม อื่น  ( กรรม ที่ ง ๒ ประเภท มี ชื่อ ใช้ เฉพาะ ว่า 
ชนก กรรม  กรรม แต่ง, ให้ เกิด และ อุบ ด ถ่ม ภก กรรม  กรรม สน บสนุ น ) 

พระ พุทธ เข้า ต รส สอน ฝึงที่ อำนวย ให้ ชีวิต ดำรง อยู่' โต้ อัง ต่อ' โป น.- 

"ดูกร ภิกษุ ทํ้งห ลาย  อาหาร  ๔ อย่าง เหล่า น เพ อ ความ ดำรง อยู่ แห่ง สัต วทเ กิดแลว บ่ ไง 
เพ อ ความ อนุ เครา ะห้ เหล่า สิต ว ที่ แสวง' หา. ภพ ท เกิด' บาง  อาหาร  ๔ อย่าง คอ อะไร บาง  ? อาหาร  ๔ 
อย่าง คอ  ๑.  กวฬิ ง กา รา หาร  ( อาหาร คอ คำ ข้าว  ย่อม เล็ ยง กาย ให้ ดำรง อยู่ ได้  ) 1®.  ผัสสาหาร 
( อาหาร คอ ผัสสะ ที่เกิ ด^น จาก การ ประจวบ อัน ระหว่าง อายตนะ ภาย ใน และ ภาย นอก  ) ๓.  มโน 


สญ เจตนา หาร  ( อาหาร ดอม! นสัญ เจตนา  ได แก่ ความ จง ใจ  อ น เบน บจจ๊ ยแห่ ง การทำ  กา รพ ด 
การ คด  ฃงจ ดเบ่ น กรรม)  ๔.  วญญ าณา หาร  (อาหาร คอ วิญญาณ  หมาย เอา วิถ วิญญาณ  และ 
ปฎิ สนธิ วิญญาณ ) ” 

ดไนึ่ น เมื่อ ขาด อาหาร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน บรรดา อาหาร  ๔ ความ ตาย ก็ เกิด ขน  ตาม ทิศ นะ 
'แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ความ ตาย ของ สี่งที่ มี ชีวิต ยไ ไม่ ใช่ จุด จบ  พอ ตาย ชีวิต ใหม่ ก็ เริม อีก ทิน ที  ตาม 
ขบวน การ แห่ง ชีวิต และ ความ ตาย  ด้ง นึ่น  จึง มี การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ซา แล วซํ้ๅ เล่า  การ ตาย ของ พระ 
อร ห่นต์ เบน ขอ ยก เวน  เพราะ ว่า การ ตาย ของ พระ อร หน ฅ์  หมาย ถึง การ เขา ไป ตด อินทรีย์ คือ ชีวิต  พร9 อม 
ลับ ด้ด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด อไเ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์. 

พระ อร ห่นห่ หรือ พระ อริ ย เจา ที่ เข้า นิพพาน หรือ ตาย ไป ก็ เปรียบ เสมือน ไฟ ที่ดํบ ไป  เมื่อ หมด 
เซ อ เพลิง  หรือ เบรี ยบ เสมือน’ ไฟ ตะเกียง ที่ ดับ, ไป  เมื่อ ไส้ ตะเกียง และ นาม น หมด  ควร ทำ ความ เข้า ใจ 
ให้ แจ่ม แข้ง ข้ดเ จน  อย่า ให้ เกิด ความ พน เผึ๋อ  ใน การ เปรียบ เทียบ การ บรรลุ นิพพาน ลับ ไ ฟที่ด้ บ ไป 

ว่า สง ที่ค่บ ไป เสมือน หนึ่ง ไฟ  มี ใช่ นิพพาน  แต่ หมาย ถึง สฅวี มี ชีวิต ที่ ประกอบ ด้วย ข้น ธ ๕ ผู้ ทำ นิพพาน 
ให้ แข้ง 

ความ ตาย เบน ทุกข์  มน เบน ถึง ที่' ไม่ น่า ปรารถนา และ น่า กด้ว  ด้ง น นพ ระ พุทธ องค์ จึง ตริ ลว่ๅ 
44  สไ ตวีทํ จะ ตอง ตาย ทั้ง ห ลาย  มี ความ กลัว อยู่ เสมอ ว่า  พวก เขา จะ ต้อง ตาย  ”๑๗  ชีวิต ถึง แม้ ว่า จะ 
เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์  แตก เบน สี่งที่ น่า ปรารถนา  การ มี ชีวิต อยู่ ยืน นาน เบน ที่ ประสงค์ ของ มนุษย์ 

'ทุก ชน ทุก วรรณะ  พระ พุทธองค์ ตระ หน ไา ถึง ความ จริง ข้อ นึ่จึง ตริ ส เตือน ว่า  “ ทั้ง มนุ ษย่และ สัต วี ทั้ง ผอ ง 
ย่อม หวาด หวั่น ต่อ อาชญา  ย่อม กลัว ต่อ ความ ตาย  บุคคล ทำ ตน ให้ เบน อุป มๅแ ลัว  ไม, ควร ฆ่า เอ ง 
ไม่ ควร ใช้ ให้ ฆ่า  (ผู้ อ น),,  ทั้ง มนุ ษยและ สัต วี ทั้ง ผอง  ย่อม หวาด หวั่น ต่อ อาชญา  ช้วิฅ ย่อม 

เบน ท รก1 ของ มนุ ษย่และ สัตว์ ทั้ง ห มด  บุคคล ควร ทำ ตน ให้ เบน อุปมา แลัว  ไม่ ควร ฆ่า เอง  ไม่ ควร 

•ฯ^ จ^  ! ๑^ 

เช์ เห ฆา. 

การทำ ลาย ชีวิต ถึอ รา เบน บาป  เบน การ กระทำ ที! โว  เบํน สิง ที พระ พุทธองค์ ตข้ส ตํๅห นิ^ม ษ 
ไว้  การ ฆ่า การทำ ลาย ชีวิต มนุ ษย่  เรียก ว่า เบึน กรรม ห นก ประเภท หนึ่ง  ใน บรรดา กรรม หนฤ  ๕ 


ประเภท  เบ่น พระ สง ฆ่ หาก ทำลาย ชีวิต มนุษย์  ชื่อ ว่า เบน ผู้ ต้อง อาบ ต หนัก  คือ  ปาราชิก  ขาด จาก 
ความ เบน พระ ภิกษุ  ดัง ข้อ ความ ต่อ ไป น 

" อ นง  ภิกษุ ใด จง ใจ พราก กาย มนุษย์ จาก ชิ จิต  หรอ  แสวง หา สัต รา อัน จะ ปลิด ช จิต ให แก่ 
กาย มนุษย์ หรอ พรรณนา คุณ แห่ง ความ ตาย  หรอ ชไา ชวน เพ อ อัน ตาย  ด้วย ถอย คำ ว่า  แน่ะ นาย ผู 
เบน ชาย  จะ ประโยชน์ อะไร แก่ ท่าน ด้วย ชิ จิต อัน แสน ลำบาก ยาก แคน น ท่าน ตาย เสย ดก ว่าเ บ่น 

อยู่  อัง น เธอ ม จิตอย่าง น มใจ อย่าง น ม ความ หมาย หลายอย่าง  อย่าง น พรรณนา คุณ ใน ความ 
ตาย กีด  ชก ชวน เพ อ อัน ตาย กีด  โดย หลาย นัย  แม้ ภิกษุ นิกีเ บ่น ปาราชิก หา สังวาส ม ได้ฯ 

การ ฆ่า นำ มา ซึ่ง ผล อัน ไม่ เบ่น ที่ น่า ปรารถนา หลาย ประการ  เช่น ทำ ให้ ชีวิต ลน  ก่อ ให้ เก่ด 

ทุก ข ตก นรก  และ อื่น  ๆ ดัง น พระ พุทธองค์ จึง ตฺร้ส ไว้ ว่า  " ดูกร มาณพ  บุคคล บาง คน ใน โลก น 

จะเ บ่น สต รกี ตาม  บุรุษ ก็ ตาม  เบ่น ผู้ มัก ทำ ชิ จิต สัต ว่ให่ ตก ล่วง  เบ่น คน เห่ ยม โหด  ม้ม้อ 11 เอน 
เลอ ด หมกมุ่น ใน การ ประ นัตป ระ หาร  ไม่ เอ็นดู ใน เหล่า สัต วมชิ จิต  เขา ตาย ไป  จะเข้- ไถ ง 
อบาย  ทุคติ  จิ นิบาต  นรก  เพราะ กรรม นิ น อัน เขา ให่พ รง พร อม สมาทาน ไว อย่าง นิ  หาก ตาย ไป 
ไม่ เข้า ถงอ บาย  ทุคติ  จิ นิบาต  นรก  ถาเ บ่น มนุษย์  เกด  ณ ท ใดๆ  ใน ภาย หลัง  จะเ บ่น คน ม 
อายุ สั้น  ดูกร มาณพ  ปฏิปทา เบ่น ไป เพ อม อายุ สั้น นิ  คอ  เบ่น ผู้ มัก ทำ ชิ จิต สัต รื่ให่ ตก ล่วง  เบ่น 
คน เห่ ยม โหด  ม มอน] อนเ ลอด  หมกมุ่น ใน การ ประ นัตป ระ หาร  ไม่ เอ็นดู ใน เหล่า สัต วม 
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พระ พุทธ เข้า ทรง บำเพ็ญ ฅนเ บ่น แบบอ ย่าง ชน ยอด  ใน เรื่อง เมตตา  มี ความ ข้ก  ความ เอ็น ด 
ปรารถนา จะ ให้ มนุษย์ และ ฒัว่ ได้ สุข  พระ อง คืน อก จาก จะ ตำหนิ การ ฆ่า  การทำ ลาย ชีวิต  อัง ได้ ตำหนิ 
แม้ แต่ การ รไแ กก น การ ป ฏิบฅิ ต่อ กน ด้วย ความ รุนแรง  ซึ่ง นำ ไป ลู่ การทำ ลาย ล้าง ผลาญ กน  พระ องคื 
ไม่ ทรง เห็น ด้วย อับ การ แสวง หา ความ สุข ใล่ ตน เอง  ใด ยล ร้าง ความ ทุกข์ ความ เดือด ข้อ น แก่ผู้ อื่น  พระ พุทธ 
อง คืตร้ ล เตือน มนุษย์ เรา มิ ให้ ประทุษร้าย อัน  การ ประทุษร้าย ต่อ อัน นำ มา ซึ่ง ผล อัน น่ๅฝ็ พึง กลัว  ดัง 

ต่อ ไป นิ  "ผู้ ใด  ประ ทุษฑ ย ใน ท่าน ผู้ ไม่ ประทุษร้าย ทั้ง หลาย  ผู้' ไม่ ม อาชญา ด้วย อาชญา  ย่อม ถง 
ฐานะ  ๑๐  อย่าง  อย่าง ใด อย่าง หนิง พลัน ทเ ดยว  คอ  ถง เวทนา  กลัา  ๑ ความ เส อม ทร้พ ย์  ๑, 
ความ สลาย แห่ง สร ระ  ๑ อาพาธ หนัก  ๑ ความ พง ซ่าน แห่ง จิต  ๑ ความ ข้ดข้ อง แต่ พระ รา* ชา  ๑, 


การ ถูกกล่าว ตู่ อย่าง ร ไย แรง  ๑ ความ ย่อย ย่บ แห่ง เค รอ ญ ไต  ๑ ความ เสย หาย แหง โภคะ ท' 3 

หลาย  ๑ อก อย่าง ห นง  ไฟ บา ย่อม ไหม้ เรือ นของ เขา,  ผู้ น" นม บ ญญา ทราม ตาย ไห่  ยอม เขา กง 
นรก 

สำ หรบ มนุษย์ เรา  ชีวิต เริม ตน ตง แต่ การ ตง ครรภ์, ใน ทอง มารดา จน กระทิง ถึง แก่ ความ ต'' ไย 

ระหว่าง น คือ ตง แต่ เขา ไป อยู่ ใน ท้อง มารดา เบ็่น ต4 นมา  เรา เรียก ว่า  มนุษย์ ที่มี ชีวิต  การทำ ลาย ชีวิต 

หมาย กึง  การบ น รอน การ ลืบ ต่อ  หรือ การทำ ชีวิต ให้ กึง จุด จบ  ใด ย วิธี ใด วิธี หนึ่ง  ด้ง น น การทำ แท้ง 
หรือ การ รีด ลูก  ก็ ชื่อ ว่า เบน การทำ ลาย ชีวิต เพราะ เบน การ ฆ่า ทารก ที่ อยู่ ใน ครรภ์ ด้วย ความ จง ใจ  การ 

กระทำ ด้ง กล่าว ถือ ว่า เบน บาป  ไม่ รูจ กรํบ ผิด ชอบ ใน ลิง ที่ ตน ทำ ขน  และ เบน การ หา วิธี ออกอย่าง! นคืด 
มารดา ผู้ ทำ เซ่น น1 น กึง แม้ ว่า จะ เบน คน ลม บูรณ์ มา ก่อน  จะ ประ ลบ ความ เลื่อม ทราม นานา ประการ ท1 ง 
ทาง ท้า น จิต ใจ และ ร่าง กาย 

พระ พุทธ ศาสนา กึอ ว่า  การ ฆ่า จะ ลม บูรณ์ ตาม ความ หมาย ที่ แท้ จริง ท้อง ประกอบ ด้วย องค์  ๕ คือ 
๑.  สํตว่ มี ชีวิต 
๒.  รู้ ว่า เบน ลํตว่ มี ชีวิต 
๓.  มี เจตนา ที่ จะ ฆ่า 
๔.  ทำ ความ พยายาม ที่ จะ ฆ่า 
๕.  สตว่ ตาย ด้วย ความ พยายาม น น ๒ 

เมื่อ พุด กึง ความ ตาย เรา ไม่ สามารถ ที่ กำหนด รู้ ได้ ว่า จะ มี ขน เมื่อ ไร  นไไ ปราชญ์ ทาง พระ พุทธ 

ศาล นา ได้ กล่าว เกี่ยว ท้บ เรื่อง ความ ตาย ไว้ ท้งนึ่ ะ- 

" ชวิต  ความ เจ็่บ ไข้  เวลา  ท ทอด กาย  และ  ภูม ท จะ ไป เกิด ใน ช-) กิ หน ไ ของ สิง ทบ 
ชวฅ ใน โลก น สภาพ ทั้ง  ๕ เหล่า นึ่ไม่ สามารถ ทจะ รู้ ได้  เพราะ ไม่ม้ เครือ งหบ ไย บอก ไ ริ,,1^ 

ไม่ มี เครื่อง หมาย บอกระยะ เวลา ของ ชีวิต  เพราะ เรา ไม่ สา มาร เาที่ จะ กำหนด ว่า จะ มี ชีวิต อยู่ ยืน 
นาน ฝึก เท่าไร  คน เรา อาจ ตาย ภาย ใน ส ปด าห์แ รก ของ การ ทั้ง ครรภ์  ภาย ใน ส ไ] ดา ห้ที่  ๒ ที่  ๓ ที่  ๔ 
ก็ ได้  หรือ หล ไ จาก การ ทั้ง ครรภ์  ๑ เดือน  ๒ เดือน  ๓ เดือน  ๔ เดือน  ๕ เดือน  ๑0  เดือน  ก็ ได้  หรือ 
อาจ ตาย เวลา คลอด ออก จาก ครรภ์ มารดา  และ อาจ ตาย เวลา ใด ก็ ได้  ภาย ใน ร่อย บ หรือ กว่า ริ อยบื่ 


๔๔ 


ไม่ มีเค รอง หมาย บอกว่า จะ เจ็บ หน้ก เมื่อ ใร  เนื่อง จาก เรา ไม่ สามารถ จะ กำหนด รู้ ได้ ว่า  จะ 

ตาย ด้วย ใรค ภ ย! ฃ้เจ็ บน่  หรือ ใ รด ภย ไข้ เจ็บ อื่น  เพราะ บาง คน อาจ ตาย เนื่อง จาก ใรค ตา  ใรค หู  และ 
ใ รด อื่น  ๆ 

ไม่ มี เครือ ง หมาย บอก เวลา  เนื่อง จาก คน เรา ไม่ ลา มารถ กำหนด รู้ว่ๅ จุ) ะ ตาย เวลา นื่  กัน น เพราะ 
มนุษย์ เรา อาจ ตาย  เวลา เช้า  กลา รวิ น หรือ เวลา ไหน ก็ ได้  เพราะ เท ตุน น พระ พุทธ เช้า จึง ตช้ส ว่า 

จง รบ ทำ กจ เสย ใน วน น ใคร จะ รู้ ว่า เขๅ จะ ตาย พรุ่ง น เพราะ ว่า ไม่ ม ทาง ทํจะ ผด เพ ย นก บ พญา 

บัจจุ ราช ได้  ” 

ไม่ มี เครื่อง หมาย บอก ถึง ที่ ทอด กาย  เนื่อง จาก คน เรา เมื่อ ตาย ไม่ ลา มารถ จะ กำหนด รู้ ว่า จะ ทอด 
กาย ลง ที่ ไหน  เพราะ ว่า ร่าง กาย ของ ผู้ ที่ เกิด ใน ชนบท อาจ จะ ไป ตาย  ณ ที่ แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง นอก ชนบท 

อาจ มา ตาย ภาย ใน ชนบท  ผู้ เกิด บน บก อาจ ไป ตาย ที่ แม่ นา  คน เกิด ที่ แม่ นา อาจ ไป ตาย บน บก 

ไม่ มี เครื่อง หมาย บอก ภูมิ ที่ จะ ไป เกิด ใน ชาติ หน้า  เนื่อง จาก คน เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ กำหนด รู้ ว่า 
ตาย แล้วจะ มา เกิด ใน ใลก นื่หรื อ ไม่  เพรา ะผู้ที่ ตาย ใน เท วใล ก อาจ มา เกิด เบน มนุษย์  ผู้ที่ ตาย ใน ใลก 
มนุษย์ อาจ ไป เกิด ใน เท วใล ก หรือ จะ ไป เกิด ภูมิ ไหน ก็ ได้ 

ชีวิต มนุษย์ เรา สน เหลือ เกิน  ผู้ที่มี อายุ ยืน นาน ก็ ประมาณ  ๑๐๐  บ หรือ เกิน กว่า ช้อย บื่นิด 

หน่อย  เพราะ เหตุ น1 นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ตช้ส ว่า  "ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  อายุ มนุษย์ น่น่ อยนํ ก พวก 
เขา จำ ตอง' ไป บังสั ม ปราย ภพ  พวก เขา ควร ทำ กุสล  ควร ประ พฤต พรหมจรรย์  ผู้ทเ ภิด แล้วจะ ไม่ 

ตาย ไม่ม่  ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  ผู้ ใด อยู่ ได้ นาน  ผู้ ทั้นก็่ อยู่ ได้ เพ ยง  ๑๐๐  บ หรอ เภิน  ๑๐๐  บ ไป 
นิด หน่อย  ” 

“ ช่วิฅ ล้ต ภาพ  สุข และ ทุก ฃทั้ง มวล ล้วน มา ประกอบ เสมอ กับ ด้วย จิตดวง เด้ย ว ขณะ 

ย่อม ล่วง ไป โดย กับ พ ล้น  ฯ ขัน ธ เหล่า ใด ของ สัต วผู้ ตาย ก็่ด้  หรอ ของ สัต วผู้ กำลัง เบน อยู่ ใน บจจุ บัน 
ก็่ด้  ก็่ด้บ แล้ว  ขัน ธ เหล่า น น ทั้ง หมด  เบน เช่น เด้ย ว กัน ไป แล้ว เพราะ ไม่ม่ เครือ งสบ ต่อ  สัฅว ช่อ 
ว่า บัง ไม่ เภิด  เพราะ จิต บัง ไม่ เภิด  ช่อ ว่า เบน อยู่  เพราะ จิต บัง เบน บจจุ บัน  สัต ว โลก ช่อ ว่า ตาย 

แล้ว  เพราะ จิต ด้บ  ( ด้ง น ) เบน บัญญ ติ ทาง ปรบั ตถ  ฯ 


ความ มี สุขภาพ ดี ไม่ มีใร ค ก็ จบ ลง ดวย ความ เจ็บ ไข้  ความ เบ็่น หนุ่ม  ก็ จบ ลง ที ความ แก่ 
ชีวิต ท1 ง หมด ก็มา ลน สุด ที่ ความ ตาย  ใลก ท1 ง ผอง ตก อยู่ ภาย ใต้ อิทธิ ผล ของ  การ เกด  แก,  เจ็บ  และ ตาย 
เพราะ เหตุ นั้น พระ พุทธองค์ จึง ต รส ว่า 

'ภูเขา ใหญ่ อัน ล้วน แล้ว ด้วย ศิลา  สูง เย ยม พา  พง กล งบ ด มา จาก ทิศ ท2 ง ๔ โดย รอบ แม 
ฉ้น ใดฯ  ความ แก่ และ ความ ตาย ก็่ฉัน นั้น  ย่อม ครอบ งำ สัฅว ท2 ง หลาย  คอ  จะ เบน ก หัต ริยห รอ 

พร าหม ณ หรอ แพ ศย่  หรอ สูท ร คน จ ไว เฑา ล หริ อด น เท ขยะ ก็ ตาม ย่อม ไม่ ละเว้น ใคร  ๆ ไว้  ย่อม 
ยา ย่นั้า นั้งห มด ทิเด ยวฯ  ใน ทิน1 น ไม่ ม พนทิ สำ หรบ ช ไง  ไม่ ม พนทิ สำ หรบ รถ  และ ไม่ ม้พน ท 
สำ หรบ กอง ใ อัพ เดิน เทา  เออ ก็่ ใคร  ๆ ไม่ อาจ ชนะ ได้ ด้วย มนฅ ขลัง  หรอ ด้วย การ ยุทธ์  และ ไม่ 

อาจ ชนะ ด้วย ท รพ ย่  ฉะ น ฯ 

คน เรา ไม่ สามารถ ทิจะ เอา ชนะ ความ ตาย  โดย ความ เบน ผู้ มาก ด้วย ยศ สัก ดิ  มาก ด้วย บุญ 
มาก ด้วย อำนาจ  มาก ด้วย ฤทธ  และ อน  ๆ พระ เจ ไอ โสก มหาราช  ผู้ ทิช อ ว่า ไม่ ม ความ โศก  มาก 
ด้วย ยศ  มาก ด้วย บุญ  มาก ด้วย อำนาจ  มาก ด้วย อานุภาพ  มาก ด้วย ขไ ราช บริพาร  มาก ด้วย 
ทรํพ ย่สม บติ  มาก ด้วย อำ สังทุ กด ไน  ก็ ได้ เสด็จ สวรรคต  หรอ ตาย ไป แล้ว  พระ มหา โม คด้ล ลาน- 
เถระ  อัคร สาวก  ผู้ มาก ด้วย ฤทธ  สามารถ แสดง ฤทธ ได้ ต่าง  ๆ นานา  ก็ ได้ พ่าย แพ้ แก่ ความ ตาย 
ไป แล้ว  ผู้ ทิม บ ญญา มาก  ด้ง เช่น พระ สา ริ บุตร เถระ  อัคร สาวก ก็ ไม่ สามารถ หน ความ ตาย ไป ได้ 
แม้ พระ ผู้มพ ระ ภาค สัมมา สัม พุทธ เจ ไม พระรูป พระ กาย  ประ ดับ ด้วย อนุ พยัญชนะ  ๘๐  วิจิตร ด้วย 
มหา ปุริส ลักษณะ  ©)1®  ซงเ บนสั ญญลั กษณ ของมหา บุรุษ  ม้พ ระ ธรรมกาย อลั สำเร็จ แล้ว ด้วย คุณ- 
ริ ตน ะ มก อง ศิลเ บน ด้น ยัน บริ สูท ธ โดย อาการ ท2 ง ปวง  ยิง ใหญ่ ด้วย เกย รติ คุณ  มาก ด้วย บุญ  มาก 
ด้วย อานุภาพ  มาก ด้วย ฤทธิ  มาก ด้วย บ ญญา  ไม่ ม้ผู้เ สมอ  ไม่ ม้ผู้เ ทิยบ เท่า  ไม่ ม้ผู้เ ปริ ยบ ปาน 
เบน พระ อร หัน ต ต รส รู้ เอง โดย ชอบ  ก็ ยัง ตก อยู่ ใน อำนาจ แห่ง ความ ตาย  คอ ด้บ ขันธ์ ปรินิพพาน 

โดย พลัน  เพราะ การ ตกลง แห่ง ฝน คอด วาม ตาย  เปริ ยบเ สม้อ นก อง ไฟ ใหญ่ ทิด้บ ไป เพ รๅะ นั้า 

0,  ะ ๒^ 

ฉนน น 

คน เรา ตาย' ใป แล้ว ร่าง เกา ยาถุ กทํ้ง เซ่น กับ ท่อน' โม้  ที่ใซ้ ประ ใย ชน อะไร มิ ได้  ดไที่ พระ พุทธ 
องค์ ตริ สไว้ ว่า 


โม นาน หนอ  กาย น จก นอน ทบ แผ่ หด น กๅย ห ม วิญญาณ ไป ปราศ  อิน บุคคล ทํงแ ล่ว 
ราว กบ ทอน ไม  ไม ม ป: ะ! ย ชน  ฉะนั้น  ”๓๐ 

พวก เรา สวน ใหญ่ หาก จะ' ใช้ เ' ว ลา ช วฃ ณ 1 ะห นึ่งพิ จา รณ ๅถึ ง ความ ตาย  แน่ นอน ต ไ) ง เกิด ความ รู้ 

สิ กสิ านก ใน สิว น ลกข อง ห ว! ชุ  พร อม กบ บญ หา ที่ ลุ่ม ลึก  ยาก แก่ การ ตอบ ว่า:— 

ชวต มนุ ษยน จะ ม ความ หมาย  (คุณ อิๅ)  อะไร เหลอ อยู่ อก?  แม้ ว่า เจ ไช อง ร่าง กาย อิน น2 น 
เม อค รง หน ง (ขณะ น ยง มชวิ ดก ยู่)  เม่น ผู้ทม ความ หา มารถ และ ทรง อำนาจ  ใน การ ประกอบ กิจการ 
งา นอน ยง ใหญ  ค ร่น มา บด น ร่าง กาย' ชอง เขา กอิบ นอน เ หยก ด ยาว แสะ เม่น ชด  หมด แล่ วซง ความ 
รู สก  และ ป รา ส จาก ชวิต แถว 

ชว ตน จะ ม ความ หมาย อะไร หรอ?  ล่า หากว่า ดวง ฅๅนั้ ง ไ 20  ชอง เขา ครํ้ง ห นง ส่ง ประกาย 
ดวย ราเ รง  สด ใส  ดวง ตา คุ่น ไว ยง เคย ฉาย ออก ชง ความ ร่ก  มา บ่ ด น กล บ หล บ สนิท ชํ่ ว กัลปาวสาน 
หยุด นิง  พร อม กบ ชวิต ท หลุด ลอย ไป 

พระ พุทธ เจา ผู้ทรง ไว้ซึ่ งม หาก รุ แเา ธิคุ ณ! ด้ตร ส เตื อนพุ ทธบ ริษํท ด้วย พร ะ ทํยอิ นเบ ยม ด่วย 
ความ เมตตา สิง สิาร ใน สิไยุ ตตนิ อวย ดํงต่ อ! ปน่  ะ — 

ถา บุคคล พง รู้วไ ตน I, บน ทํรํก  ไม่ พง ประกอบ ความ ชว  เพราะ ว่า ความ สุข นั้น ไม่ เบน ผล 

ท บุคคล ผู้ ทํๅช้ วจะ พง ได้ โด ยง ไย  ฯ 

เม่อ บุคคล ถูก มรณะ ครอบ งำ  ละ ทิง ภพ มนุ ษย  ไป  ก็่อะ ไร เบน สม บติฃ อง เขา  และ 

เขา พา เอา อะไร ไป ได้  อ นง  อะไร เล่า จะ ฅิด ตาม เขา ไป  ประดุจ เงา ติดตาม ตน ไป  ฉะนั้น  ฯ 

ผู้ท เกิด มา แลว จำ จะ ตอง ตาย ใน โลก น ทำ กรร มอน ใด ไว้  คอ  เบน บุญ และ เบน บาป 

นั้งส อง ประการ  บุญ และ บาป นั้น แล เบน สม บฅข อง เขา  และ เขา จะ พา เอา บุญ และ บาป น0 น 

ไป  ( สู่ ปรโลก  ) อ นง  บุญ และ บาป นั้น ย่อม เบน ของ ติดตาม เขา ไป ประดุจ เงา ติดตาม ตน 

ไป  ฉะนั้น  ฯ 

เพราะ ฉะนั้น  บุคคล พง ทำ กล ยา ณ กรรม คอ ความ ด สะสม ไว เบน สม บฅิ ใน ปรโลก 

( เพราะ ว่า ) บุญ นั้งห ลาย ย่อม เบน ทํพง ของ สต วทํง หลาย ใน ปรโลก  ฯ 
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สมา ธก บวบ ส ส นา 


สมา ธ 

คำ สอน ชอง องค์ สมเด็จ พระ สไฌ าฒัทุ ทธ เจ ไ มุ่ง ที่ จะ สร ไง ชีวิต มนุษย์ เรา ให้ สมบูรณ์  สิ1 งที่พ ระ 
องค์ ได้ ตรไ สอน ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ จะ นำ มา พูด ก ไน ล่น เท่า น ะ น พระองค์ ได้ ทรง คไเ พบ ส ไ ธรรม จาก การที่ พระองค์ 
ได้ รู้ แจง ทุกข์  ซึ่ง ได้ เบียด เบียน สรรพ สไว่ อยู่  คำ สอน เบน ผล ที่ ได้ รบ จาก การ ต่อสู้ เพื่อ จะ ช่วย ให้ มนุษย์ 
เรา พ่น จาก ความ ทุกข์ 

คำ สอน ของ พระองค์ ที่! ชด กึง เรื่อ งด ไกล ไว จะ เห็น ได้ ใน อริ ยสํจ  ๔ และ คำ สอน ของ พระ องค์ มุ่ง 
ที่ จะ ให้ มนุษย์ เรา พ่น จาก ทุกข์ ได้แก่ อริ ยสํจ ข้อ ที่  ๔ ซึ่ง เรียก ว่า มรรค มี องค์  ๘ อริ ยส ไ) ข้อ ที่  ๔ หรือ มรรค 
มี องค์  ๘ เบีน แนว ทาง ให้ มนุษย์ เรา รู้จไ คิด พรือ มก0 บี ปฏิบํ ตไป ด้วย  เบน ทาง ที่ นำ มา ปฏิบี ตให้ เกิด 

บ ญญา  คำ สอน ของ พระองค์ เกิด ขน จาก พระ มหา กรุณาธิคุณ ที่ จะ ช่วย เหล่ อมนุษย์ และ ฒัว่  เบน การ ช่วย 
เหลือ ทาง จิต ใจ  คำ สอน ของ พระองค์ เบน แนว ทาง ที่ จะ ยก ระ ดบ มนุษย์ และ สต ว่ให้ บรรลุ จุด หมาย ปลาย 
ทาง หรือ เพื่อ ความ ด บ ทุกข์ 

เบน ความ จริง  ที่ ว่า  กึง แม้ ว่า ทุกข์ จะ ครอบ คลุม โลก นอ ยู่  แต่ก็ เบน สง เห็น ได้ ยาก  มนุษย์ 
เรา กก อจิช ชา ครอบ งำ  และ เพราะ มี อริ ช ชา  ความ ไม่ รู้เบ็่ น เหตุ เบน บจ จ0 ย จึง มี ความ ยึด มน สง ต่าง  ๆ เกี่ยว 
กบ ทาง โลก  ซึ่ง พวก เขา เข้า ใจ ว่า จะ ช่วย ให้ ได้ รบ ความ สุข  เพราะ ตก อยู่ ใน อำนาจ แห่ง ความ โลภ  โกรธ 
หลง  พระ พทธ องค์ ทรง มี พระ กรุณา ต่อ สรรพ ส็ตว์  จึง ได้ ตรืส สอน วิธี บำเพ็ญ ภาวนา  ด้วย การ บำเพ็ญ 
ภาวนา นํ้แห ละ พระองค์ ทรง ตรํส สอน ว่า จะ ช่วย ข จด เสีย ซึ่ง เหตุ และ บจฑั อ แห่ง กวา ม ไม่ ส' บาย! กา! ย แล: ะ โม่ 
สบาย ใจ  ที่ แปล มา จาก คำ ว่า ทุกข์ 

* ย่อ มา เบน ฆ' เงฅ อน จาก หน ไ สอ  ก น?! (11 นํร! II ะ & 0น เา 0 ไ0  /V  พ บแ&  เขย น โดย  พระ มหา สิง หทน 

นรา สใภ  เช่น เด ยว กน 


พระ พุทธ องค์ ได้ ใช้ คำ ว่า  “ทุก ข ใน หลาย ความ หมาย เซ่น  คำ ว่า  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 

ความ เศร้า  ความ เดือด ร้อน ใ ๆ)  ความ ครา ครวญ  ความ ลำ มา ค ความ เสียใจ  ความ สิน หวง  หรือ ที เรียก 
ว่า ชาติ  ชรา  มรณะ  โลก ะ ปริเทวะ  ทุก ขะ  โท มน0 สิ  อ ปายาส  ซึ่ง คำ เหล่า น หมาย ถึง ความ ทุก ฃนน เอง 
หรือ ว่า โดย ย่อ  การ เข้า ไป ยึด มน ถือ มน ใน ขน ธ์  ๕ เรียก ว่า  ทุกข์  คำ ว่า ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ ยึด มน ถือ มน 
ใน ข้นธ์  ๕ นก็ เพราะ ว่า  ข้น ธ ๕ เบน สิ' งที่ ควร กล0 ว เบน สิ' งที่ ไม่ เที่ยง  มี ความ เปล ยน แปร สลาย ไป 

เบน ธรรมดา  สิ' ง ใด ที่ ไม่ เที่ยง ก็ เบน สีงที่ น่า กลํว  ( เพราะ นำ ความ ทุกข์ มา ให้ ) 

มี ความ ทุกข์ อยู่ ก็ จริง  แต่ ก็ยไ มี ความ หวไ  เพราะ ว่า ทุกข์ เบน สีงที่ เกิด ขน โดย อา ศ ไ] เหตุ บรจ ย 

ทุกข์ ไม่ ใช่ ว่า เกิด ขน โดย ไม่ อา ศ ไ] เหตุ ไม่ อา ศ ไ] บจจ ไ]  ไม่ เบน ส์งที่ เกิด ขน จาก ธรรมชาติ  หรือ ว่า อา ศ ไ] เหตุ 
บจจ ย ภาย นอก  แต่ ว่า ความ ทุกข์ ที่ เกิด ข์น เพราะ อา ศ ไ] เหตุ บจจ ไ] หลายอย่าง  ด ไน1 น ทุกข์ จึง สามารถ ที่ จะ 
ขจํด ให้ หมด' ไป' ได้  บ ญญา  ความ รอบ รู้  ความ รู้ แจง เห็น จริง ที่ เกิด ขน โดย อา ศ ไ]  ศีล  สมาธิ เบน พน ฐาน 
สามารถ ที่ จะ ฃข้ด ราก เง่า แห่ง ความ ทุกข์ ได้ อย่าง สน เชิง. 

พระ พุทธ อง ค ได้ ซี ทาง และ กระตุ้น ให้ มนุ ษยเ รา กำหนด รู้ ถึง ความ ๆ) ริง เกี่ยว กํบ ชีวิต ตาม สภาวะ ที่ 
เบน อยู่  คำ สอน เกี่ยว กบ ความ ทุกข์  เบน การ เน้น ให้ คน เรา ทราบ ว่า ชีวิต น่มี แต่ ความ ทุกข์  เมึ่อ คน เรา 
ทราบ ว่า ชีวิต มี แต่ ความ ทุกข์  จะ ได้ เตรียม ตไ เพื่อ เผชิญ กบ บญ หา ต่างๆ ใน ขณะ ที' มี ชีวิต อยู่ โดย ปวๅ ศ จาก 
ความ กล ว และ ด้วย ความ มน ใจ  เหตุผล ด ไ กล่าว มา  ควร ทำ ความ เข้า ใจ ว่า อริ ยส ไ) ข้อ ที่  ๑ คํอค วาม ทุกข์ 
ไม่ ใช่ จะ ปฏิเสธ ความ สนุก ความ เพลิด เพลิน หรือ ความ สุข ที่มี อยู่ ใน โลก น 

คำ สอน เกี่ยว กบ ความ ทุกข์ นด้ อง การที่ จะ เน้น ส่วน ที่ ไม่ ดี คือ  ชีวิต ที, เบ็่น อยู่ ด้วย ความ ข้า ร้าย 

โดย ปกติ คน เรา ม ไ) จะ ไม่ สนใจ เกี่ยว กบ เรื่อง ความ ทุกข์  น้ว เพลิด เพลิน กบ สีงที่ ด้วเ ข้า ใจ ว่า ให้ ควาน สุข  แต่ 
ที1 แท้ จริง ก็ นำ ความ ทุกข์ มา ให้  คำ สอน เกี่ยว กบ ความ ทุกข์ ได้ เตือน ให้ มนุษย์ เรา รู้ ว่า มน เบน ควาน จ วิวที่ 

มนุษย์ เรา ม่ก จะ ไม่ เข้า ใจ และ ไม่ ยอม รบ กน  อริ ย ส8 จ ๓ ข้อ แรก แสดง ถึง ปร้ช ญาซี วิตที่ ให้ แสง สว่าง  ที่ 
ให้ เกิด ค. วาม รู้  และ อริ ยส ไ) ข้อ สุด ท้าย เบน การ แสดง ถึง ภาค ปฏิ, ปํตที่ จะ นำ ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ชี วิด 
คือ ความ ด้บ ทุกข์ 

หาก ปราศจาก อริ ยส ไ) ข้อ ที่  ๔ เสีย แล9 วคำ สอน ของ พระ พุทธองค์ ก็ ไม่ สมบูรณ์  หาก ปราศ ๆ) ๅก 

การ ปฏิน้ ติที่ถู กด้ อง คำ สอ นที จะ เรียก ว่า เบน ปรซ ญาก็ จะ เบน สี่งที่ ไร้ ความ หมาย  ไร้ ประ ใย ชนํ  ผู้ ประ กา ค 


คำ สอน เช่น นน  ใด ย ไม่ สอน กึง หล ไ! ปฏิหั ติที่ นำ มา ใช้ ได้  ก็ เสมือน คน ตาบอด พยายาม ท จะ อธิบาย สี 

ต่าง  ๆ ของดอกไม้  ใด ยที่ตํ ว เอง ไม่ เห็น สี ของดอกไม้ เหล่า น ะ น 

พระ พุทธ ศาสนา ยอม รบ และ ประกาศ ให้ ใลก รู้ ว่า  ความ ทุกข์ ท1 ง ปวง และ ความ ช วริ าย ท1 ง หลาย 
แหล่ เกิด ขน จาก ทวา รท่ง  ๓ คือ  เกิด จาก กาย ทวาร  วจี ทวาร  ม ใน ทวาร  หรือ เกิด ขน จาก การ กระทำ 
ทาง กาย  ทาง คำ พูด  และ การ คิด  ใจ ถือ ว่า สำ ค, ญที่ สุด  พระ พุทธ อง คํต รส สอน ว่า  ใจ เบ็่น ใหญ่ เบ็่น 

หัว หน้า ของ การ กระทำ และ การ พูด  การ กระทำ การ พูด จะ ดี หรือ ซว่  นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ หรือ ความ สุข ก็ 
มา จาก ใจ  ศีล สามารถ ที่ จะ อำนวย ให้ คน เรา มี การ กระทำ ที่ ถูก ต่อ ง หรือ ให้ เกิด กาย สุจริต  วจี สุจริต  แต่ ว่า 
ศีล ไม่ สามารถ ที่ จะ บ8 งคํบ ใจ ได้  มี แต่ สมาธิ และ วิบส ส นา เท่า นนที่ สามารถ จะ ช่วย ทำ ให้ ใจ สงบ  สามารถ 
บ ไคํบํ ใจ  และ ให้ รู้ แจง เห็น จริง  ให้ เกิด บ ญญา  ด ไน1 น หาก เรา จะ เปรียบ เทียบ กบ ศาล นา อึ่นที่ เชื่อ ถือ ว่า 
พระ เช่า เบน ราก ฐาน ของ ทุก สิ่ง ทุ กอ ย่าง  หรือ ว่า  พระ เจำ เบน เหตุ แห่ง ทกส็่ ง ทุกอย่าง  พระ พุทธ ศาสนา 
ถือ ว่า เหตุ ของ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ดือ ใจ 

ใจ ควร ที่ จะ ได้ รบ การ ผก ฝน อบรม ใน วิธี ที่ ถูก  วิธี ที่ •จะ ผื่ก ใจ ให้ ถูก ก็ คือ ผื่ก ใด ยอ าศํย อริยมรรค มี 

องคํ  ๘ อริยมรรค มี อง ค ๘ เรียก ว่า เบํน ทาง ทาง เดียว เท่า นนที่ จะ นำ ไป สู่ การ หลุด พ้น จาก ความ ทุกข์ 

เบน หน ทาง มี' ไว้ สำ หรบ คน ที่ เดิน เท่า น1 น ไม่หั องการ ความ ช่วย เหลือ จาก อำนาจ อื่น ใด ที่ มา จาก ภาย นอก 
ทาง ที่ พระ องคํ ได้ วาง ไว้ เบน ทาง ที่ จะตํ อง ดำเนิน ไป ด้วย ตน เอง ไม่ มี ใคร ที่ จะ ช่วย ได้  ทาง ที่ พระ องคํ 

ประกาศ ไว้ เบน มรรค ส ม่งคี  เอ เบน ทาง ที่ จะด้ อง ปฏิหั ติ ไป พร ไ) มก0 นจน กระหัง ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  แต่ 
ว่า ขน แรก เรา อาจ เรียก ชื่อ เพื่อ ง่าย ต่อ การ ปฏิบํ ติ ว่า  ศล  สมาธิ  บ ญญา  ที่' จะ ต่อ งปฏิ ปติ  จะ ต9 อง ทำ 

ให้ เกิด มี ขน 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ศีล  เบน พน ฐาน  ศีล หมาย ถึง ขอบ0 ญ่ญํติ ที่ กำหนด ทาง ปฏิ บ0 ติ ทาง 
กาย  วาจา  ศีล  หมาย ถึง ความ ดี ต่าง  ๆ การ บำเพ็ญ ตน ให้ มี ศีล หรือ การ ปฏิบ ติ ตน ให้ มี ศีล ใน ทาง พทธ 
ศาสนา ถือ ว่า เบน เหตุ ให้ เจริญ ใน คุณธรรม ยี่ง  ๆ ขน  ศีล มี ความ จีาเ บน มาก ใน การ ปฏิบํ ติ  หรือ ใน การ 

บำเพ็ญ ภาวนา  เพราะ ว่า ศีล เบน เครื่อง ช่วย ให้ ข จ ด เสีย ซึ่ง ส็่งที่ เบน อน้ต ราย ที่ เบน ปฎิ บก ษต่อ ความ สงบ 
ทาง, ใจ ฝึงที่ เบน ปฏิ บก ษต่อ สมาธิ และ : วิบส ส นา  คุณ ค่า ของ ศีล ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ได้แก่ ช่วย ทำ ใจ ของ 
คน เรา ให้ ปราศจาก สิง ที่เศ รำ หมอง  ช่วย ทำ จิต ใจ ให้ สะอาด เบน เบ อง แรก  เพื่อ จะ นำ ไปส่ ความ ร้แจี ง 

เห น จร งด อเป 


ศลมี ลไา ษณะ  ๒ คือ  สมา ธาน  ช่วย, ไห้ เรา ทำ อะไร ดํวย ความ ติ ง! จ เพ อ ให้ เกิด ศ ล ธรรม และ 
อีก ข อ หนึ่ง เรียก ว่า  อุป ธารณ หรือ ปฅิฎ ฐาน  เบ่น พน ฐาน แห่ง ความ ดี ท ง ปวง หรือ จะ กล่า ว ให้ ซ' ด^ ใ' ป อีส 
ทำ ให้ คน เรา เวข้ เจา ก สีงที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ช่ว หรือ ให้ เกิด การ ละเมิด ศีลธรรม  และ ทำ ให้ คน เรา มี ใจ ท จะ 

รไา ษา กฎ ระเบียบ เพื่อ4 ให้ เกิด ความ บริฐุ เท ธ, ทาง ศีลธรรม  ยก ต4 วอ ย่าง เช่น  ผู้ ทีถึอ ศีล ดง พระ พุทธองค์ ต รส 

ว่า  4 ถ้า I วน จาก การ ฆ่า สํตว่  วใง สํสฅ รใวุ ธ เมน ผู้ทํม ใจ เพ ยบพ รอม ดง ย เมตตา  กรุณา  มชว ตอ ยู่ 
เพ อ ประ โย ธน  เพื่อ ความ สุข แก่ สรรพ สํตว 

ศีล  ๕ ซึ่ง เบน ศีล ขน พน ฐาน ของ พระ พุทธ ศาสนา  ฆราวาส จะ ตอง รบ มา ปฏิ บด  เบน การ ช 
ถึง กฎ ของ ศีลธรรม ซึ่ง เบืน สง จำ เบน สำ หรบ ชีวิต เรา  เพื่อ ให้ เกิด ศีลธรรม อ้น เบน ผล ทาง ใจ  ไม่ ใช่ เพื่อ ที่ 
จะ ให้ พระ ผู้ เบน เช่า หรือ ผู้ที่มี อำนาจ เบอ งบ นใป รด ปราน  แต่ เพื่อ ให้ เกิด ศีลธรรม ใน ส ไค ม ดงนํ้ น ศีล 

ขอ แรก ประสงค์ ที่ จะ ให้ มนุษย์ เรา รู้ จไา ควบ คุม อารมณ์  เกี่ยว กับ ค- วาม ไ กร ธ หรือ ใท สะ  ศีล ขอ  ๒ เกี่ยว กบ 
เรื่อง ความ พอ ใจ ใน ท รํพย์ สม บตที่ มีอย่  ศีล ขอ  ๓ ใหุ้ค วาม พอ ใจ ใน เรื่อง คู่ ครอง  ศีล ข้อ  ๔ ไห้ เบน คน 
พูด เบน ที่ เชื่อ ถือ  พูด แต่ คำ จริง และ มี ประ ใย ชน์  ศีล ข้อ  ๔ เพื่อ ฃจํด เสีย ซึ่ง ความ เบน ทาส ของ สี่ง มึน เมา 
และ สิง เสพ ติด อ้น เบน เห คุ ละเมิด ศีล ข้อ อื่น  หรือ เบน เห คุ ก่อ ให้ เกิด อกุศล กรรม ต่าง  คุ 

ดง นน ว่า ใด ย ความ หมาย ทํว  ๆ ไป  ศีล ช่วย ขจไ ตสึ่ง ที่' ไม่ น่า ปรารถนา  เช่น  ช่วย ให้ ราคะ 

ใท สะ  เบา บาง ลง และ ให้เ บ่น คน เสีย สละ  มี ความ เมตตา กรุณา  ว่กิ ใคร่ สงสาร ก่น  และ สี่งที่ สำ คํ ญ' ที่ สุด 
ศีลเ บ่น พื่น ฐาน นำ ไป สู่ การ ปฏิบ่ ต สมาธิ และ วิบส ส นา 

สมาธิ และ วิบส สน าเบ นที รู จก กน ว่า  ภใว นา  คำ ว่า  ภ] วนา  หมาย ถึง การอบรม หรือ 

การท าให เก ดม ขน  การ พฒ นา  ได แก การอบรม ทาง ใจ คอ การ พฒ นา ทาง ใจ  ทำ ให้ คุณธรรม เกิด ขน 
ใน ใจ  ภาวนา ตาม ความ หมาย ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เบ่น เรื่อง การอบรม ใจ  ม่งที่ จะ ชำระ ใจ ให้ สะอาด 
จาก สิ, งเศ รืาห มอง  จาก สิง ที่ รบกวน  จาก สีงที่ เบ่น อุปสรรค บ่ ดก1 น ไม่' ให้ บรร ธุฐง ความ ดีที่เ รี ยก ว่ๅ 

'‘น ว รณ ธรรม,,  คือ ความ พอ ใจ ร0 กิ ใคร่ ใน เรื่อง ทาง กาม  เรียก ว่า กาม ฉันทะ  ความ พยาบาท  ความ ง่วง 
เหงา หาร นอน  ความ พุง ขาน ราคา 0]  และ ความ ลง เส สง สย  นอก จาก นภา วนา ยง หมาย ถึง การที่ จะ 

รบ เอา คุณธรรม ที, ดี ไว้  เช่น  มิสติ  ศรี ที ธา  ความ เพียร  ความ ป ลม บ่ติ  ความ ลง บ ความ มึใจ นนํว แนํ 
ความ วาง เฉย หรือ ควบ คุม อารมณ์ อ้น' จะ เบ่น เครื่อง ช่วย, ให้ บรรลุ คุณธรรม ข' น สูง 6 เด คือ  การ ร้แช่ ง เห้น จริร 
รู้ สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จ รง  ได้แก่ ทำ พระ นิพพาน ให้ แข้ง  ซึ่ง ถือ' ว่าเ บ่น จด ห มา ย ปลาย ทาง 


สมาธิ ภาวนา ใช้ เบน คุณ ศพ ที่ ของ สม ถภๅ วนา  หมาย ถึง การอบรม ใ ร ให้ สงบ  วิ บสส นา มุ่ง ถึง 
การอบรม ใจ ให้ เกิด บ ญญา  บาง ด ร งใช้ คำ ว่า สม 0 กรรมฐาน และ วิบส ส นา กรรมฐาน แทน คำ ว่า สมาธิ 
ภาวนา และ วิบส ส นา ภาวนา  ที่เรื ยก ว่า สม ถ กรรมฐาน และ วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ เพราะ ว่า การ ปฏิบ่ ต 

ทัง สมถะ และ วิบส ส นา  จะ ต้อง มี อารมณ์  ถ้า ปราก จาก อารมณ์ เสย แล, วิก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ปฏิบํ ต สมถะ และ 
วิบส ส นา ได้  เพื่อ จะ เน้น ถึง อารมณ์ ของ สมถะ และ วิบส ส นา จึง เรียก ว่า กรรมฐาน  อาจ' ไซ้ คำ ว่า สมา อิ- 

กฑนา แทน คำ ว่า  สม ถ ภาวนา  เมื่อ ว่า ตาม หมาย ที่ง  ๒ ศพ ที่ แต้ว ก็ มุ่ง ถึง ความ มี จิต เบ็่น หนึ่ง ใน อารมณ์ 
หรีอ ว่า มุ่ง ถึง การทำ จิต ใจ ให้ เบน สมาธิ ให้ มี อารมณ์ เดียว 

จะ ทำ ความ แตก ต่าง ระหว่าง สมาธิ กบ วิ บ ส ส นา  ให้ ปรากฏ แจ่ม ชด ก็ ใด ยอ าต้ย กิจ หรือ หน้าที่ 

วิธี  และ ผล ที่ ได้ ร ไม่ จาก การ ปฏิบํ ต หน้าที่ หรือ กิจ ของ สมาธิ ก็ เพื่อ ทำ จิต ให้ สงบ แน่ว แน่  ส่วน หน้าที่ 

หรือ กิจ ของ วิบส สน าก็ เพื่อ ข จด อวิชชา จาก ใจ  เพื่อ จะ ใช้ บ ญญา ให้ รู้ แจ ไ เห็น จริง สภา ว ธรรม ท ไห ลาย 

การ เจริญ สมาธิ ก็ เพื่อ ที่ จะ เอาใจ ไป จด จ่อ  เอา ไจ ไป กำหนด  และ เอาใจ ไป กำ กบ อยู่ กบ สึ๋งที่ 

เรา ใช้ เบน อารมณ์ ใน การ บำเพ็ญ  ใด ยที่ ไม่ พิจารณา ถึง ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบน ทุก ข และ ความ เบน 
อนต ตา ของ ส่ง นํ้น  ส่วน วิบส ส นา พิจารณา  ตริ ตรอง  ใคร่ ครวญ ต้กษ ณะข อง อารมณ์ ที่ ใช้ ใน การ ปฏิบํ ต 
เพื่อ จะ กำ ทัด อวิชชา ให้ หมด ใป  เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้แจ่ ง เห็น จริง  ให้ เกิด บญญ ารู้ส ภาพ ต้น แท้ จริง ของ ส่ง 
ที่ ใช้ เบน อารมณ์ น น หรือ เพื่อ ให้ เห็น อนิจ ต้ง  ทุก ทัง  อนต ตา  สมาธิ ไม่ ได้ เกี่ยว ของ กบ การ พิจารณา 
ความ เบน อนิจ ทัง  ทุก ทัง  อน้ต ตา  มุ่ง ที่ จะ ทำ ใจ ให้ แน่ว แน่ เบน สมาธิ หรือ ทำ ใจ ให้ กำต้ บ จด จ่อ อยู่ ทับ ส่ง ที่ 
ใช้ เบน อารมณ์ ใน การ ปฏิบํ ต เท่า นึ่น่  เพื่อ ให้ เกิด ความ สงบ  ไม่ ให้ เกิด ความ พุง ซ่าน  แต่วิ บสส นา ไม่ 
ได้ มุ่ง หมาย เพียง แต่ ความ สงบ จิต  แต่ มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ เกิด ความ รู้ แจง เห็น จริง สภา ว ธรรม  ความ รู้ ที่ เกิด 
จาก การ เจริญ วิบส ส นา' จะ ข' จ ด เสีย ซึ่ง กิเลส ที, นอน เนื่อง อยู่' ไน ต้น ดาน .ของ คน เรา  เพื่อ ข ทัด ต้งใ ยชน่ ส่ง ที่ 

ผูก พไ •เคน เรา ให้ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ผูก พน ให้ อยู่ ใน ทัฏ สงสาร  และ เพื่อ บรรลุ จุด หมาย ปลาย ทาง 

การที่ ภาวนา มี  ๒ ก็ เพื่อ บุคคล  ๒ ประเภท คือ  บาง พวก มี ศร ท้ธา แก่ กล้า ทับ  บาง พวก มีบญ ญา 
แก่ ท ลำ  สมาธิ เหมาะ สำ หรบ ผู้มีศ ริ ทธา แก่ กล้า ใน เบํ้ อง แรก ของ การ ปฏิบํ ต ส่วน วิบส สน าก็ เหมาะ แก่ ผู้ 
ที่มีบ ญญา แก่ กต้า ใน การ เริ1 มบํฎิ บํต  ผู้บิฏิ บิต  เด ย ใช้ สมาธิ เบน พื่น ฐาน อาจ เจริญ วิบส ส นา ใน ภาย หต้ง 

และ เซ่น เดียว ทัน ผูที่ ใช้ ริบ ส สน าเ ที่ นพื่' หฐร นิ น การ ปฏิ บ, ฅก็' อาจ เ จริ ญ! สม าธึ ใ' น, ภาย หล ไ 


อนึ่ง  ที่ มี  ๒ วิธี ใน การ ปฎิบํ ตคือ สมาธิ และ วิ บฝึส นา  ที่ เรียก ว่า สม ถ ยา นะ  และ วิบส ส นา ยา นะ 
วิธี ทำ ให้ ใจ ลง บ และ วิธี ที่ ทำ ให้ เกิด บ ญญา  ๒ วิธีนํ้  มุ่งถึ ง บุคคล  ๒ ประเภท  คือ  ประเภท ตก เหา จริต 
ได้แก่ พวก ที่มี ปกติ ถูก ต ไแ หา ครอบ งำ  และ ผู้ที่มี่ ทิฏฐิ จริต คือ พวก ทีม ปกติ สง กัยห ริอพ วก ที ชอบ ใช้ บญญ า 

ประ เฦท แรก ก็ เหมาะ ที่ จะ ใช้ สมถะ เบน พื่น ฐาน ใน การ ปฏิบ ไ ฑบฒ นา ต่อ ไป จน บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย 
ทาง  ประเภท หลัง ก็ เหมาะ ที่ จะ ใช้ วิบส ส นา เบน พน ฐาน ใน การ ปป็บํ ต จา กน ว แหล' ง' จา กบ รรล กึง 

จุด หมาย ปลาย ทาง ก็ก กับ มา บำเพ็ญ สมถะ เพื่อ ให้ ได้ รบ ความ สงบ ทาง จิต ใจ และ เพื่อ ให้ เกิด ฤทธ ปาฏิหาริย์ 

คำ ว่า สมาธิ ใน ที่นํ้ก็ หมาย ถึง การ ด้ง ใจ มน หรือ การอบรม จิต ใจ ให้ เกิด คุถเ ธรรม  เรา ไม่ สามารถ 
ที่ จะ ใช้ ศพ ที่ ภาษา ไทย ถ่าย ทอด เนํ้อ ความ คำ ว่า สมาธิ ได้ อย่าง หมด เปลือก  เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ ใช้ ศํพที่  ๆ 
เดียว จำกัด ความ หมาย ของ คำ ว่า  สมาธิ  ได้  ถึง กระ นนึ่ก็ ตาม เพื่อ ความ สะดวก เรา จำ ตอง ใช้ คำนึ่ ต่อ ไป 

สมาธิ เมื่อ ว่า ตาม ศพ ที หมาย ถึง  44 รวม เข ไ ด้วย กน  ” มา จาก คำ ว่า  'สี-อา-ธ ไ ซึ่ง บ่ง ถึง สภาพ 

ของ จิต ใจ และ วิธี ที่ จะ ทำ ให้ จิต ใจ เบ็่น เช่น นึ่น  ได้แก่ ล วาม ด้ง มน แห่ง จิต  เมื่อ ว่า ถึง ราก ศพ ที่  หมาย ถึง 
ความ มี จิต ด้ง ม่เน  จด จ่อ  เพ่ง ใน อารมณ์ เดียว  ได้แก่ การที่ เอา จิต ไป กำหนด สี่งที่ ใช้ เบ็1 น อารมณ์ ใน การ 
เจริญ สมาธิ 

เมื่อ ว่า ถึง ความ หมาย ที่ แท้ จริง  ภิกษุณี ธรรม ทิน นา  เมื่อ ได้ สนทนา กับ วิสาขะ อ บา สก ได้ ให้ 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  สมาธิ  ใน ม่ ช้ฌิ ม' นิกาย ว่า  การที่ มี จิต เบน หนึ่ง  คอ จิต มี อา รม ณ เบน หนึ่ง 

อารมณ์ ของ สมาธิ กิ คอ  สติ บ ฎ ฐาน  ๔ สีมม่ ไ] ปธา น ๔ เบน บริวาร ของ สมาธิ หริ อเค ริ อง ช่วย ให 
เกิด สมาธิ  การอบรม  การ เจริญ สติ บํฎ ฐาน  ๔ และ ส0 มมัป ปธา น ๔ เริย กว่า เบน การ บำเพ็ญ 
สมา ธ 

สมาธิ มุ่ง เอา การ ปฏิบํ ตด้ง รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  ตาม บาลี  " รูป ฌาน  ” ตรง กับ คำ กัน สก ฤต ว่า 
'‘ธ ยาน,,  ซึ่ง ได้ ใช้ จากราก ศพ ที่ วา  "เฉ บ่,  หมาย ถึง  คิด  หริ อ เพ่ง  คือ คิด หริ อ เพ่ง สี่งที่ ใช้ เบน อารมณ์ 
ฌาน ได้ ใช้ ใน ความ หมาย ว่า  เผา ก็มี  คือ เผา ส็่งที่ เบน ข้า ศก หรือ สี่งที่ ไม่ ดี 

ฌาน จะ รู้ ได้ ใด ย อาศัย องคํ ประกอบ  ตาม วิธี ของ พระ สูตร  ฌาน มี  ๙ คือ  ปฐมฌาน  ประกอบ 
ด้วย อง ค ๕ คือ  9.  วิตก  การ ยก จิต ขืน สู อา รม ณ ๒.  วิจาร  การ เอา จิต ไป กำกับ อย่กั บ อารมณ์ น ะ น 
๓.  บี่ติ  ความ อม ใจ  ๔.  ความ สุข  ๕.  เอ กิ กก ตา  คือ มี1 ใจ เบน หนึ่ง, ใน อารมณ์ ที่ไช้ ไน ฤา รปฏ บ่ ต 


ทุติย ฌาน  ประกอบ กัวย องค์  ๓ คือ  บื่ติ  สุข  เอ} ากค ตา  ใด ยล ะ อง ค ๒ ข่า ง ต4, แ ตติย ฌาน  ประกอบ ตํวย 
องคื  ๒ คือ  สุข  เอ โ ไค ค ตา  พร้อม ก่น นนวิ ตก  วิจาร  บี่ติ  ก็ ถูก กำ ร้ดห มด ไป  จตุ ตก ฌาน  มี เอ โ โค ค ตา 
และ อุเบกขา เบ็่น องค์ ประ กอบ 

ก่อน ที่ จะ บรรลุ ถึง ฌาน  ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา จะ ติ, อง ผ่าน การ ปฏิบ ต ตาม ลำ ตบ ขน  เร็่ม แรก ผู้ปฏิ บ่ ต 
จะ ติ อง เลือก อารมณ์ ที่ จะ ใช้ ปฏิบํ ต เพื่อ ให้ เกิด ฌาน ให้ เหมาะ กบ จริต  หรือ อุป นิกัย ของ ตน 

เมื่อ ว่า ถึง จริต หรือ อุป นิล ใ] ของ คน เรา  ท่าน ได้ กล่าว ไว้  ๖ จริต ดวย กัน คือ  รา ค จริต  มี ความ 
ใน ไง เอียง ไป ใน ความ กำหนด ร้ก ใคร่  โท ส จริต  มี ความ ให้ ม เอียง ไป ทาง ใท สะ  ความ ใ กร ธ ความ 
ประทุษร้าย  โม ห จริต  มี กวา มใน้ ม เอียง ไป ทาง ใม หะ  ความ หลง  ศร ท ธา จริต  มี ความ ใน ม เอียง ไป ทาง 
เชื่อ ง่าย  พุทธิ จริต  มี ความ ใน ไง เอียง ไป ใน ทาง ใช้ ย ญญา  และ  วิตไ ไก จริต  มี ความ ใ นม เอียง ไป ใน ทาง 
สงฒั  จริต เหล่า น เบน การ แสดงออก ถึง ภาวะ ทาง จิต ใจ ของ กน เรา  จริต เหล่า น อาจ เบน สีงที่ เกิด 

เพราะ กรรม เก่า หรือ อาจ เกิด ขน เพราะ สภาวการณ์ บ่จจุ บน  คือ ธาตุ และ ส่วน ประกอบ ร่าง กาย ของ คน เรา 

จริต อาจ จะ แตก ต่าง กัน ใด ยอ าศย พํนธุ กรรม  ดิน พา อากาศ  หรือ สี่ง แวด ล่ อ ม 

* 

การที่' จะ ปฏิบํ ต สมถะ หรือ สมาธิ  พระ พุทธองค์ ได้ ตรไ ณ นะ ให้ ใช้ อารมณ์ ที่ เหมาะ สม กับ จริต กัง 

ต่อ ไป น 

อสุภ ะ ๑ อ ประการ  และ กาย ค ตา สติ  เหมาะ สำ ท ร0 บ ผู้ มี รา ค จริต  พรหม วิหาร  ๔ และ 
วร รณ กสิณ  ๔ คอ สิ ท1 ง ๔ เหมาะ สำ หร ไ] ผู้มี โทสะ จริต  อา นา ปาน สติ  เหมาะ สำ หร้บ ผู้มี โม ห จริต 
อนุ ส สติ  ๖ ขอ' ขาง ตน เหม] ะ สำ หริ บ ผู้ มี ศร ไ ก ธา' จริต  มรณํ สสติ  อุป สมา นุส สติ  จตุ ธาตุ วร้ฎ ฐาน 
และ อา หาเ รปฎิ กูลส๊ ญญา  เหมาะ สำ หร้บ ผู้ที่ม พุทธิ จริต  อา นา ปาน สติ  เหมาะ สํไห ริ บผู้ที่ มีวิติ กก' จริต 
และ กสิณ ท เหลอ พ ริ, อม กับ อรูป  ๔ เหมาะ ส0 าหร้ บ จริต ทุก ประเภท 

กสิณ  ๑๐  ประกอบ ด้วย ธาตุ  ๔ คือ  นา  ลม  ไฟ  และ สีที่ง  ๔ คือ  สี เขียว  สี เหลือง  สี แดง 
สี ขาว  อากาศ  วิญญาณ หรือ ช่อง ว่าง ใน อากาศ  กสิณ หมาย ถึง ลง ดไ ต่อ ไป นคือ  ๑.  ดวง กสิณ ที่' ทำ ขน ด้วย 
สี งด ไกล่ าวที่ ใช้ เบน อา' งัมณ์ ใน กา ร ปปิ1 ง่คื  ๒-  หมาย ถึง นิมิต คือ สีงที่ เกิด ขน ใน ใจ  ๓.  หมาย ถึง ฌาน คือ 
ส์ง ที่' ได้' จาก นิมิต  ( วิธี ท่า ดวง กสิณ  ถึเอ าติน หรือ นา ใส่ ไน ภาชนะ ท่า ให้ เบน วง กลม กว่า ง ๑ คืบ  ๔ นํ้ว 
กัาเ บน ดิน ก็ ท่า ให้ หน ณ สมอ ประ ตุจห ห้า กลอ^ 


อสุภ ะ ๑๐  ประ กอบ ด้วย สภาพ ของ ซาก ศพ ที่ เปลี่ยน แปร ไป ตาม ลึาด บ คือ  อุทธุ มา ตก ะ ซาก 
ศพ ที ขน พอง  วิ นิล กะ  ซาก ศพ ที่ ขน เขียว  วิปุพ พก ะ ซาก ศพ ที่ เต็ม ไป ด้วย หนอง  วิจฉิ ทท กะ  ซาก 
ศพ ท ถูก ตด เบน ท่อน  ๆ วิกข ๅย่ต กะ  ซาก ศพ ที่ ถูก พวก ด้ฅว์ ยอ แย่ง กิน  วิกขิ ตต กะ  ซาก ศพ ที่ เรี่ยราด 
กระ ด้ด กระจาย  หตวิ กขิต ต ทะ  ซาก ศพ ที่ ถูก ฆ่า ตายอยู่ เรี่ยราด  ใล หิต กะ  ซาก ศพ ทีม เลือด ไหล เ บอน 
ดวย เลือด  ปุ ทุ ว กะ  ซาก ศพ ที่ เต็ม ไป ด้วย พวก หนอน  และ 0 ฏฐิ กะ  ซาก ร่างกระดูก 

อนุ ส สต  ๑๐  ประกอบ ด้วย อนุ ส สติ  ๖ ขน ด้น คือ การที่ เอา สติ ไป ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ  พระ 
ธรรมคุณ  พระ ด้ง ข คุณ  ศีล  จา ดะ  เทวดา  และ อา นา ปาน สติ  มรณ์ สสติ  กาย ค ตา สติ  และ 
อปสม านุส สติ 

การ บำเพ็ญ ภาวนา  ใด ยอ' าด้ย พุทธคุณ  ธรรมคุณ  และ ด้ง ฆ คุณ  เบน สิง ที่- จำ เบน สำ หรบ ผุ้ที่ 
เรี่ม ปฏิบ่ ต ไม่ ว่า จะ ใช้ กรรมฐาน อะไร เบน อารมณ์  เพื่อ ที่ จะ ให้ เกิด ศร ทธา เพ็ม ศร0 ทธา  ความ เชื่อ 

ความ เลื่อมใส  เพราะ ว่า คุณ พระ ร็ติ นตร ใ] เบน สง ที่ ทำ ให้ เกิด ศร0 ทธา  ยง กว่า น คุณ ของ พระ ร8 ตน ตร ใ] 
เรียก ว่า เบน เครื่อง บอ งก น ใน เมึ่อ เกิด ความ กด้ว ต่าง  ๆ ใน ขณะ ที่ปฏิ บ่ต  การ ระลึก ถึง ศีล  จา คะ  และ 
เทวดา ก็ เบน อารมณ์ ที่ น0 ามา ปฏิบํ ฅได้  การที่ ระลึก ถึง คุณ ของ ศีล  จา ดะ  เทวดา  ทำ ให้ ผู้ปฏิ บํติด้ อง เอา 
คุณ เหล่า นี่ มา ไว้ ใน ตน เพื่อ เพ็ม พูน คุณ สม บ 1] ของ ตน คือ ทำ ให้ เบน คน ที่มี จิต ใจ เสีย สละ  ม็จิต ใจ ที่ สะอาด 
เบน คน มี สติ มี ศีล  หรือ ท ไห มด นี่ เรียก ว่า เบน คุณ ที่ ทำ ให้ คน เบน เทวดา  ด้ง น5 น อนุ ส สติ  ๖ ประการ 
พระ พุทธองค์ ตรํส ไว้ ว่า  ควร ปป็บํ ติ เพื่อ ชำระ จิต ใจ เพื่อ ให้ จิต ใจ มี คุณธรรม และ เพื่อ ที่ จะ ปฏิบํ ต กรรมฐาน 
ขอ อื่น  ๆ เบน พ็น ฐาน ใน การ ปฏิบ่ ตใด ย ใช้ อารมณ์ อื่น  ๆ และ เบน พื่น ฐาน ที่ จะ ปฏิบํ ตวิ บสส นา 

ม รณ ล' สติ  เบน อนุ ส สติ ข้อ ที่  ๗ หมาย ถึง การ ใช้ สติ กำหนด ความ ตาย  ความ ตาย ที่ มุ่ง หมาย 
ที่ นี่' ได้แก่ ความ ตาย  ๒ ประเภท คือ  กาล มรณะ  ตาย เมื่อ ถึง คราว  คือ ตาย ตาม กาล ตาม เวลา  และ อ กาล 
มรณะ  คือ ตายอย่าง ไม่ ถึง คราว  คือ ด้ง ไม่ ถึง เวลา ที่ จะ ตาย  การ ตาย ใน' ที่ นี่ ห มาย ถึง การ สน ชีวิต  กาว 
ตาย ของ พระ อร หน ต การ ตาย ช ว ขณะ หนึ่ง ก็ ดี  หรือ การ ตาย แบบ สมมติ เช่น การ ตาย ของ ด้น ไม้ เบน ด้น ก็ 
ดี  ไม่ จด ว่า เบน อารมณ์ ขอ งม รณํส สติ  ไม่ จด ว่า เบน มรณั ส สติ  มรณ์ ส สติ ที่ มุ่ง หมาย ที่นี่ เรียก ว่า เบน วิธี 
ที่ จะ ทำ ให้ เกิด สมาธิ  ม รณ ส สติ เบํน เหตุ 1ห้ เกิด วิบส ส นา ขน ได้  คอ ถ้า ปฏิบ ต 1ด ยระ ลึก ถึง หด้ก ของ อนิจ ด้ง 
ทุก ข้ง  อนต ตา  ก็ ทำ ให้ เกิด วิบส สน าฃน ได้ 


กาย คฅา สติ  หมาย ถึง การ ใช้ สติ ระลึก ถึง กาย  หรือ ให้ มี สติ ทุก ขณะ  ใน มหา สติ บฏ ฐาน สูตร 
กาย ค ตา สติ เรียก ว่า  เบน กรรมฐาน ที่ ใช้ ปฏิบ ไา เพื่อ ให้ เกิด ทง สมาธิ และ วิบส สน าที่ เรียก ว่า  กาย านุบ ส- 

สน] สติ บฎ ฐาน  คือ การ ใช้ สติ กำหนด กาย ซึ่ง ประกอบ ด้วย  ๑๔  ห้ว ขอ ด้วย กิน  ตาม ที่ กล่าว ไว้ ใน 

กาย ค ตา สติ สูตร  หิว ข9 อ, ที่ ง ๑๔  ก็ ได้ กล่าว ถึง ใน ความ หมาย น กาย ค ตา สติ ใช้ เบน อารมณ์ ของ สมาธิ และ 
เบน วิธี หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ผล ยื่ง ใหญ่ คือ ทำ ให้ เกิด การ หลุด พน ได้  ทำ ให้ เกิด ความ รู้แ ด้ง เห็น จริง  ให้ มี 
ความ สุข ใน ชีวิต นึ่ และ อื่น  ๆ 

เบน ที่ น่า สง เก ต ว่า ร่าง กาย ทำ หน้าที่ ต่าง  ๆ ใน การ สนับ สนุน จิต ใจ  แต่ ว่า บาง ครื่ง ร่าง กาย ก็ จะ 
เบน อุปสรรค  เมื่อ เรา' ไม่ รู้ด้ก สภาวะ อ8 น แท้' จริง ของ มํน  บาง ค ร งถ้า เรา รู้ สภาวะ ของ มน  ก็, ใช้ เบ็' น อุปกรณ์ 
เพื่อ ให้ เกิด สิง ที่ดี ขน  ถ้า เรา ไม่ ร้ก็ อาจ เบน ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ดี  ใน ทาง เลว  กาย ของ เรา เบน เพียง อุปกรณ์ 
อาจ ช่วย ให้ บรรลุ ถึง ประ ใย ชน่อ นที่ง ใหญ่ เมื่อ เรา เข้า ใจ อย่าง ดี  แต่ อาจ เบน อาวุธ ที่ ด้าย กา จ ถ้า เรา ใช้ กาย 
ใด ย ปราศจาก สติถ้ มปชํ ญ่ญะ  ผู้ที่ ไม่ เข้า ใจ ใน สภาวะ อ น แท้ จริง ของ ร่าง กาย นึ่ก็ อาจ ถูก ความ ลุ่ม หลง 

ครอบ งำ  อาจ ตก เบน ทาส ของ ร่าง กาย  ตก เบ็่น ทาส ของ ราคะ หรือ ความ เข้า ใจ ผิด  ทำ ให้ เกิด ความ เห็น 
แกิด้ ว ทำ ให้ เกิด ราคะ ต ณหา  ความ ใลภ  ใ กร ธ หลง  44  รูป ราคะ  ” ความ กำหนัด ความ ใคร่ ใน รูป 
ความ ยึด ม0 นถึอ น น ใน รูป ซึ่ง ถือ ว่า เบน หนึ่ง ใน สังใ ยซน่  ๑๐  ประการ  เกิด ขน เพราะ ความ ไม่ เข้า ใจ สภาวะ 
ด้น แท้ จริง ของ ร่าง กาย  เบน เหตุ ทำ ให้ คน เรา ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน วฎฏ สงสาร อย่าง ไม่ มีที่ สิน สุด  เบ็่น 
เหตุ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง 

ผู้ที่ป ระ สง คืจะ น0 าด้ว ให้ หลุด พ้น จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ต้อง พยายาม ทำ ด้ว ให้ เบน อิสระ 

จาก เครื่อง ผูก รด ด้น เกิด' จาก กาย  ข จด ความ ยึดพ้ พ้อ พ้น ใน กาย  เครื่อง ผูกด้ ดอน เกิด จาก กาย นึ่ทำ ให้ เกิด 
ความ เห็น ผิด เกี่ยว ถ้บด้ ว เรา  การที่ จะ ทำ เช่น นน ได้ ก็ ต่อ เมื่อ เรา สามารถ แยก แยะ ให้ เห็น ส่วน ต่าง  ๆ ของ 
ร่าง กาย  ไม่ ใช่ ทำ อย่าง เช่น นัก กาย วิภาค ศาสตร์  แต่ ว่า ต้อง ปฏิบ ตด้ว ใน ฐานะ ที่เบ็่ น นัก ปฏิ บ0 ต ธรรม เพื่อ 
ข จด ใม หะ  ความ ไม่ รู  ความ ลุ่ม หลง เกี่ยว กบ เรื่อง ต้ว ตน  ให้ เห็น แด้ง สิง ที่มี อยู่ ตาม ความ เบน จริง 

อา นา ปาน สติ  คือ การ เอา สติ ไป กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  อา นา ปาน สติ เรียก ว่า เบ็1 น วิธี ที่ จะ 
ผก ใจ ให้ เบน สมาธิ  เบ็่น วิธี แรก และ เบ็่น วิธี ที่ ได้ รบ การ ยกย่อง จาก พระ ทุทธ องคื  พระ องค์ ได้ ทรง 


แนะ นำ ว่า เบึน วิธี ที่ จะ นำ มา กล่อม เกลา จิต ใจ ให้ บรรลุ ถึง พระ นิพพาน ไค้  พระองค์ ได้ ต รส สรรเสริญ ว่า 

เบน อริ ยวิ V ใาร  เบน เครื่อง อยู่ อา ศํย ของ พระ อริ ย เบน เครื่อง อยู่ อ น ประเสริฐ  เบ็่น การ อยู่ อย่าง ประเสริฐ 

พระ พุทธองค์ เมื่อ ทรง พระ เยา ว ก็ ได้ เจริญ อา นา ปาน สติ  จน ได้ บรรลุ ผา น ขน ที่  ๑ และ 
เบน ที่ ทราบ ก่น ว่า  พระองค์ ได้ ใช้ อา นา ปาน สติ บำเพ็ญ ภาวนา จน สามารถ บรรลุ สมมา สม ใพธิ ญาณ ได้ 

ร่ม ใพธื้  ด ไน น อา นา ปาน สติ  จึง เรียก ร่า เบน พุทธ ภาวนา  คือ  เบ็่น วิธี ที่ พระ พุทธ เจึา ได้ ทรง บำเพ็ญ 
มา ก่อน  อา นา ปาน สติ  เรียก ว่า เบน สาขา หรือ ว่า เบน ส่วน หนึ่ง ของ การ บำเพ็ญ มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ ซึ่ง 
ถือ ร่า เบน ทาง  ๆ เดียว เท่า นํ้นที่ จะ ให้ มนุษย์ เรา บรรลุ ถึง นิพพาน หรือ เรียก ว่า  “เอ กาย ใน อยํ มคฺใ ค 

อา นา ปาน สติ ซึ่ง' ได้ กล่าว' ใ ว ใน พระ' ไตร บิ, ฎ ก' ว่า เ, บ1 น อา' นา ปาน สติ ส, มาธิ  ประกอบ ด้วย ศ่พที่ 

เทคนิค อยู่  ๔ ศํพที่  คือ  “อาน,’  หมาย ถึง หายใจ เขา  “อ ปาน”  หายใจ ออก  “สต”  หมาย 
ถึง ความ ระลึก  ความ รู้สึก ตวแ ละ  “ สมาธิ  ” หมาย ถึง ความ ที่มี จิต ใจ เบน หนึ่ง ใน อารมณ์  ด ไน2 น เมื่อ 
รวม กน เขา  ก็ หมาย ถึง สมาธิ ได้ ร่บ จาก การ ใช้ สติ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  อา นา ปาน สติ  เบน ได้ ท1 ง 
สมาธิ และ วิบส ส นา  คือ ทำ ให้ เกิด สมาธิ และ วิบํส ส นา อา นา ปาน สติ  หรือ การส ไ เกด การ ใช้ สติ กำหนด 

ลม หายใจ เขา ออก  ได้แก่ การ รู้สึก ตํ วิ เสมอ ขณะ หายใจ เขา หายใจ ออก  แต่ ไม่ ใช่ การ ออก กำ ลิง ใด ย ใช้ 

ลม หายใจ 

จุด ประสงค์ ของ การ บำเพ็ญ ภาวนา แบบ นึ่ไม่ ใช่ เพื่อ จะ ให้ เกิด กลา มเนึ่ อ ส่วน อก หรือ ทำ ให้ ร่าง 
กาย แข็ง แรง  ไม่ ใช่ วิธี ที่ ใช้ กน ใน ล ทธิ ปด ญ ชลี ใย ดะ  ที่ เรียก ก่น ว่า  การอ ดก ลน ลม หายใจ หรื อบ ไค บ 
ลม หายใจ ที่มี ชื่อ ร่า  “ ป รา ณา ยาม  ” วิธี แบบ  “ ปราณ ไ ยาม  ” พระ พุทธองค์ ตริ สว่า เบ็๋น ลิต ตกิ ลม ถา นุ ใย ค 
คือ การ ปฏิบํ ต แบบ สุด ใต่ง  พระองค์ ต รส สอน มชฌิ มา ปฏิปทา  คือ ทาง สายกลาง  พระองค์ ได้ คด คาน วิธี 
แบบ สุด ใต่ง ที่ง  ๒ ผาย  คือ วิธี ที่ ทรมาน ตวิ ให้ ได้ รบ ความ ลำบาก อย่าง หนึ่ง  และ วิธี ทำ ฅว ให้ สบาย ได้ 

แก, หมกมุ่น คลุก คลี เกี่ยว กบ เรื่อง ทาง โลก ใน เรื่อง กาม คุณ ที่' ง ๕ เบน ที่ ทราบ กน ว่า พระ พุทธองค์ ได้ คํด 

คาน ทาง สุด, ใต่ง และ ประกาศ มํซฌิ มา ปฏิปทา  คือ ทาง สายกลาง ไว้ 

พระ ดำริ สด ไต, อ ไปนึ่  แสดง ให้ เห้น ร่า พระองค์ ได้ สรรเสริญ การ ปฏิบํ ตอา นา ปาน สติ ที่ เรียก ว่า 
เบน มชผิ มา ปฏิปทา:- 


ดูกร ภิกษุ ทํง หลาย  ฉัน ได้ ใช้ เวลา เบน ส ไน มๅก ใน การ ปฎิบํ ตอา นา ปาน สติ สมาธิ  และ 
ฉัน ได้ ใช้ ช้วิต ปฎบ ติ อา นา ปาน สติ  และ' ขณะ ทปฎิ บติ  ร่าง กาย ของ ฉัน  ตา ของ ฉัน  ก็ ไม่ ได้ ริบ ความ 
ลำบาก หรอ ความ เห นอ ย ลา เลย  ด้วย ผล แห่ง การ ปฎบ ติ อา นา ปาน สติ  ใจ ของ ฉัน ได้ หลุด พน จาก 
อา สวะ อย่าง สิน เช้ง  ” 

อุป สมา นุส สติ  คือ การ ใช้ ความ สงบ เบน อารมณ์  ความ สงบ หรือ อปสม ะ หมาย ถึง คราม สงบ 
จาก ความ ทุกข์ ที่งป วง  ดํงนํ นคำ ว่า อุป สม ะ หรือ ความ สงบ ใน ที่น  หมาย ถึง พระ นิพพาน  หรือ เบน 
ความ สงบอย่าง ยอ ค เบ็่ นความ สงบอย่าง แท้ จริง  ผู้ที่ป ฏิบ่ต ใด ยยึด่ เอา ความ สงบ เบน อารมณ์ ถือ ว่า เบน 
ภาวะ ที่ ปราศจาก ต ไ! เหา  หรือ ความ ทยา นอ ยาก  เบน ที่ สน สุด แห่ง การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ด ไน น อุป สมา- 
น ส สติ  จึง หมาย ถึง การที่ เอา สติ ไป กำหนด พระ นิพพาน  คือ ยึด พระ นิพพาน เบน อารมณ์  การที่ จิต ของ 
เรา เบน สมาธิ ใด ย การ ยึด พระ นิพพาน เบน อารมณ์  และ สี่งที่ เกิด ขน ใด ย การ ยึด เอา พระ นิพพาน เบน 

อารมณ์ น น เรียก ว่า  อุปมา นฝึ สติ  อนึ่ง  ที่ เรียก ว่า  อุป สมา นุส สติ  เพราะ ระลึก ถึง ความ สงบ  คือ  นิพพาน 
ทำ จิต ให้ สงบ  ข จด ความ พุง ซ่าน ต่าง  ๆ ติง แต่ เริ่ม แรก  นก บำเพ็ญ เพียร ได้ รบ คำ แนะ นำ ให้ ใช้ คุณ ศพ ทํ 
ของ พระ นิพพาน ซึ่ง ได้ ตริ สไว่ ไน พระ ไตร บื่ฎก เบน อารมณ์ เซ่น คำ ว่า นิพพาน เบน อสไ ฃต ธรรม  เบน 

ป รม ต ถสํจ  เบน อมตะ  เบน ฉัน 

พรหมวิหาร  หมาย ถึง คุณธรรม ฉัน ประเสริฐ  ๔ ประการ  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ 
อุเบกขา  พรหมวิหาร นึ่ซึ่อ ว่า มี ความ สำ คญ ใน การ ดำเนิน ชีวิต แบบ พุทธ ศา สนิก ชน  ถือ ว่า เบน ส่วน 

สำ ค ญใน การอบรม จิต  พรหมวิหาร  ๔ นึ่  มี ส่วน ส าคํ ญใน การ ป ฏิบํฅ เริ่ม แรก  เบน พ็น ฐาน นำ ไป สู่ การ 
ปฎิฉั ติ วิธี อื่น  ๆ พระ พุทธองค์ ผู้ ประกาศ พรหมวิหาร ได้ ริบ พระ นาม ว่า  มหา กรุณิ กะ  คือ ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง พระ 
มหา กรุณา 

ตาม หล0 กิจ ริ ยศา สตรี  หรือ หฉัก ศีลธรรม  พรหมวิหาร ชื่อ ว่า เบน เครื่อง ชก จูง หรือ เบน วิธี ที่ นำ 
ให้ มนุ ษย่เ รา ปป็บ่ ต ต่อ กน ฉัวย ความ รก ใ คร่  ความ สงสาร  ความ เห็น อก เห็น ใจ และ ความ สา ฉัคคื 

ปรองดอง กน 


๕๘ 


พรหมวิหาร  ๔ ชื่อ ว่า เบน หล ไไ  เบ็่น พน ฐาน ของ การ ดำเนิน ชีวิต  จึง เบ็น เพียง ใลกิ ยะ  1ค ย 
ปกติ มุ่ง เพื่อ ปฏิบ ไจ้ไ วบลู่ ไป กจ้ใ พชฌ งด และ มรรค  เพื่อ ให้ เกิด วิบส ส นา  ให้ รู้ แจง เห็น จริง  การ นำ เพ ญ 
พรหมวิหาร ก็ เรียก ว่า เพื่อ ให้ เกิด มรรค ผล หรือ บรรลุ นิพพาน 

ตรง กน ขาม หาก ปฏิบ้ ติ แบบอ สระ  ไม่ ปฏิ บ8 ติ- ร่วม กบ อารมณ์ อื่น  ลา มารถ ทำ ให้ เกิด ใน พรหม) 
ใลก เท่า นึ่น  คือ ใลก ที่ เบน อยู่ ดํวย จิต ขน สูง  เบน ภพ ที่ อยู่ ดวย : จิต ที่ เบน กุศล หรือ ท เรียก กน' ว่า มน คด ต จิต 
เกิด ขน จาก การ บำเพ็ญ รูป ฌาน 

คำ ว่า พรหมวิหาร  ไม่ ได้ หมาย ถึง พระ ผู้เบึ น เจ้า  หรือ ผู้ที่มี อำนาจ สูง สุด  แต่ หมาย ถึง คุณธรรม 
เบ็่น เครื่อง อยู่ อ น ประเสริฐ  คุณธรรม เหล่า นิ บาง ที เรียก ว่า อ ไ] ปม ไ ไ) ญไ  คือ ล ภาวะ ที่ หา เขต กำหนด มิ ได้ 
เมื่อ ปฏิบ้ ต ตาม แบบ อ ไ] ปม0 ญ ญา  ก็แผ่ คุณธรรม อ น ประเสริฐ เหล่า นิ ไป แก, สรรพ สต ว่ทํ่ว หนา ไม่ จำ จ้ด 

เม ตฅา  องค์ ประกอบ ขอ แรก ของ พรหมวิหาร  ได้แก่ ความ รก ใคร่  ไม่ มี เขต กำหนด  ความ รไา ที่ 
ปราศจากรา ดะ  แสดง ถึง ความ เบน เพื่อน  ความ มี' ใจ ริก  ซึ่ง ได้ แผ่ ไป แก่ สรรพ สต เว่ ทุก กวน หน้า 

กรุณา  คือ ความ สงสาร เบน ความ รู้สึก ที่ติ องการ จะ ช่วย ผู้อึ่น ให้ พ2 น ทุกข์ 

มุทิตา  หมาย ถึง ความ เห็น ใจ การ แสดง ความ ยินดี  การ ยกย่อง ชม เชย  แสดง ความ ดีใจ ใน 
ความ ม8 งคํง ใน ความ สำเร็จ  ใน ความ สมบูรณ์ พูน สุข ของ เพื่อน มนุษย์  เบน การ แสดงออก ซึ่ง มุทิตา จิต ใน 
เมื่อ ผู้ อื่น ได้ รบ ความ สำเร็จ ใน เรื่อง การ งาน และ อื่น  ๆ 

อุเบกขา  หมาย ถึง การ มี จิต ใจ วาง เฉย  มี จิต ใจ ที่ สม ดุลย์  ไม่ เอน เอียง  ดือ มี ใจ มน คง ไม่ เอน 
เอียง ไป ใน อำนาจ ของ อารมณ์ ที่ เกิด ขน  แสดง ถึง ความ สมบูรณ์ ของ จิต ใจ  เมื่อ ผู้ปฏิ บิต ได้ เพ่ง หรือ ยิด 
เอา สึงใ ดสึง หนึ่ง เบน อารมณ์ ใด ย ปราศจาก ความ ใน ม เอียง  ปราศจาก ความ ดีใจ หรือ เสียใจ  มี ใจ เบํน 
กลาง  รก ษา ใจ ไม่ ให้ เอน เอียง ใด ยสี่ง แวด จ้อ ม หรือ เห ตบ จจไ ภาย นอก ที่ มา กระตุ้น เตือน ให้ เกิด ค วาบ รู้สึก 
จิต ใจ ที่ เบน อุเบกขา ไม่ ให้ เกิด ความ เศพ้ ล ลด หรือ หดหู่ 

คุณธรรม ท1 ง ๙ ประการ นิ แต่ ละ จ้อ ก็มีห น้า ที่ พิเศษ ของ จ้วเ อง  เมตตา มี หน้าที่ กำ จ้ดด วาบ 

พยาบาท  กรุณา ข จด ความ ใ หด ร่าย  มุทิตา ข จด ความ อิจฉา ริษยา  อุเบกขา ฃจ้ด ราคะ  เมื่อ ใช่ คา ว่า 

เจ โต วิมุตติ  เช่น คำ ว่า เมตตา เจ โต วิมุตติ  เบน ต้น  พรหม วิหาร  ๔ หมาย ถึง  อัปป นๅส มา 5 ห รือ 
ญาณ ซึ่ง ได้ ใช้ อารมณ์ ท1 ง ๔ ประการ นิ ใน การ ปป็บิ ติ  เมื่อ ใช้ ใด ด เดี่ยว ไม่ ใช้ กบ คำ ว่า เจ ใตวิ บตติ  ก็ 


๖๐ 


าฌา ย ถึง ดณ ธรรม ที่ เกิด ขน ใน ใจ หรือ อุปจาร สมาธิ ซึ่ง บรรลุ ใด ย ใช้ พรหมวิหาร  ๔ เบน อารมณ์ ใน การ 

ปฏิบํ ต เมื่อ เกิด อุปจาร ะ หรือ ล้ปป นา สมาธิ  การ ปฏิบ ติ พรหมวิหาร  ๔ ชื่อ ว่า เบน ทาง นำ ไป สู่ การ หลีก 
ไป ให้ พ้น จาก ความ พยาบาท  ความ ใ หด ร่าย  ความ อิจฉา ริษยา และ ความ ลำเอียง เพราะ ร็ก ใคร่ 

อ: ป ๔ หมาย ถึง อารมณ์ ของ ลม ถะ  หวอ สมาธิ  ประกอบ ดวย  อา กา สาน ญ จา ยต นะ กำหนด 
เอา อากาศ ที่ หา ที่ สุด มิ ได  เบน อารมณ์  วิญญาณ0 ญจา ยต นะ  วิญญาณ ที่ หา ที่ สุด มิ ได้  อา กิญจ ญญา ยต นะ 
ยึด เอา ความ ไม่ มี อะไร  คือ เพ่ง ความ ไม่ มี อะไร  เนว ส ญญา นาลํ ญญา ยต นะ  การ เพ่ง ที่ ว่า จะ มีล้ญ ญาก็ ไม่ 
ใช่  ว่า จะ ไม่ มี ส8 ญญา กิ ไม่ ใช่  อรูป ทั้ง  ๙ ประการ จะ เจริญ ได้ ก็ ใด ย การ ปฏิบ 1! ลืบ ต่อ จากรูป ฌาน หรื อสิ มาธิ 
ที่ บำเพ็ญ ใด ยอ าศ ไ] อรูป เบน อารมณ์  อาจกล่าว ได้ ว่า การ บำเพ็ญ อรูป ฌาน  ถือ ว่า เบน จดหมาย ปลาย ทาง 
ของ การ บำเพ็ญ สมาธิ  เบน การ บำเพ็ญ ขน สุด ท้าย 

อา หา เรป ฎ กูลสํ ญญา  หมาย ถึง การ บำเพ็ญ ใด ย พิจารณา ถึง ความ ปฏิกูล ของ อาหาร  คือ การ 
บำเพ็ญ ใด ย พิจารณา ถึง การ รบ ประทาน อาหาร  การ ดื่ม  การ เคย ว การ ลม รส  ความ ปฏิกูล ของ อาหาร 
อาจ พิจารณา ใน หล0 ก ต่าง  ๆ ที่ กล่าว ไว้ ใน วิ สุทธิ มรรค  ใด ย ท่าน พุทธ ใ ฆษา จาร ยึคือ ใน การ ไป แสวง หา 

การ ใช้  การ ถ่าย  การ รบ  ที่ เก็บ อาหาร ที่ ไม่ ได้ ย่อย  ที่ ย่อย แล่ ว ผล ของ อาหาร ที่ ย่อย แล้ว  อาหาร น1 น 
ออก มา ทาง ต่าง  ๆ และ การที่ รู้สึก น่า เกลียด 

จตุ ธาตุ ว ว0 ฎ ฐาน  คือ การ กำหนด ธาตุ ทั้ง  ๔ ได้แก่  ด้น  นา  ลม  ไฟ  หมาย ถึง การ บำเพ็ญ 
สมาธิ ใด ยอ าสย การ เขา ใจ  และ การ เอา จิต ไป กำหนด ธาตุ  ๔ ซึ่ง ถือ ว่า เบน การ บำเพ็ญ เพื่อ ให้ รู้ สภาพ 
ล้น แท้ จริง ของ ร่าง กาย ที่ ประกอบ ขน ด้วย ธาตุ  ๔ การ บำเพ็ญ สมาธิ ใด ยอ าล้ย ธาตุ  ๔ เบน อารมณ์ มุ่ง ที่ 
จะ แยก แยะ ร่าง กาย ของ คน เรา ออก เบ็่น ธาตุ  ๔ 

การ ปฏิ บ0 ติ ใด ยอ าศย ธาตุ  ๔ เบน อารมณ์ แตก ต่าง จาก การ บำเพ็ญ แบบ ใช้ กสิณ เบน อารมณ์ 
และ แตก ต่าง จาก วิธี เจริญ วิบสิ สิ นา  การ บำเพ็ญ สมาธิ แบ บน ไม่ ได้ อาล้ ย การ ล่ง เก ตแต่ เพียง นาม หรือ ฝ็งที่ 
ได้ รบ จากดวง กสิณ ดง ที เจริญ ปฐวี กสิณ  หรือ มิ ใช่ เกิด จาก การ สง เก ฅสี ต่าง  ๆ ดไ เช่น ใน กรณี ของ ล้ณณ กสิณ 
ไม่ ใช่ การส ไ เก ตลก ษณะ ของ ล้ง ขา ร คือ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  อนต ตา  ดไ เช่น การ เจริญ วิบส ส นา 


รุด ประ สง ค ของ การ เจริญ สมถะ ไ, ด ยอ าศ็ย การ แยก แยะ ร่าง กาย ของ คน เรา ออก เบ็น ธาตุ  ๔ ใน 
ความ หมาย ที่ ว่า  แข็ง  เอิบ อาบ  ด ไน เบน ตน  เบน การ เจริญ แบบอ าอ้ย ธาตุ  ๔ เบน อารมณ์  ทงน ขน 
อยู่ กบ ความ จริง ที่ ว่า  คน เรา อาจ ทำ ใจ ให้ คลาย ความ ยึด มไา ถือ มั๋น ว่า  "ต ว ตน  เรา ' เขา 

การ ปฏิบิ ติ ใด ย กำหนด ธาตุ  ๔ น เบน การ แยก แยะ ให้ เห็น ธาตุ  ต่าง  ๆ และ สามารถ ที่ จะ เบน พน ฐาน 
ดำเนิน ไป สู่ การ ปฏิบ ไ™ สส นา  ธรรมชาติ ของ อารมณ์ ที่ ใช้ ใน การ เจริญ กรรมฐาน ดไที่ กล่าว มาน รู้สึก ว่า 
จะ ตอง ใช้ การ พินิจ พิจารณา มากกว่า ที่ จะ ให้ เกิด สมาธิ  เพราะ ฉะ น น การ เจริญ กรรมฐาน ใด ย ยึด เอา ธาตุ 

เบน อารมณ์  อำนวย ให้ ได้ เพียง อุปจาร สมาธิ และ เบน การทำ ทาง นำ ไป สู่ การ ปฏิบ้ ติ วิบส ส นา  ซึ่ง มุ่ง ที่ 

จะ ให้ รู้ สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง  ดํงน น ที่ กล่าว มา แลว  อารมณ์ ของ สมถะ มี  ๔๐  ประการ 

บรรดา อารมณ์ ของ สมถะ ทั้ง  ๔๐  ประการ  อนุ ส สติ  ๘ ๆ? อ' ข้าง ตน  อา หา เรป ฎิกูล สไ ญญา 
และ จตุ ธาตุ ว ว0 ฎ ฐาน  ให้ ไต้ เพียง  อุปจาร สมาธิ เท่า นน  กสิณ  ๑๐  อา นา ปาน สติ  สามารถ ให้ ใต้ 
รูป ฌาน ทั้ง แบ บท ใช้ ใน พระ สูตร ท่เร็ ยก ว่า  ฌาน  ๔ และ แบบ อภิธรรม เรย กว่า  ฌาน  ๕ อุสภ ะ ๑๐ 
กาย ค ตา สติ  ให้ สำเร็จ ปฐมฌาน เท่า น1 น พรหมวิหาร  ๓ ขอ ข แง ต! 14  สามารถ ให้ เกด  ฌาน  ๓ และ 
พรหมวิหาร ฃ้อ  ๔ คอ อุเบกขา  สามารถ ให้ เกด ฌาน ท ๔ ท กล่าว มาน  หมาย กง ฌาน ท่กล่ าวใ นพ ระ 
สูตร  ส่วน อรูป ก็่ให้ สำเร็จ อรูป ฌาน ตาม ลำดับ 

วธื เจริญ สมา ซ 

สมาธิ และ ฌาน ไม่ ใช่ เบน ศาสตร์ ที่ เกิด ข็น ใด ยอ าศํย เพียง เหตุผล หรือ ตร รก  เบน สง ที่ พระ พุทธ- 
องค์ได้ ทรง ประกาศ แก่ สาวก ทั้ง หลาย  หล ไจ ากที่ พระองค์ ได้ ลม รส ล่จจ ธรรม ที่ เกิด จาก การ ปฏิ บิต  ขอ 

กล่าว อ้าง นก็ อาจ ทราบ ได้ จาก ขอ ความ ด ไต่ อ ไป น 

ความ รู้ เกี่ยว กบ เรื่อง ที่ นอก เหนือ ไป จาก ความ รู้ ธรรมดา  ได้แก่ เรื่อง ฌาน  สมา บิต  อภิญญา 

เบน อ้น  บจจุ บน เข ไ ใจ ว่า เบน เพียง แต่ นำ มา พูด มา สาธิต อ้น เท่า น นถึง กระ น นก็ ตาม การที่ เรา จะ นำ เอา 
เรื่อ งด' ง กล่าว มา พูด อ้น ทั้ นืจะ อ้อ งมี เหตุผล คือ  จะ อ้อ ง เบน เรื่อง ที่ เคย เกิด ขน หรือ เบน เรื่อง ที่ มน บยึเ รา 

เคย ได้ ริบ ประสบการณ์ ใด ย ตรง มา ก่อน  เพราะ ฉะ นํนํ สง ท เกี่ยว อ้บอุ ตริ มนุ ส ธรรม  คือ คุณธรรม อย่าง ยวฤ 
ยึงข อง มนุ ษยึ  ได้แก่ ธรรม วิเศษ มี การ สำเร็จ ฌาน  สมา บิต  มรรค ผล เบน อ้น  เบน สืงที่ นอก เหนือ ไป 
จาก ความ รู้ ตาม ธรรมดา ที่ อา ศ ย ประสบการณ์ หรือ ประสาท สม ผส  อ้อ งมี คน รู้ มา ก่อน  หาก ไม่ เบน เช่น นน 
แอ้ งก ไม่ สามารถ นำ เรื่อง น น มา แส ดง มา กล่าว อ้น 


เบน ที่ ทราบ ต้น ว่า ความ รู้ เรื่อ งด ไ กล่าว อาจ ได้ รบ สืบ ทอด ด้น มา  แต่ ว่า การท ความ รู้ ดง กล่า วจะ 

รํบสื บท อด กน มา จะ ต ไ] งมี ครู บา อา จาร ยผู้ด นพ บครื่ งแร กน0 ามา ประกาศ แก, ชาว ใลก  ผูท ได้ รบ ประสบ- 

การณ์ เกี่ยว กบ ความ รู้ดไ กล่าว  รู้ แจ ไ เห็น จริง ด้วย ตน เอง จึง นำ มา กล่าว  ไม่ เบน เช่น นํน แล้ว  มรรค ผล 
นิพพาน ที่ ได้ พยายาม อธิบาย กน จะ กลาย เบ็่น เรื่อง ที่ เหลว ไหล ไร้ สาระ  หาก ไม่ มีผู้ป ฏิบต จน รู้แ จึง เห็น จริง 
สัจ ธรรม  รู้แ จึง เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม  แต่ นำ เอา สี่งที่ ตน ไม่ รู้ ไม่ เห็น  ไม่ เคย ได้ ริบ ประสบการณ์ ด้วย 
ตน เอง มา กล่าว  ก็ เหมือน กบ คน ตาบอด พยายาม จะ แนะ นำ คน อื่น ใน เรื่อง สี ได้  ตาม ธรรมดา คน ตาบอด 
ไม่ สามารถ ที่ จะ แนะ นำ ใน เรื่อง สี ต่าง  ๆ ที่ จะ ตอง รู้ ด้วย ทาง ตา ได้  เช่น เดียว ด้น คน เรา หาก ยไ ไม่ ได้ ลม รส 
ความ สุ ขอน เกิด จาก ความ หลุด พน จาก กิเลส เครื่อง เครา หมอง ท ไห ลาย  หรือ ยไ ไม่ พบ สัจธรรม ด้วย ตน เอง 
ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ นำ ห สักการ เพื่อ ความ หลุด พน หรือ การ บรรลุ สัจธรรม มา เล่า ได้  ด้ง น น เรื่อง เกี่ยว กบ 

สมาธิ  ฌาน  สมา บต  อภิญญา  เบน ต้น  มิ ใช่ เบน เรื่อง ที่ เบน เพียง คิด ผนต้ น หรือ มิ ใช่ เบ็่น เรื่อ งใก หก 
หลอก ลวง 

พระ พุทธ เจ ไ ชื่อ ว่า เบน ครู คน แรก  เบน ผู้ ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา ที่ ได้ ตริ ส แนะ วิธี ต่าง  ๆ ใน 
การ ผก จิต  ใน การอบรม จิต  เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ และ วิบส ส นา พร ไ) มก บ อารมณ์ สำ หรบ การ ปฏิม่ ต เพื่อ 

บรรลุ สัจธรรม  ใด ย พิจารณา ถึง ความ ต้อง การ ของ แต่ ละ บุคคล  อุปนิสัย หรือ จริต  แต่ ละ วิธี พระ องค์ ได้ 
ต รส ไว้  ก็ เบน วิธี จะ ให้ มนุษย์ เรา ขต้ด เสีย ซึ่ง ความ ทุกข์  เพี่อ ให้ ได้ รับ ความ สุ ขอน เบน อมตะ  ซึ่ง ถือ ว่า 
เบ็่น จดหมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา 

การ ชนะ ขน สุด ยอด ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ การ ชนะ ทุกข์  ฃต้ด ทุกข์ ให้ หมด ไป  ถึง แม้ ว่า เบน 
สิ, งที่ ยาก แก่ การ บรรลุ ถึง  แต่ พระองค์ ก็ ได้ แสดง แนว ทาง ไว้ อย่าง แจ่ม แต้ ง หาก จะ มอง กน ใน แง, ปฏิบํ ต 

แต้ว  เรา ก็ สามารถ ที่ จะ ให้ แต่ วิธี การ เท่า น1 น ใด ย อา ศ0 ยคำ สอน ของ พระองค์ ผู้ ตรัสรู้ เอง ใด ย ชอบ และ อา ภัย 
คำ สอน ของ พระ อริ ย สาวก มา เบน แนว ทาง  ผู้ที่ป ฏิบต ตาม แนว ทาง ที่ พระ ทุทธ องค์ และ สาวก ได้ ลอน ไว้ 
สามารถ ที่' จะ ลม รส ผล ที่ เกิด' จาก การ ปป็ บํ ต ตาม ความ สามารถ  ประสบการณ์ ที่ ได้ รับ จาก การ ปฏิบํ ต อาจ ไม่ 
เหมือน กน  ขน อยู่ กบ ความ สามารถ ของ แต่ ละ บุคคล  แต่ ว่า รุด หมาย ปลาย ทาง ก็เบ นอน เดียว กน  คือ ๆา ร- 
ด บ ทุกข์  หรือ ว่า ความ สุข ที่ เกิด จาก กา รด บ กิเลส  ด บ ทุกข์ อย่าง สน เซิง  ได้แก่  นิพพาน 


1)๓ 


วิธี ที่ พระ อง คืตริ สสอ น อาจ นำ' ไป' ใช้ แทน กน’ ใต้  คือ เมื่อ เรา เข ไ ใจ ใน วิธี หนึ่ง แล ว อาจ นำ ไป 
ใช้ ใน กรรมฐาน ทิว  ๆ ไป  ถึง แม้ ว่า อา รม ณ ของ กรรมฐาน แต่ ละ อารมณ์ มี จุด หมาย ใด ย เฉพาะ  การ ปฏิบ่ ต 
ลม ถ กรรมฐาน  หรือ การ บำเพ็ญ ลม าธิ  ใด ยใซ้ อารมณ์  ๔๐  ประการ  ผู้, ปฏิบํ ต ควร ที่' จะ มี คุณธรรม 

ประจำ ใจ  ทำ ใจ ให้ บริสุ ทธีใ ดยคื ลเบํ นเบํ อง แรก  ถึอ ว่า คืลเ บ็่นพ็ น ฐาน ให้ เกิด ลม าธิ 

ผู้ ปฏิบํ ตจะ ตอง ผู้ อุป ลร รด ที่ ขด ขวาง ไม่ ให้ บรรลุ จดหมาย ปลาย ทาง ใน การบ0 ไ เพ็ญ ลม าธิ  อุปสรรค 
ที่ ขด ขวาง ความ เจริญ ใน การ ปฏิบ่ ต คือ นิวรณ์  ๔ ประการ  พยายาม ที่ จะฃ จด นิวรณ์ ให้ หมด ไป จาก 
จิต ใจ เบน เรื่อง ควร กระทำ  และ ลิ, งที่เ บ็่นป ระ ใย ชนํ  ที่ จะ ทำ ให้ จิต เบืน สมาธิ  ก็ ควร ทำ ให้ เกิด ขน  คือ 
คบ หาสมา คม กับ กล ยา ณ มิตร  ผู้ ที, ลา มารถ แนะ นำ โน การ ปฎิบ ต มี ความ พอ ใจ ใน สง ที่ ตน มี อยู่  อา กัย 
อยู่ ใน สถาน ที่ ลง ด สถาน ที่อน เหมาะ สมใน การ ปฏิบ่ ต ล้า ทำ ได้ ก็ สามารถ ที่ จะ บำเพ็ญ สมาธิ ได้ ผล  ทำ 
ให้ จิต ใจ แก่ กลา พอ ที่ จะ บรรลุ สมาธิ ขน สูง ได้ 

ใจ ที่แก่ กลา ที่ ได้ บำเพ็ญ มา ใน ทาง ที่ดี  ถือ ว่า มีด วาม สำ คืญ ยง ใน การที่ จะ บำเพ็ญ สมาธิ ให้ ได้ 

ผล  ใน การ เตรียม กัว เพื่อ ปฏิบ้ ต ควร ทำ ใจ ให้ หมด ก ไว ล ไม่ ให้ มี ความ กังวล แม้ แต่ เรื่อง เล็กๆ น้อยๆ 
ที่ จะ ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ที่ รบกวน ใจ ใน เวลา ปฏิบ ‘ต  ( สง ที่ ทำ ให้ กังวล คือ ที่ อยู่ อา กัย  ตระกูล  ลาภ สํโเ กา ระ 
หมู่ คณะ  การ งาน  การ เดิน ทาง  ญาติ  การ เจ็บ บํวย  และ การ ศึกษา เล่า เรียน ) 

เมื่อ กัด ความ ก ไว ล ใน เรื่อง ต่าง  ๆ ที่ ทำ ให้ จิต ใจ เรา ไม่ สงบ แล้ว  ก็ เลือก กรรมฐาน ที่ เหมาะ สม กับ 
จริต  ขอ นึ่ถือ ว่า มี ความ สำ ค ญที่ จะ ทำ ให้ การ ปฏิบํ ตได้ ผล  เลือก อารมณ์ ที่ เหมาะ สม กับ จริต หรือ อุป นิล้ย 
แล้ว ก็ เลือก สถาน ที่1 ให้ เหมาะ ลม กับ การ ปฎิบํ ต เวลา ที่ สะดวก แก่ การ ปฏิบํ ต ล้า สามารถ กำหนด ให้ แน่ 

นอน  ใจ ก็ พร้อม ที่ จะ ปฏิ บ0 ต ง่าย ต่อ การที่ จะ ทำ ให้ ว่าง  การที่ ทำ กัง นึ่ถึอ ว่า เบํน การ ช่วย ทำ ใจ ให้ มี 

ระเบียบ และ สามารถ ที่ จะ บไ กับ ได้  ( ความ สะดวก สบาย เกี่ยว กับ ที่ อยู่ ปฏิบ้ ต ที่ แสวง หา อาหาร  คำ พูด 
ที่ รบ พง บุคคล ที่ปรึ ก บา  อากาศ หรือ ลืง แวด ล้อม  และ อิริยาบถ  เบน สง' จำ เบน, ใน การ ปฏิบํ ต ด้วย ) 

เมื่อ ปฏิ บํ ตได้ กัง กล่าว  ผู้ปฏิ บํฅ ควร จะ เลือก อิริยาบถ ที่ เห็น ว่า สะดวก สบาย  ใน การ ปฏิบํ ต 

อิริยาบถ หมาย ถึง  การ ยืน  เดิน  น0 ง สอน  ล่า หรบ การ นั่ง  จะ นั่ง แบบ ฃํด สมาธิ เพชร  หรือ ขด สมาธิ 
ธรรมดา ก็ ได้  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ไม่ มีทป็ แน่ นอน ว่า จะ ตอง นั่ง ทำ นั่น ทำนึ่  หรือ จะกั อง ปฏิบํ ตใน เวลา นึ่ 
เวลา นั่น  ผ้ปฏิ บํตมี อิสระ ท จะ เลือก เวลา และ ทำ ใน การ ปฏิบํ ต แต่ ใน การ ปฏิน้ ติ ใด ย ยึด เอา กรรมฐาน 


.เร อง, ใดเ รอง หน ง เบน อา รมณํ  ควร จะ พยายาม กำหนด เวลา น0 ง ใช้ ท่า ปฺฏิบ่ ตที่ สะดวก สบาย แก, ต่วเ อง ไม่ 
ให้ เกิด ทุก ข เพราะ ว่า ความ ทุกข์ เบน อ!] สรร คที่ ไม่ ให้ สมาธิ เกิด  ใน เวลา เริ1 ม แรก ของ การ บำเพ็ญ  จำ เบน 
ท จะ ตอง คำนึง ถึง เรื่อง ดัง กล่าว  หล ไ จาก จิต ใจ ม0 นคง  หรือ ปฎิบ่ ต จน' ใด ปฏิภาค นิมิต  จน เกิด ความ 

ชำนาญ แล ว ก็ อาจ เลือก เวลา  สถาน ที่  สำ หรบ ปฏิบ่ ตใด้ ตาม ที่ดั องการ  แต่ ใน ระยะ แรก จำ เบน ที่ จะ ตอง 
ตด ความ กง วล  ให้ ได้ รบ ความ สะดวก สบาย พอ ควร  และ พยายาม ปฏิบัติ ให้ เบน เวลา  เลือก ท่า ที่ เหมาะ 
สม ท สะดวก สบาย และ ใช้ สถาน ที่สงํ ด เหล่า นึเบ็่ น สิ่ง จำ เบน ใน เบ อง แรก ของ การ ปฏิบัติ 

การอบรม เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ  เบน การอบรม ใจ ของ เรา ให้ สูง  ให้ เบน คน มี อุดมคติ  ใด ย การ 
เอาใจ ไป กำหนด สิ่ง ที่ ท่า ให้ เกิด สมาธิ  ให้ เกิด ศีลธรรม ใน ใจ  ใจ ที่ กำหนด สิ่ง ที่ ท่า ให้ เกิด สมาธิ ก็ จะ ท่า 
ให้ ผ่องใส ได้  และ ให้ รู้ สภา พอ น แท้ จริง ของ มน เอง  ใจ ที่ สงบ สะอาด บริสู ทธิ้ก็ จะ ไม่ ท่า อะไร รุนแรง ดัน 
จะ ก่อ ให้ เกิด ความ เดือด ดัอน แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น 

ใจ ทจะ สงบ สะอาด บริสุ ทธิ หรือ ไม่  ไม่ ใช่ ว่า จะ เบน มา เอง โดย ธรรมชาติ  แต่ ว่า เกด ขน 
โดย อาศัย ใจ เบน ผู้ สร ไง  เบน ผู้ คด  สิง ท่จะ ใช้ เบน อา รม ณใน การ ปฎิบํ ฅครํ้ ง แรก ก็่ ควร เบน สิงท่ 

ทำ ให้ เกิด ความ บริสุ ทธิ  ให้ เกิด คุณธรรม  ให้ รู แช่ง ส ไ) ธรรม  สังทํ จะ เลอ ก มา เบน อา รม ณ ควร เบน 
ไปเ พอ จะ ให้ เกิด กาน ปลย น แปลง ทาง จต ใจ  ให้ เหมาะ สม ดับ จรด หรือ คุป นิศัย ของ ผู้ปฎิ บติ  ดาม 
ปกติ' ใจ คน เรา สามารถ ท่จะ ระ ลกถ ง ธาตุ แท้ ของ บัน ดัวย การ เปรื ยบเ ทยบ  การ ปฎิ บด สมาธิ ณ็่พอ จะ 
ให้ คน เรา ม ความ รู้ สัก ตรง ดัน ฃ้าม ดับ ความ รู้ สกท่ เคย ชน  เช่น  คน ท่ม รา ค จริต ก็่ให ใช้ อารมณ์ ท ตรง 
ดัน ขาม  หรือ เบน ปฎิ บก ษต่อ รา ค จริต ได้แก่  อสุภ ะ คอ ความ ไม่ งาม ของ ร่าง กาย หรอ กาย คฅา สติ 
เบน ตน  เพราะ คน เรา ม จริต แตก ต่าง ดัน  จริต ของ คน เรา ม่ห ลาย ประเภท  ฉะ ดัน จง ม อารมณ์ สำ หริ บ 
ป ฎบฅ มาก มาย  เพ อให เหมาะ สม กบ จรด 

ผู้ ปฏิบัติ ดัอง การที่ จะ บรรลุ ความ สงบ ทาง จิต ใจ  ดัวย การ บำเพ็ญ สมาธิ หรือ สม ถ กรรมฐาน  ยก 
ตํวอ ย่าง เช่น  การ ใช้ กสิณ เบน อารมณ์  ห ดัง จาก เลือก สถาน ที่ และ ข ดัด ความ ดัง วล ให้ หมด ไป  ถึง แม้ ว่า 
เบน เรื่อง เล็ก ดัอย  ทำ ธร ะหดั าที่1 ให้ เรียบ ริ อย  เลือก หาสถาน ที่ที่ เหมาะ สม  เลือก อริ ยาบ ถที่ สะดวก 
สบาย แล่ ว ควร ดำเนิน การ ปฏิม่ ต โดย วิธี ดัง ต่อ ไป น 


ผูปฎิ บ่ ต ควร เพ่ง กสิ ถ 4 ที่, ใช้ เบน อารมณ์ ด้วย ความ ตง ใจ  เพ่ง สาย ตา ไป ยง ดวง กสิณ  อย่า เทิด ตา 
กว้าง เกิน ไป หรือ หรี่ ตา เกิน ไป  ทำ ให้ พอ เหมาะ  หากว่า มอง ดู อย่าง เฅม ตา  อย่าง เซ่น มอง ดูกร ะ จก  นิมิต 
ก็ จะ ไม่ เกิด  หากว่า เบิก ตากว้าง เกิน ไป และ ใช้ เวลา เพ่ง มอง นาน เกิน ไป  ก็' จะ รู้สึก เมื่อย ตา  ดวง กสิณ ก็ จะ 
ปรากฏ ซัด เกิน ไป  ซึ่ง ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ นิมิต เกิด ได้  นิมิต จะ ไม่ เกิด  หากว่า หรี่ ตา เพ่ง มอง ดู  ดวง กสิณ 
ก็ จะ ไม่ ปรากฏ ซัด เพียง พอ และ ใจ ก็ จะ ถูก ความ ง่วง ครอบ งำ  ไม่ สามารถ ที่ จะ ให้ เกิด นิมิต ได้ 

ดํ ง เซ่น ดนที่ ส่องกระจก ดู ห ให้ าต่ โว เอง  ไม่ ได้ สไ เก ตรู ป สี  ซัณ ฐาน  ของกระจก  ไม่ คำ นิง ว่า 
กระจก น1 นทำ ด้วย อะไร  ผูปฎิ บ่ตก็ ควร จะ เพ่ง ปฐวี กสิณ  ใด ย ไม่ซั อง ซัง เก ตสี หรือ ว่า ซัก ษณะ อื่น  ๆ ของ 
ดวง กสิณ  ใน ขณะ เดียว กน ต1 งใจ เพ่ง ระลึก ถึง คำ ว่า  ปฐวี กสิณ  เบน อารมณ์ 

ด ไน น เมื่อ ต1 งใจ เพ่ง พร้อม กำหนด ใน ใจ ว่า  “ป ฐ ว ปฐว  ปฐว  หรอ  ดิน  ดิน  ดิน  ’ ทบทวน อยู่ 
ไม่ ให้ ขาด สาย  การ ปฏิบ 1) ใด ย ขบวน การ ซัง กล่าว เรียก ว่า  บริกรรม ภาวนา  และ อารมณ์ ของ บริกรรม 
ภาวนา ก็ เรียก ว่า  บริกรรม นิมิต  การ ปฏิป้ ต บาง ครี่ง ก็ ควร ลืม ตา ขน เพ่ง มอง ดูดวง กสิณ  แล้ ว่ก็ห ซับ ตา 
เพื่อ ให้ เกิด นิมิต หรือ เพื่อ ให้ เกิด บริกรรม นิมิต  อุค คห นิมิต  และ ปฏิภาค นิมิต  ตาม ลำ ซับ  ควร ปฏิบํ ต 
ติดต่อ ก ไง, ด้วย วิธี น รอย กรง  พ่น ครี่ง  ปฏิ บิต ไป เรื่อย  ๆ จน ได้ ปฏิภาค นิมิต  เมื่อ ได้ ปฏิภาค นิมิต แล้ว 
ก็ สามารถ ปฏิบํ ตได้ ใด ย ไม่ซั อง อา ซัยด วง กสิณ 

เมื่อ ทำ ได้ ซัง กล่าว  นิวรณ์ ก็ จะ สงบ ระ งบ ไป  และ สีงที่ มารบก วน จิต ใจ หรือ สีงที่ เบน มลทิน แก่ 
จิต ใจ ก็ จะ หมด ไป  ใจ ก็ จะ ตง มน อยู่ ใน อป จาร สมาธิ  ห ซัง จาก นนก็ จะ เกิด ปฏิภาค นิมิต  ปฏิภาค นิมิต น 
ปรากฏ ซัดย่ งก ว่า อุค คบ นิมิต หลาย รอย หลาย พน เท่า  ใน ขณะ ที่ อุค คบ นิมิต ปรากฏ ยไมี กสิณ ใทษ  คือ ว่า 
ดวง กสิณ ยไ ไม่ แจ่ม ซัด  พอ ได้ ปฏิภาค นิมิต  ไม่ ปรากฏ ใทษ ของกสิณ  หรือ ความ ไม่ แจ่ม ซัด ของกสิณ ก็ 
หมด ไป 

ปฏิภาค นิมิต  ว้า จะ เปรียบ เทียบ ก็ เหมือน กบ มอง ดูว้ฅ ถ 1 ทาง กระจก  คือ สามารถ เห็น ของ ที่ 

ปรากฏ อยู่ เหมือน กบ ของ จริง  แต่ ว่า ปฏิภาค นิมิต ไม่ ปรากฏ สิ  หรือ รูป  ซัณ ฐาน  เพราะ ว่า หาก มืสี  หรือ 
รูป  ส ณ ฐาน  หมาย ความ ว่า สิ1 งนน ก็ จะ ปรากฏ เหมือน มอง ดู ด้วย ตา เปล่า  สีงน นไม่ เรียก ว่า เบ็่น นิมิต  ผู้ 
ที ได้ สมาธิ  ปฏิภาค นิมิต ก็ เหมือน กบ สิง ที่ เกิด ขน ใด ยอ าซัย การ เห็น  ปฏิภาค นิมิต ที่ เรียก เช่น นนก็ เพราะ 
เบ็ร้ เซัว แทน หรือ เบ็่ นด้ว เทียน ของ อา รนณ์ ที, เรา ใข้  และ เบน สิง ที่' ได้ มา' จาก สิง ที่มื อยู่ เตา ม สภาวะ  ไม่ เบ็่ น 
จริง ใด ยซัว ของ มน เอง 


ทน ทีท ๓ ด ปฏิภาค นิมิต  นิวรณ์ กิจ ะ สงบ  มลทิน แห่ง ใจ ก็ จะ สงบ  ใจ ก็ จะ เบน สมาธิ  เบ อง 
แรก  ก็ เพียง ขน อุปจาร สมาธิ  ที่ เรียก ว่า อุปจาร ะ เพราะ ว่า ใกล้ ต่อ การที่ จะ บรรลุ อ" ปป นา สมาธิ  หรือ 
บรรลุ ฌาน  ข1 นนก็ ยง เรียก ว่า เบน กามาวจร สมาธิ  ย ไอ ยู่ ใน ระหว่าง กามาวจร กบ รู ปาว จร  อุปจาร 

สมาธิ นืก็ ยง อ่อน กำ ลง  เพราะ ว่า  อง ก็ ของ ฌาน หรือ ว่า องค์ ของ สมาธิ ยไ ไม่ แก่ กลา พอ  ใจ ใน ขณะ นก็ ยง 
อาศัย ปฏิภาค นิมิต อยู่ แล้ว ก็ ตก สู่ภว่ งก็  ออก จาก ภวไ ก็ก็เ ขา ถึง อ ไ] ป นา  เมื่อ เขา ถึง อ ไ] ป นา  ใจ ก็ เรียก ว่า เขา 
ถึง ฌาน หรือ สมาธิ อย่าง แท้ จริง  เมื่อ บรรลุ ถึง ขน น ไม่ เพียง แต่ นิว รณ สงบ  องค์ ฌาน ก็ ปรากฏ ชด  ดไนั้ น 
ใจมํ่ น คง ยี่ง ขน  ใจ เบน สมาธิ  สามารถ อยู่ ใน อิริยาบถ เดียว ได้ ตลอด วน ตลอด คืน  การที่ ทำ ได้ ด ไน เรียก ว่า 
สามารถ เขา ฌาน ได้  ( การ เาริ ญ สมาธิ โดย ใช้ อารมณ์ อื่น  ๆ นอก าาก ปฐวี กสิณ  ก็ป ฏบต โดย ทำนอง 
เดียว กัน  เลี่ยง แด่ เปลี่ยน ขอ ไป ตาม อารมณ์ ลี่ ใช้  เข่น  เลี่อ เจริญ สมาธิ โดย ใช้ นา เบน อารมณ์ ก็ 

บริกรรม ว่า  อา โ* ป อาโป  — นำ  นำ,,  กัา เจริญ เตโชกสิณ ก็ บริกรรม  “ เตโช  เตโช  — ไฟ 

ไฟ  ” กัา เจริญ วาโยกสิณ ก็ บริกรรม  “วา โย  วา โย-ลน ลม,’  เบน ต้น  ถา เจริญ สมาธิ 

โดย ใช้ อารมณ์ อื่น นอก จาก กสิณ  ก็ เปลี่ยน ชื่อ ไป ตาม อารมณ์ ลี่ ใช้  เข่น  ถ้า เจริญ หุท อาน ส สติ  ก็ 
บริกรรม ว่า  “พุ ทุโธ  พุ ท. โ ธ”  ต้ม มาน ส สติ  ก็ บริกรรม ว่า  “ธมฺ โม  ธม. โม”  กัง ฆาน ส สติ  ก็ 
บริกรรม ว่า  “ส ง. โฆ  สง. โ ฆ”  ทรอ ใช้ บท สรรเสริญ หุท อด ณ ต้ม มด ณ กัง ฆ คุณ  บท ใด บท ท นึ่ง ลี่ 
สะดวก ต่อ การ บริกรรม เข่น “ อรหํ  อร ห” “สวา ก. ขา โต  ภฅว ตา  ธม. โม”  “สุ ปฎิป นุ' โน 
ภฅว โต  สาวก สง. โ ฆ”  เบน ต้น) 

ผูปฏิ บํต ควร ดำเนิน ไป ตาม ลำ ด บฃน  เมื่อ บรรลุ ถึง ฌาน ขน สุด ทำ ยก็เ ริ, ยก ว่า ได้ บรรลุ ถึง ภาวะ ที่ 
นอก เหนือ ไป จาก ธรรมดา ที่ เรา ไม่ สามารถ พิสูจน์ ได้ ดวย ประสา ทที่ง  ๕ หรือ อินทรี ย่ที่ง  ๕ คือ  ตา  หู 
จมูก  ลน  กาย  วิถี จิต หรือ ว่า การที่ จะ รบ รู้ อารมณ์ ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  เบน อ น ห ยุด พไไ  ใจ เท่า นั้น 
ทำ งานอย่าง มี สติ สม ปชํ ญญะ  เมื่อ ใจ บรรลุ ถึง ฃํ้นน์ เรียก ว่า เบน  " ปาท กะ  ’ คือ เบน พีน ฐาน ให้ เกิด ฤทธ 
ต่าง  ๆ หรือ ให้ เกิด อภิญญา  การที่ ได้ บรรลุ ถึง ฌาน ถึง แม้ ไม่ ใช่ เบน ทาง ตรง ไป สู่ การ หลุด พน  แต่ ว่า การที่ 
เรา ทำ จิต ของ เรา ให้ บริสุ ทธ ใด ย วิธี สมาธิ จน ได้ บรรลุ ฌาน ตาม ลำ ดบ  ก็ถึอ ว่า เบน พีน ฐาน นำ ไป สู่ การ 

ปฎบ่ ตวิ บสส นา  ซึ่ง ถือ ว่า วิบส สน านืเ บน ทาง ตรง ที่ จะ เขา ถึง นิพพาน อย่าง แท้ จริง  ขอน พระ พุทธ เจ้า ตริ ส 
ไว้ อย่าง แจ่ม แจ ไ ว่า  "ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  แม่ นา คงคา เม อ จะ ไหล ก็ ไหล ไป สู่ฑศ คะ วน ออก  เช่น เด ยว 
ศับ ฌาน ท เรา ป ฎิบํต  ก็่นำ ไป สู่ ทาง ทิศ เด ยว คอ พระ นิพพาน  5 


จ่า ก ปฐมฌาน เบน ตน จน ถึง ฌา น ขน สุด ทาย' ใจ ของ เรา กั๋ เรียก ได้ ว,' าบริ สุทธิ สะอาด ขืน ก' ว่า เด ม 
สามารถ ระ งบ นิว รณ  ๕ ประการ รวม ที่งสี่ งที่ รบกวน จิต ใจ อื่น  ๆ ยง มี ภาวะ ที่ สงบ ยิง กว่า การท เขา รูป 
ญาน อีก เรียก ว่า อรูป ฌาน หรือ อรูป สมา บํติ 

วิธี ที่ จะ ปฏิบ ติ ให้ ได้ อรูป ฌาน เบ็่น ไป ใด ย วิธี เดียว กน กบ การ ปฏิบ่ ตรู ป ฌาน  การที่ จะ ปฎิบํ ติ 

จาก ฌาน ข8 นฅา ไป ขน สูง ก็ ใช้ วิธี เดียว กน  แต่ ก็ยไ มี ขอ แตก ต่าง ก่น' ใน ส่วน ปลีก ย่อย เกี่ยว ก8 บ เรื่อง อารมณ์ ท 
ใช้ และ วิธี ทำ จิต ใจ ให้ บรรลุ ตาม ลำ ด บขํ้น  รูป ฌาน เรา ตอง ใช้ รูป เบน อารมณ์ แล4 วหล ไ จาก นนก็ ใช้ นิมิต ที่ 
เกิด จากรู ปน น เบน อารมณ์  แต่ อรูป ฌาน เรา ใช้ อรูป เบน อารมณ์ คือ เพิก รูป ที่งห มด 

ใน กรณี ของ รูป ฌาน  ฌาน ขใเ สูง บรรลุ ได้ ใด ย การ ฃฒัอ งคื ฌาน ไป ตาม ลำ ดิบ  แต่ ไน การ ปฏิม่ ต 
เกี่ยว ฒัอ รูป ฌาน จะ บรรลุ ขํ้น สูง ขน ได้ ก็ ใด เกา ร กาว ล่วง อรูป ฌาน ตาม ลำ ดิบ  การ บำเพ็ญ อรูป ฌาน ตาม 

ลำ ด ไ] ขน คือ ขน แรก ก็ เจริญ อา กาสา นิฌจ ายต นะ  การที่ จะ เขา อรูป ฌาน ฃนน ได้ ก็ ใด ย การ กำ จ0 ดรูป ซึ่ง เบน 
อารมณ์ ของ รูป ฌาน แล ว ยึด เอา อากาศ ที่ ไม่ มีที่ สน สุด เบ็, น อารมณ์  ต่อ จาก นํ้ใเ ก็ กาว ล่วง อากาศ ที่ หา ที่ สุด 
มิ ได้  แล* ว ยึด เอา วิญญาณ หา ที่ สุด มิ ใต้ เบน อารมณ์  ต่อ จาก ใที่น ก็ กาว ล่วง วิญญาณ ที่ หา ที่ สุด มิ ได้ แล่ วยึด 

เอา ความ ว่า งด วาม ไม, มี อะไร เบน อารมณ์  เมื่อ ขาม พ2 น จาก การ ยึด เอา ความ ว่าง เบน อารมณ์  ก็ เขา ถึง 

ภาวะ จะ มีสญ ญาก็ หา มิ ได้  แต่ จะ ชื่อ ว่า ไม่ มีสญ ญาก็ หา มิ ได้  การ บำเพ็ญ ตาม ลำ ขนด ไ กล่าว มา  เรียก ว่า 
อา กาสา นิ ญจา ยต นะ  วิญญาณ ไ! เจา ยต นะ  อา กิญจํ ญญา ยต นะ  และ เนว ส ญญา นา สญญ ายฅ นะ 

อาจกล่าว ได้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา แตก ต่าง กบ ล ทธิ ใย คะ ของ ปตํญ ชลี  เพราะ ล่ทธิ ใย คะ มี ความ 

เชื่อ ว่า ลม าธิสู งก ว่า ฌาน  แต่ พระ พุทธ ศาสนา ถือ สมาธิ บาง ประเภท ตากว่า ฌาน  ยกดิ วอ ย่าง เช่น บริกรรม 
สมาธิ  กามาวจร สมาธิ  ซึ่ง ถือ ว่า ตากว่า ฌาน  อาจ ใช้ ลำ ดิบ ขน ซอง รูป ฌาน และ อรูป ฌาน เบน เครื่อง วิด 
ความ แก่ กล่า ของ อํบํป นา สมาธิ  ลำ ดิบํฃ นของ ฌาน ดิวย ประการ ดิง กล่าว มาน ก็ อาจ เรียก ว่า ฌาน สมาธิ 

ผู้ที่ บรรลุ รูป ฌาณ และ อรูป ฌาน เรียก ว่า ได้ รบ ความ สุข ชวค ราว คือ ขณะ ที่ เขา ฌาน  การ ได้ รบ 

ความ สุข ทาง ใจ  ย่อม แตก ต่าง กน เบน ธรรมดา  เพราะ ว่า คน เรา เมื่อ ต กอย ใต้ อำนาจ หวง ราคะ เบน เวลา 
หลาย ชา โ)' ล!]  การ ปฏิบํ ติ เริม แรก อา' จ จะ ประสบ ความ ล่ม เหลว  อาจ ไม่ บรรลุ จดหมาย ปลาย ทาง ที่ม่ง 

ห วิง ไว้  แต่ ว่า ไม่ ควร หยุด ความ พาก เพียร พยายาม  ควร' จะ ดำเนิน การ ปฎิบํ ต ต่อ กน ด้วย ความ ต ง ใจ' จริง 


ม^ หวไ ให้ ได้ ไผัค วาม สงบ สุข ด้วย การ ตง ใจ อย่าง แน่ว แน่ ว่า  ล้า ไม บรรลุ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง แล้วจะ ไม่ 

หยุด  ผู้ ที่ปฏิ บไนิ ฑร เอาใจ ใส่ เกี่ยว กบ สภาพ ทาง จิต ของ ล้วเ อง  พยายาม ประคบ ประคอง จิต ใจ ให้ อยู่ ใน 
ภาวะ ที่ ปกติ หรือ ทำ จิต ใจ ให้ สมดุล ย ใช้ ความ พาก เพียร พยายาม ให้ มาก ที่ สุด  เหมือน กบ แมลง ผง ซึ่ง 

พยายาม ริก ษาร ะล้บ การ บิน แสวง หา เก ษร ดอกไม้  รไา นา หวาน จาก เก ษร แล้ว ก็ ได้ รบ ความ พอ ใจ จาก การ 
ได้ เก ษร น น ฉะ นฺนผู้ ที่ ประสงค์ จะ บำเพ็ญ สมาธิ ใด ยอ าล้ย อารมณ์ หรือ กรรมฐาน ที่ เหลือ  ควร ใช้ วิธ ดํง 

กล่าว ที่ ได้ แนะ นำ มา แล้ว ไน การ เจริญ ปฐวี กสิณ  ควร ทำ ความ เขา ใจ ว่า เรา ปฏิบํ ต ตาม ล้อ แนะ นำ ที่ กล่าว 
มาน ถือ ว่า เบน แต่ แนว ทาง หรือ เบน เครื่อง ช ทาง ใน การ ปฏิบ่ ตเ ท่าน น ใน การ ปฏิบ่ ต หรือ การ เจริญ สมาธิ 
อาจ จะ ใช้ วิธี ที่ ใช้ ก ไป อา รม ณล้น หนึ่ง  ไป ใช้ กบ อารมณ์ อีก ล้น หนึ่ง ได้ 

การ เจริญ สมาธิ มืป ระ ใย ซนํห ลาย ประการ ตาม ที่รู้ ล้น  การ เจริญ สมาธิ เบน การอบรม ใจ ให้ เกิด 
อำนาจ  ทำ จิต ใจ ให้ เจริญ  ทา รบ0 าเพี ญ สมาธิ ทำ ให้ เรา สามารถ ขล้ด ส่ง ที่ เรา ไม่ ปรารถนา  ขล้ด เสีย ซึ่ง 
ส่ง ที่ ไม่ เบน ประ ใย ชนํ  ส่ง ที่ ถือ ว่า ได้ มา จาก การ บำเพ็ญ สมาธิ ที่ เห็น ได้ ชํดก็ ดือ ทำ ให้ เรา พี น จาก อิทธิพล 

ของ ความ ช ไร ไย ที่ จะ นำ พวก เรา ให้ ตก อยู่ ใน อำนาจ และ ทำ ให้ เรา ได้รํ บ ความ เจริญ ทาง จิต ใจ  ให้ ได้ โ) ทธ 
ปาฏิ หาริ ย ต่าง  ๆ 

วิบส ส นา 

ถึง แม้ ว่า ใจ เรา จะ บริ ฝึทธ  สงบ  ด้วย การ เจริญ สมาธิ แต่ ก็ยํง โม่ พ้น ที่' จะ ถูกรบกวน, จาก อำนาจ 
ของ กิเลส ที่ นอน เนื่อง อยู่ ใน ล้น ดาน  เพราะ ว่า สมาธิ ทำ ให้ กิเลส ที่ นอน นึ่ง อยู่ ใน ล้น ดาน  นิวรณ์ และ 

มลทิน แห่ง ใจ อื่น  ๆ ระ ง' บ ไป ช ว ค ราว เท่า นื่นื่  ม0 นิ อาจ เกิด ขน ใน ขณะ ใด ขณะ หนึ่ง ก็ ได้  ทั้ง ศีล และ สมาธิ 
ถือ ว่า จำ เบน สำ หรบ การอบรม ทาง จิต ใจ  แต่ ก็วิ บสส นา เท่า นื่นที่ สามารถ ให้ ผู้ บำเพ็ญ ทาง ใจ รู้ แล้ง เห็น 

จริง สภา ว ธรรม หรือ รู้ สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง  อริยมรรค มี องค์  ๘ ถือ ว่า เบ็่น ทาง ที่ พระ พุทธ เล้า 

ประกาศ สอน ไว้ ใน การ ดำเนิน ชีวิต  ซึ่ง, ให้' ทั้ง ความ รู้ และ นำ มา ปฏิบํ ติ ได้  เบน ทั้ง ธรรม และ วิน ใ]  ทำ ให้ 
เกิด คุณธรรม  ให้ คน เรา สามารถ ควบ คุม ปาก  ควบ คุม ร่าง กาย  ควบ คุม ใน เรื่อง การ พุด เรื่อง การ กระทำ 
ที่เรื ยก กน- ว่า  ศีลธรรม คอ  หล้ก คำ สอน ที่ เกี่ยว กบ การอบรม จิต ใจ  การ ควบ คุม จิต ใจ  การที่ ทำ ให้ ใจ 
เกิด บญญ ารู้ แจ ไ เห็น จริ 3 เรียก กน ว่า สมาธิ และ วิบส ส นา 


ศีล  สมาธิ  บญญ า ที่ ว่า เบน สิ, งอ าศย ซึ่วกํ น และ กํน ไม่ สามารถ ที่ จะ แย โ] ปฏิบ ต คือ ตอง ปฏิบ ต 
พร อม  ๆ กน  ข้อ น มี พระ ดำ ร ส ของ อง ที่ พระ สมมา ล่ม' พุทธ เ จำ เบน เครื่อง สนํบํ สนุน ว่า 

สมา ธอํน ศ: ลอบ รม แล้ว  ย่อม มผล มาก  ม อาน สง สมา ก บญญ าอน สมา ธ อบรม แล ว 
ย่อม ม ผล มาก  ม อาน สง สมา ก จิฅอํ นบ ญญา อบรม แล้ว  ย่อม หลุด พน จาก อา สวะ โดย ชอบ  คอ 
กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ, 

ว บฝึฝึ นาสามารถ ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ปฎ บํตเ ข้า ใจ อริ ยลํจ ใด ยวธ  ได้แก่ เข้า ใจ ว่าน เบน ความ ทุกข์  น 
เบ็่น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  น เบน การ คบ ทุกข์  น เบน ทาง ซึ่ง นำ ไป สู่ การ คบ ทุกข์  การที่ จะ ชนะ อวิชชา 
ถือ ว่า เบน หนำ ที่ ของ วิบส ส นา  วิบส ส นา ทำ ให้ เกิด ความ รู้ แข้ง เห็น จริง ทำ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ อย่าง แจ่ม 

แข้ง  ทำ ให้ เข้า ใจ ใน ลกษ ณะที่ มี อยู่ ประจำ ใลก  ได้แก่ อนิจ ข้ง  ทุก ข้ง  อนํติ ตา 

การที่ จะ ต่อสู้ เพื่อ ขข้ด กิเลส ที่ นอน เนึ่ อง ใน ข้แ ดาน  จำ ต่อ งก่า จด อวิชชา ซึ่ง ถือ ว่า เบน เหตุ 

แห่ง ความ ทุกข์  ทำ ให้ คน เรา เวียน ว่าย ตาย เกิด  ใด ย วิธี เจริญ วิ บสส นา  การที่ สามารถ แยก รูป  นาม 
ถือ ว่า จำ เบน ต่อ การที่ จะเข้ าใจ ปรม่ ตถ ธรรม  หริ อสํจํ ธรรม  การที่ สามารถ แยก รูป นาม  ก็ ใด ยอ าข้ย 

การ ใช้ บ ญญา และ พล ไที่ มนุษย์ เรา มี อยู่ ใน ต่วิ  การที่ จะ ทำ ให้ เกิด วิบส ส นาบ ญญา ขน  ก็ ใด ย เจริญ ตาม 
วิธี ที่ พระ พุทธ อง คืได้ วาง ไว้  คือ  สไเ กฅพ จาร ณา กาย ก0 บใจ อยู่ เสมอ 

การที่ จะ บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ใด ย วิธี เจริญ วิบส ส นา ใด ย ปราศจาก การ เจริญ พาน หรือ 
สมาธิ มา ก่อน ก็ เบน ที่ ยอม รบ กน  ผู้ที่ บำเพ็ญ จน ได้ รบ ความ สำเร็จ ใด ย วิธี นํเรี ยก ว่า ลุก ขวิ บสส กะ  เบน 
การ เจริญ วิบส สน าล วน จน ได้ บรรลุ มรรค ผล 

พระ สูตร ที่ แสดง ถึง การ เจริญ วิบฝึ ส นา ไว้ อย่าง แจ่ม แข้ง คือ  สต่ บฏ ฐาน หรือ มหา สต บฏ ฐาน สูตร 
พระ สูตร นํได้ รบ การ ยกย่อง ชม เชย จาก พระ พุทธ เข้า เบ็่ นอ ย่าง มาก  พระ อง คต รส ว่า  “ ดูกร พระ ภิกษุ 

ทํ้ง์ห ลาย สติ บฎ ฐาน  ส ประ กา รน  เม อ เธอ ท ไห ลาย ป ฎิบฅ อย่าง เอา จ รง เอา ข้ง  ทำ ให้ เภิด วิราคะ 

ทำ ไห คลาย จาก ความ อยาก  ทำ เห หลุด พน  ทำ ไห เกด ความ สุข  ทำ ให้ เภิด บญญ ไ ทำ ให้ เภิด ความ 
รู้ แข้ง เห็น จริง  ทำ ให้ บรรลุ นิพพาน ได  ” 

สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ  กา ยา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  สติ กำหนด พิจาร ณา กาย เบน อารมณ์  ซึ่ง รวม เอา 
ที่ ง ๑.  อา นา ปาน สติ  การ ใช้ สติ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  ๒.  การ ใช้ ลม ปชัญ ญะ 


๓.  การ ใช้ สติ 


กำหนด พิจารณา อิริยาบถ  ๔ ๔.  การ ใช้ สติ ก ไหน ด พิจารณา ส่วน ต่างๆ ของ ร่าง กาย หรือ ลา การ  ๓๒ ของ 

ร่าง กาย  ๕.  การ ไซ้ สติ กำหนด พิจารณา ธาตุ  ๔ และ  ๖.  การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา  ซาก ศพ  ใน ที่ 

ที่ง ศพ 

๒.  เวทนา นบ ส สน ไส ฅบฎ ฐาน  สติ กำหนด พิจารณา ความ รู้สึก ที่เน็่ น สุข  เบน ทุกข์  หรือ 

ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์ เบน อารมณ์ 

๓.  จฅ ตา นุบส สน าสฅิ บฎ ฐาน  สติ กำหนด พิจารณา จิต ที่เ ศร ไหม อง หรือ ผ่อง เพ ไ เบน 

อารมณ์ 

๓.  ธํม มา นุ บสส นา สติ บฎ ฐาน  สติ กำหนด พิจารณา ธรรม ที่ เบน กุศล หรือ อกุศล ที่บไ เกิด 

กํบใ จเบ็่ น อารมณ์  ประกอบ ด ไย การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา นิวรณ์  ๕ ขํนธ  ๕ อา ยะ ตน  ๖ 

ใพช ฌงคื  ๗ และ อริ ยส ไ)  ๔ 

เมื่อ ว่า ใด ย ย่อ สติ บฏ ฐาน  ๔ เกี่ยว กบ เรื่อง นาม และ รูป  ลา ยา นุช ส สน ไ การ ใช้ สติ กำหนด 
พิจารณา การ เด ลึ่อน ไหว  หรือ การ กระทำ ทาง กาย  เรียก ว่า  รูป ปริ จ เฉท ญาณ  คือ การ กำหนด รู้  รูป 
การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า เวทนา นุบส ส นา  และ การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา จิต เรียก 
ว่า  นาม ปร่จ เฉท ญาณ  คือ กำหนด รู้ นาม  การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา ธรรม ที่ เกิด ขน กบ ใจ  เรียก ว่า 

นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ 

วธี เจ รณ วบส ส นา 

เมื่อ ว่า ตาม วิธี ของมหา สติ บฏ ฐาน สูตร ผู้ปฏ บ0 ติ เพียง แต่ สํงเ กด  คอย กำหนด พิจารณา สึงที่ เรา ใช้ 
เบน อารมณ์ ด ไย สติ หรือ อย่าง มี สติ  ได้แก่ ด ไย ความ รู้สึก ตไเ สมอ  เพื่อ ที่ จะ รู้ แจ ไส ภาพ อ, น แท้ จริง ของ สึง 
ที่ เรา ก0 าลไ พิจารณา  เพื่อ ก0 าจไ เสีย ซึ่ง อวิชชา พ ร่อ มก บ กิเลส ที่งป วง  เบน การ ปฏิบ ตที่ จะ ทำ ให้ รู้ แจ้ง เห็น 
จริง สง ท8 ง หลาย  ขจ้ด เสีย ซึ่ง ความ เห็น ผิด เกี่ยว กบ ต ไต น 'ไ รา”  ( ไ ขา”  ความ รู้ที่ เกิด จาก การ ปฎิบ ต 
วิ {เส สน ว จะ อำนวย ให้ ขจ้ด เสีย ซึ่ง การ เชื่อ ถือ ใน เรื่อง ต ไต น ด ไย การ บำเพ็ญ วิบส ส นาด ไ กล่าว  กิจ ะ 
สามารถ กำ จด อุ ปาทาน  คือ  ความ ยึด มน ถือ มน ความ เห็น แก, ติวิ  เช่น มี ความ เห็น ว่า  “ นคอ ฉํน  ” “ น 
เบน1 ของ ฉัน  ” “ ฉนเ บน เช่า ของ สิง น 55  " ฉํนเ บน เช่า ของ สังน น ความ ยึด มน ถือ มั่น ใน เรื่อง 

ด ไก ล่า วสา มารถ ที่ จะ ขจ้ด ไห้^ ดไบ่ ได้  {•ด ยวิบํ สสน ว 


เบน ที่ยฒ รบ กน ว่า มหา สติ บฏ ฐาน  ๔ สามารถ ที่' ช. ะ ปฏิบิ เต, ได้ ที่ ง ทาง สมาธิ และ 1 วิบํส ส นา  ใน 
ทน จะ ได้ กล่าว ฅึงวิ บฝึฝึ นา เทา น น การ ปฏิบิ ต' ที่ กล่าว' ไว ไน มหา สติ บฏ ฐาน' ใม่, ใช่ เรื่อง ที่' ไม่ มี ด วาม เกย ว 

ของ กบ ชีวิต  แท้ จริง คำ สอ ใเที่ กล่าว ไว้ ใน มหา สติ บฏ ฐาน  เบน เรื่อง ที่ เกี่ยว กํบ ชีวิต  เกย วก บ อิริยาบถ 
หรือ พฤติกรรม ใน ชีวิต ประจำ วน  เกี่ยว กํบค วา มติ ใจ  ความ เสียใจ  เกี่ยว กบ คำ พูด  ความ คิด  เกี่ยว กบ 
ความ รู้สึก ใน ดาน ศีลธรรม  หรือ ความ เจริญ ทาง ดาน จิต ใจ ของ คน เรา  จึง กล่าว ได้ ว่า สติ บฏ ฐาน เบ็, น การ 
ปฏิบ ต เพี่อ ให้ เกิด คุณ สม บิด ทาง ใจ  ๔ ประการ  คือ ทำ ให้ เกิด สติ เกี่ยว กํบ กาย  เวทนา  จิต และ ธรรม 
การ ปฏิบิ ฅสติ บฏ ฐาน ก็ เพี่อ ให้ คน เรา มี ความ รู้สึก ตํวิ  ถือ ว่า สติ คือ ความ รู้สึก ต0 ว เบน องค์ ประ กอบ ของ 

อริยมรรค มี องค์  ๘ เบน องค์ ประกอบ ของ อินทรีย์  ๕ พละ  ๕ เบน องค์ ประ กอบ ของ ใพธิ ฌงค์  ๗ หรือ 
เรียก ว่า เบน องค์ ประกอบ ของ ใพธิ บก ขิย ธรรม  เบน การ ปฏิ บิต เพี่อ การ ตรํส รู้ 

การ บำเพ็ญ สติ บฏ ฐาน  เบน วิธี ที่ จะ ติ อง ใช้ บ ญญา วิเคราะห์  อา ศ ย การส0 ง เก ต การ ระ วิง 

ทำ ให้ เบน คน ที่ ทำ อะไร ไม่ พลาด  รู้ จิก ระ มีด ระ ว ไ ขจิด เสีย ซึ่ง ความ ผิด พลาด  ความ เสีย หาย  และ แม้ 
แต่ อุ บิด เห คุ ต่าง  ๆ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน ทำ ให้ มี สุขภาพ ดี  ทำ ให้ ร่าง กาย และ จิต ใจ มี ความ พร้อม  มี 

ความ รู้สึก ตํวิ อยู่ เสมอ 

การ บำเพ็ญ สติ บฏ ฐาน  กี่ คือ การที่ พยายาม สํ ง เก ต หรือ เพ็ง พิจารณา ดู สิ1 งที่เ รา ใช้ เบ็่น อารมณ์ 
ตาม ความ เบน' จริง  มิ ใช่ เพียง แต่ นึก คิด ใด ย ใช้ ม ใน ภาพ  เมื่อ เรา มอง ดูร้ต ถุที่เ รา ใช้ เบ็่น อารมณ์ อย่าง 

จริง ใจ  เอาใจ จด จ่อ ต่อ สี่งนํ้ น พยายาม ที่ จะ ยก ติวิเ รา จาก สิ, งที่ ใช้ เบน อารมณ์ นึน  พยายาม ให้ เข้า ใจ 

ความ สม พน ธ ระหว่าง ตํวิเ รา กบ สิ1 งที่เ รา' ใช้ เบน อารมณ์  และ ไม่ ยอม ให้ ความ ฒัพ0 นึธ์ที่ เกิด ขน ระหว่าง ข้ว 
เรา กบ อารมณ์ ที่ เรา ใช้ มี อิทธิพล เหนือ จิต ใจ  แต่ การ บำเพ็ญ แบบ ใช้ บ ญญา พิจาร ณานึ  หมาย ความ ว่า 
เรา เพียง แต่ สํง เก ต ว่า มี อะไร เกิด ขน หรือ เพียง แต่สํ งเก ต เฉย  ๆ ใด ย ไม่ มี ความ ใน้ม เอียง  ผู้ปฏิ บิต' ที่' ไม่ ถูก 
อิทธิพล มา จาก ภาย นอก ครอบ งำ  สามารถ ที่ จะ มอง ดู หรือ เพ่ง ดูสีง ที่ ตน ใช้ เบน อารมณ์ นึนอ ย่าง แจ่ม ซ0 ดดี 
กว่า ผู้ที่ฒู อิทธิพล ของ วตถ น1 นคร อบ จ0 าจิด ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ ใน ม เอียง  ทำ ให้ เกิด ความ ดีใจ  ความ 
เสียใจ  ผ้ที่มี ความ ชอบ ใจ ก็ จะ ถูก สีงท ตน ชอบ ใจ น ะ นข้ก จูง  และ ทำ ให้ มิค วาม เห์น คล้อย ตาม ได้ 

ยก ติ วอ ย่าง  เช่น  เรา ใ กร ธ ท เรา ใ กร ธ เพราะ ว่า ถูก ความ ใ กร ธ ความ อาฆาต พยาบาท และ 
ความ เกลียด ครอบ งำ  เรา ไม่ ควร คิด ว่า เรา 1ก รธ หรือ ว่า เบน ความ ใ กร ธ ของ เรา  เพียง แต่ กำหนด รู้  คือ 
มี สติ อยู่ ว่า มี สภาวะ ที่ เรื^ กว่า ใ ก^1 ก็ ดขน ใ นใจ  การที่ จะ กำหนด ด ไก ล่า วน  เรา อาจ ใช้ ได้ ทุก อารมณ์ ที่ 


เกิด ขน ใน ใจ  เมี๋อ เรา เพียง แต่ ฝึไ เก ต ถึง ธาตุ แท้ ของ ม่น  กิ ไม่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ มน  เพียง แต่ กำหนด 
ว่า เบน สงเ รำ  เบน อารมณ์ หรือ สง ที่ เกิด ขน หรือ เบ็่น สภาวะ อย่าง หนึ่ง เท่า น น 

การ ปฏิบ ไณิพื่ อ ให้ เกิด สติ จะ ต ไ) ง พยายาม ขจ้ด ความ เห็น ผิด เกี่ยว ตับ ต้ว ตน  พยายาม กำหนด 

พิจารณา อารมณ์ ต้วย ความ ต่ง ใจ  ใด ย ปราศจาก ความ ลำเอียง หรือ ความ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ ใด ย การ ตํ้งฃ ไ) 
สง เก ต ขน กอ น ใด ย ย่อ กิ คือ  เรา จะ ต้อง มี ความ เข ไ ใจ เกี่ยว ตับ วฅถุ ที่ เรา ใช้ เบน อารมณ์  ดไ ที่' ได้ กล่า มา 
อารมณ์ ที่ จะ ใช้ ใน การ]] ฏิบํติ เพื่อ ให้ เกิด สติ มี กึง  ๔ คือ  กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  ซิ' ง จะ ท่า ให้ 
เกิด สิติบ ญญา  เมื่อ ว่า กึง อารมณ์ ที่ง  ๔ ประการ นึ่  เรา ควร จะ ใช้ สติ กำหนด ใด ย ความ เบน จริง  มิ ใช่ เพียง 
การ ใช้ ความ คิด อย่าง เลื่อน ลอย  ต้งนึ่ น พระ พุทธเจ้า ตริ สว่า  “ ดูกร พาห ยะ  เธอ ควร อบรม ตัว เธอ เอง 
โดย วิธ น สง ท เธอ เห็น ก็ฑํๅ ตัก แต่ ว่า เห็น  สิง ทเธ อร, บ พง ก็ สํเ กแ ต่ว่า ร8 บ พิง  สง ท เธอ คิด กม เพ ยง 
แต่ สต กำหนด ว่า คด  สิง ท เธอ ริบ รู้ ก็๋เพิ ยง กำหนด' ไว้ ว่า เธอ จ้บ รู้ 55 
กา ยา นุ บสส นา สต บฏ ฐาน 

เมื่อ อารมณ์ ของ สติ เบน ลื่งที่ ใช้ ตา หรือ สง ที่ มอง เห็น ก็ เพียง กำหนด ว่า  นน คือ สึงที่ มอง เห็น  ใด ย 
ไม คิด ต่อ ไป หรือ ว่า ทำ ให้ เกิด อารมณ์ คือ ความ พอ ใจ  หรือ  ไม่ พอ ใจ เกี่ยว ตับ สง ที่ เรา เห็น  เช่น เดียว ตัน 
ควร กำหนด ไว้ ใน ใจ เสมอ เกี่ยว ตับ สี่ง อื่น  ๆ ที่ เรา จะ ใช้ เบน อารมณ์ ของ สติ เพื่อ ทำ ให้ เกิด สติ  มี อะไร เกิด 

ขน พยายาม อย่า ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ สง ที่ เกิด ขน  ต้อง เพิง พิจารณา ตังเก ตด วย สติ  ตาม ที่ เบน จริง  สง 

ที่ เกิด ข็้น อาจ เบน รูป  เบน เสียง  ก ลื่น  รส  ตัมผั ส ความ รู้สึก  ความ คิด  หรือ อารมณ์  เรา อาจ 

บ อง ตัน มิ ให้ อิทธิพล ของ สง ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ใน ชีวิต ประจำ วน ครอบ งำ  ใด ย ตังเก ต พิจารณา สึง เหล่า น1 น 

ตาม ความ เบน จริง  ต้วย ความ ถูก ต้อง และ ไม่ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มน  หากว่า เบน แต่ ตังเก ต สง ที่ เกิด ขน ใด ย 
ปราศจาก สติ หรือ ไม่ มี ความ รอบคอบ  ประกอบ กบ มี ความ ยึด มน สง ที่ ล่วง มา แล้ว  ก็ จะ ทำ ให้ เรา ขาด สติ 

กระทำ สง ใด ลื่งห นึ่ง ลง ไป ใด ย ขาด ความ ยง คิด  และ ผล ที่ สุด ก็ล จ้าง แต่ ความ เดือด จ้อน  ทำ ให้ เกิด ความ จ้ว 
ร้าย ขน ใน ใจ 

เมื่อ มี สง ใด เกิด ขนม อง สิ' งนน นาน  ๆ อย่า ตก อยู่ ใน อำนาจ ความ อยาก  อย่า ตก อยู่ ใน อำนาจ 

ของ อารมณ์  หรือ อย่า เบน คน เจ้า อารมณ์  หรือ อย่า ใช้ ความ คิด จน เลย เถิด  อย่า รวบ จ้ดต้ ด สิน ใจ อย่าง 
ง่ายๆ  อย่า อ น มาน  หรือ คาด คะเน  มอง ดู สง ที่ เกิด ขน ตาม ความ เบ็1 น จริง  อย่า ตัง วล ใจ  สง ที่ มารบก วน 
แล- ความ ช'} ราย ก็' จะ' ไม่ มี อิทธิพล เหนือ, ใจ เรา  และ จะ ไม่ ถูก สง ที่ เรา เห็น น น หลอก ลวง 


สึ๋งที่ ปรากฏ ที่ เรา เรียก ว่า เบน สี่งที่ ชว ซ้าย ทำ ให้ จิต ใจ ของ เรา ท้อแท้  เมี่อ เรา เพ่ง มอง ดวย สติ ก 

อาจ จะ รู้ ธาตุ แท้ ของ ทัน  สามารถ จะ รู้ สภา ว ธรรม ตาม ความ เบ็่น จริง หรือ ที่ เรียก ว่า  ยถไ ภูต ญาณ ทศ นะ 
เมื่อ มอง ดู สง ที่งห ลาย ตาม ความ เบน จริร  ก็ จะ ไม่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ ลุ่ม หลง  หรือ ไม่ เบน เห ย่อ ของ 
ใม หะ ความ ลุ่ม หลง  คำ สอน ทั่ง กล่า วน ได้ จาก สติ บฏ ฐาน สูตร  คำ สอน ที่ จะ นำ มา กล่าว ใน ที่น  เบน ท ยอม รบ 
กิน ทั่ว ไป  มี ชื่อ ว่า  อาน ไ ปาน สติ  การ ใช้ สติ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  ซึ่ง จด เข้า ใน  กาย านุบ ส ส นา 
สฅบ ฎ ฐาน  ใน การ เจริญ อา นา ปาน สติ  ผู้ปฏิ บํตก็ ควร ทั่ง อย่าง สบาย และ วิธี ที่ปฎิ บฒน ก็ คือ นํงข้ ด สมาธิ 
ทั่ง ตวต รง มี สติ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  แต่ ว่า การ ทั่ง แบบ ข้ด สมาธิ อาจ ไม่ สะดวก แก่ ทุก คน 

สง ท จำ เบน สำ หริ บก ารป ฏิบํต ใน ที่น  คือ ว่า ควร ทั่ง ทั่ว ตรง  อย่า ให้ เก็ด ความ เกร็ง  มือ วาง ทบ กน 
บนทั่ ก เอา มือ ขวา ทับ มือ ซ้าย  ให้ เทิด ความ สบาย  เมื่อ ทั่ง เรียบ รอย แล้ วิ ก็หสั ข ตา เพ่ง ที่ ปลาย' จมูก  กำหนด 
ที่ ลม สัมผัส  คือ ริมผ ปาก ข้าง บน 

เมื่อ หายใจ เข้า  ก็ กำหนด รู้ ว่า หายใจ เข้า  เมื่อ ทาย ใจ ออก ก็ กำหนด รู้ ว่า  หายใจ ออ อก  เมื่อ หายใจ 
เข้า ยาว  ก็ กำหนด รู้ ว่า  หายใจ เข้า ยาว  เมื่อ หายใจ ออก ยาว  ก็ กำหนด รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว  เม อ หายใจ เข้า 
ออก สนก็ กำหนด รู้ ว่า หายใจ เข้า ออก ส1 น ใช้ สติ กำหนด พิจารณา ลม หายใจ เข้า ออก  เผา สังเกต ลม หายใจ เข้า 
ออก  รู้ ทั่ว  ระ ทัด ระ วไเ สมอ  หายใจ เข้า ออก เบน ปกติ ตาม ธรรมชาติ  พยายาม ที่ กำหนด รู้ ว่า ทาย ใจ เข้า 
หรือ หายใจ ออก ยาว  สังเกต หรือ กำหนด ให้ รู้ ได้  พยายาม ทำ ทั่ง นํใช้ เวลา  ๕ นาที  ๑๐  นาที  ๑๕  นาที 
แสัว แต่ จะ ทำ ได้  ปฏิบ ไ ติ ทั่ง น เบน ปกติ อาจ' ได้ ริบ ป ระ สบ การ ณ ใน การ ป ฏิบ ติ และ สามารถ ภาวนา  ใด ย 

ใช้ เวลา นาน ได้ 

อาจ ปฏิบ่ ตใด ย สังเกต การ ยุบ พอง ของ ทอง ที่ เทิด ขน เพราะ การ หายใจ เข้า ออก  เมื่อ หายใจ เข้า 

ทัอง ก็ จะ พอง ขน  เมื่อ หายใจ ออก ทอง ก็ จะ แฟบ  การที่ เรา ใช้ สติ กำหนด ว่า  ยุบ พอง  เบน การ กำหนด การ 
ยุบ พอง ของ ทอง  การ กำหนด การ ยุบ พอง ของ ท้อง ก็ ทำ ให้ เรา รู้ข้ก สัก ษณะ เกี่ยว สับ ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
และ เบน อน่ โต ตา 

การ ปฏิบํ ตใด ย วิธี กำหนด ลม หายใจ เข้า ออ กน  มี ผลดี แก่ สุขภาพ ทาง กาย และ ใจ  เบน การ พัก ผ่อน 
อย่าง ยอด  ทำ ให้ ห สับ ดี และ ทำ งานอย่าง มี ประสิทธิภาพ ใน ชีวิต ประจำ วน  ทำ ให้ มี ความ สงบ  ปราศ 
จาก ความ ตื่น ตกใจ  ผล ที่ ได้ รบ ใด ย ตรง จาก การ กำหนด ลม หายใจ เขา ออ กน  นอก จาก จะ ได้ ซ้บค วาม สงบ 
และ ทำ ให้ จิต เบ็, น สมาธิ แล8 ริ  ทำ ให้ เทิด ฤทธิ ปาฏิหาริย์ และ ได้ รบ ประ ใย ชน์อื่ น ทุ  ทำ ให้ รู้ แจ้ง สภาพ 

สัน แท้' จริง ของ สง ที่งห ลาย รวม ที่ ง การ ทํ' าพ ระ นพ พาน, ให้! แ1 จ้ง 


การส ไ เก ต การ ยุบ พอง  ซึ่ง เกิด จาก การ หายใจ  ก็่ทำ ให้ ได้ บรรลุ ผล อัน ยึ๋ง ใหญ่ ด ไ กล่าว มา  ฟ้น 
เบน สี่งท ไม่ ยาก สำ หร่บ คน ที่ตํ้ง ใจ ปฏิบํ ตอ ย่าง แท้ จ รง  การ เกิด ด ไ] ของ สิง ท ไห ลาย ทไที่ มี วิญญาณ หรือ หา 
วิญญาณ มิ ได้  กิจ ะ ปรากฏ ช่ดแ ก่ผู้ป ฎิบ่ต  ข้อ, น ไม่, ใช่ เกิด' จาก การ เขา ใจ แบบ, ใช้ สติ บ ญญา ธรรมดา  ๆ 

แต่ ว่า เบน การ เข้า ใจ อย่าง ลึก ซึ่ง  เบน การ ได้ ประสบการณ์ นอก เหนือ ธรรมดา  ซึ่ง เบน ผล ที่ ได้ จาก การ รู้ 
การ เกิด ดิบ ของ ลม หายใจ เข้า ออก 

การ ใช้ สติ กำหนด อิริยาบถ กิ เบน ส่วน หนึ่ง ของ การ เจริญ  ภา ยาน บสส นา สต บฏ ฐาน  การ 
เจริญ กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน ใด ยสไ เก ต อิริยา บก ใน ชีวิต ประจำ ข้น  ใช้ สติ กำหนด รู้ ความ เคลื่อน ไหว 

หรือ พฤติกรรม ทาง กาย ทุก ขณะ  ขณะ ที่ เรา เดิน  ยืน  นํง  หรือ นอน  จุด ประ สง ค ของ การ ใช้ สติ กำหนด 
อิริยา บก กิ เพื่อ ที่ จะ ให้ มีด วาม รู้ดิวิ ว่า  เรา กำ ล่ง ทำ อะไร อยู่  ให้ รู้ ว่า ขณะ น เรา กำ ลไ ทำ อะไร  กำ ล่ง พูด อะไร 
ใน ชีวิต ประจำ ข้น  ที่งส่ วน ตํวิ และ ส่วน รวม  หรือ เกี่ยว ข้บ อาชีพ ของ เรา 

มี สติ อยู่ เสมอ  ขณะ ที่ ยืน  เดิน  นํง หรือ นอน  เมื่อ เหยียด แขน  คู้ แขน  มอง ไป รอบๆ หรือ ว่า 
สวม ใส่ เครื่อง แต่ง กาย  ขณะ ที่ รบ ประทาน หรือ ดื่ม  ขณะ ที่มีค วาม สงบ  ขณะ ที่ ส่ง ใจ ไป ตาม ธรรมชาติ 
หรือ ว่า ใด ย ย่อ ควร มี ความ รู้ดิวิ เกี่ยว ดิบ เรื่อง เหล่' านึ่  รวม ที่ ง พฤติกรรม ต่าง  ๆ ของ เรา 

ควร รู้ดิวิ  มี สติ เกี่ยว กบ การ กระทำ  ขณะ ที่ กำ ลไ ทำ อะไร อยู่  ควร สนใจ แต่ เรื่อง ที่ เบน บจจ บน 
คือ ใน สง ที่ กำ ลไ ทำ อยู่ ใน บจจุ บน  บาง ท่าน' โม่ สนใจ, ใน สง ที่ดิวิ กำ ล่ง ทำ อยู่' ใน บจจุ บน  ปล่อย ให้ จิต ใจ 
ส่อง ลอย  คิด ถึง แต่ เรื่อง ใน อดีต หรือ คิด ถึง เรื่อง ที่ยํง มา ไม่ ถึง  เรียก ว่า ผนถึ ง อนาคต  บาง คน ถึง แม้ ดู เหมือน 
ว่า จะ ทำ สง ใด สง หนึ่ง อยู่ ที่นื่  ขณะ นึ่  แต่ ว่า จิต ใจ ของ เขา กิ คิด ไป ถึง เรื่อง อื่น  ส่ง ใจ ไป ยไที่ ใด ที่ หนึ่ง 

ส ข้าง บญ หา ขน และ มี ความ ข้งว ล ใน ลื่งที่ ดิวิส ร้าง ขน  ตาม ปกติ ความ จำ เรื่องอดีต  ความ ปรารถนา และ 

ความ สง ส ไ] เกี่ยว กบ อนาคต  เหล่ านึ่เ บน สง ที่ คน เรา ม่กิ จะ คิด ถึง เสมอ  ดไนึ่ นผูที่ ดำเนิน ชีวิต แบบ นึ่  ชื่อ ว่า 
ไม่ มี ความ สุข  ไม่ พอ ใจ กบ สี่ 3 ที่ เกิด ขน ใน บจจุ บน  ไม่ สนใจ กบ งาน ที่ ตน กระทำ อยู่  การ มี ชีวิต อยู่ ที่ แท้ 
จริง กิ คือ ชีวิต ใน บจจุ บน  ไม่ ใช่ ความ จำ เกี่ยว กบ เรื่อง ใน อดีต  ซึ่ง ได้ ผ่าน พ้น ไป นาน แล้ว  หรือ ไม่ ใช่ ความ 
เพ้อ ผน1 โน เรื่อง อนาคต ซึ่ง ย ไ' ไม่ เกิด ขน  ผูที่มี ชีวิต อยู่ ใด ยล้ง เก ต เรื่อง ใน บจจุ บน ชื่อ ว่า เบน ผู้มี ชีวิต อย่าง 

ไม่ ไร้ ประ ใย ชนื  ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ที่มี ความ สุขอย่าง ที่ สุด  ด ไพ ระ พระ พุทธองค์ ได้ ฅข้ส ไว้ ว่า  44  ผู้ ที่' ไม่ เศร้า 
โศก ถงส์ งทล่ วง แล้ว  ไม่ ป รา ร ถ นา สิง ที่ ยัง มา ไม่ ถึง  มชวิ ตอ ยู่ กับ 1 สิง ที่ เกิด, ขน' ใน บจจุ พ้น  ผิว พรรณ 


ผูนํน ย่อม ผ่องใส  ด้วย IV ใ ตุน' น เพ ฑะค ว ไม ปฑ 3 ก นา ถ งบ' จ จุบ ไ แ หรอ สิง ท บั ง มา ไม่ ถ งแ' ละ เส รา! สก 

ถงส งทล่ วง แล ว คน โง่ จง ซูบ ซด เห มีอน ด้น ออ สด ที ถูก ถอน แล ไ ฉะน่ น ดง นั่น  การ ใช้ สต V เรือ 

การ รู้ตว เกี่ยว กับ พฤติ ก ร รม ของ เรา ที่ พระ พุทธ เจ้า’ โด ตร้ส เสือ น’ ไว้ ได้แก่ มี ชีวิต อยู่ ดวย สิง ที เกิด ขน' ใน บ จ* ซุบ น 
มี ชีวิต อยู่ ใด ยอ าบัย การ กระทำ ใน บื่จจุ บัน  จุด ประสงค์ ของ การ ปฏิบ ไ^น เรื่อ งนึ่ก็ เพื่อ ให้ คน เรา สนใจ ใน 
เหตุ การณ์ หรือ พฤติกรรม ที่ กำบัง ดำเนิน อยู่' ใน บื่จจุ บัน เบน ปกติ  ไม่ ให้ คิด เพ อผน ใน สืงท บัง ไม่ ปรากฏ 

เสมือน หนึ่ง การ ดู ละคร ซึ่ง กำบัง แสดงอยู่ บน เวที  เรา ไม่ ประสงค์ ทนั่ะ ดู บัว ละคร ที่ บัง ไม่ ปรากฏ บัว บน เวที 

และ ก็ ไม่บั อง การที่ จะ ติดตาม หรือ จะ เผา ดู บัว ละคร ที่ ไป จาก เวที น น 

จุด ประสงค์ อบั สุด ยอด ของ การ ใช้ สติ เกี่ยว กบั อิริยาบถ  ก็ เพื่อ ให้ มี ความ รูบัว เบน เบ อง แรก  ให้ ทราบ 
ซัด ถึง ธาตุ แท้ ของ ร่าง กาย คน เรา วา ไ ม่มีบั 3 ตน  เพื่อ ที่ จะ ถอน ตไ จาก ความ ยึด มน เกี่ยว บับ บัว ตน  อนึ่ง  จุด 
ประสงค์ ใน การ ปฏิบัติ เกี่ยว บับ อริ ยาบ ถ ก็ เพื่อ จะ ให้ มี ความ รู้ แจ ไ เกี่ยว บับ อิริยาบถ และ การ เคลื่อน ไหว ทาง 
ร่าง กาย  เพื่อ' ให้ มี สติ ลม ปซัญ ญ ะ ให้ รู้ แจง เห็น จริง ทุ โาฃ์ ซึ่ง เกิด ขน แก่ สี่งที่ มี ชีวิต  นอก จาก นึ่เมื่ อ เรา นั่ง เรา 
จะ ตอง รู้ ว่า  การ นั่ง เบน รูป  การที่ เซัา ใจ แบบ นึ่ก็ ควร จะ เก็บ ไว้ ใน ใจ เสมอ เกี่ยว กบั อิริยาบถ อื่นๆ  อีก ด้วย 

เมื่อ กล่าว ถึง การ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ เกิด บัมป ซัญญ ะ ก็ ควร ปฏิบํ ต ใด ย1 ให้ มีบัม ปซัญ ญะ เกี่ยว บัน หน าที่ 
อื่นๆ  ของ ร่าง กาย  อิริยาบถ ที่ ง ๔ และ พฤติกรรม อื่นๆ ที่งห มด  การ ปฏิบัติ ใด ยอ าบัย การ บัง เก ต พฤติ 
กรรม ทาง กาย นำ ไป สู่ ความ รู้ แจง เกย วก บ อิริยาบถ  และ ทำ ให้ รู้ ว่า คน เรา ไม่ มี อะไร นอก จาก ขบวน การ ของ 
ร่าง กาย  เพื่อ ให้ เกิด ความ เฃไ ใจ หรือ ความ รู้ แจ ไ แทง ตลอด ถึง สภาพ ที่เบื่ นอ น่ต่ ตา ของ คน เรา  บัง มี วิธี ที่ 
จะ ใช้ สติ กำหนด ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  การที่ จะ ใช้ สติ ช่วย แยก ร่าง กายออก เบน ส่วน ต่าง  ๆ ก็ จะ ช่วย 

ให้ คลาย ความ สำ ค ญ ผิด ใน ความ งาม ของ ราง กาย  และ จะเ บิด เผย ให้ รู้ ความ ไม่ สวย ไม่ งาม หรือ ความ ไม่ 

สะอาด ซึ่ง เบน บักษ ณะป ราก ฏ ของ ร่าง กาย  การบ0 าเพื่ ญ ภาวนา ใด ย วิธี นึ่ก็เ หมา ะ ส่า หรบ ผ้ที่มี รา ค จริต 

จะ ทำ, ให้ ผู้ปฏิ บ ต มี ความ เบื่อ หน่าย  จะ ถ่าย ถอน ความ ยึด มน ถือ มน  ให้ มีด วาม เบื่อ หน่าย ใน ร่วง ฤา ย 

น่า ไป สู่ การ รู้แ บัง เห็น จริง เกี่ยว บับ การ เกิด บับฃ อง สง ที่งห ลาย 

เมื่อ คน คบัา เกี่ยว กบั ร่าง กาย ของ คน เรา นึ่อ ย่าง ละเอียด  ต่งแ ต่หว แม่ เท้า ขน ไป  หรือ จาก ปลาย ผม 
ลง มา  หรือ จาก ผิว ห นั่ง ไป รอบ  ๆ บัว  จะ พบ ความ สวย งาน ความ สะอาด ของ ร่าง กาย แม้ แต่น่ ดห นึ่วก็ ห ๅมิ 

ได้  ตรง บัน ข ไม มีแต สง ปฏิกูล น่า เบื่อ หน่าย  คือ สง ที่ ไม่ สะอาด  ประกอบ บัว ย ผม  ขน  เล็บ  เบ็เ นบัเ 


เมื่อ เข้า ใจ ร่าง กาย ว่า เหมือน กับ (ไร ะดูก เดิน ได้  ที่ ปก คลุม ไป ด้วย หนัง และ เนํ้อ  มอง เห็น สภา พอ น 
แท้' จริง ของ มน' ว่า เบน สึงที่ ประ โ! อบ ด้วย ส่วน ต่าง  ๆ ที่ ราม กัน ขน  จะ ทำ ให้ เรา คลาย ความ ยึดมํ น ว่า ตว ตน 
เรา หรือ. ร่าง กาย ของ เรา  และ ลด ความ ปรารถนา ใน ร่าง กาย อื่น  หรือ ความ ปรารถนา กัว ตน อื่น นอก จาก ตว 
เรา 

การ ปฏิบํ ตใด ย แยก แยะ ร่าง กายออก เบน ส่วน  ๆ ทำ ให้ ๓ ด ความ คิด ว่า ร่าง กาย นีไม่ แตก ต่าง ไป 
จาก ส่ง ไม่ มี ชีวิต อื่น  ๆ ช่วย ให้ เรา เข้า ใจ สภาพร่าง กาย ว่า ไม่ มีกัว ตน เบื่น ส่ง ที่ ไม่ เที่ยง แท้ ถาวร  การ แยก 
แยะ ร่าง กายออก เบน ธาตุ  ๔ ก็มีค วาม สำ กัญ  เพราะ ว่า เมื่อ เรา แยก แยะ ออก เบน ส่วนๆ แล9 ว จะ ทำ ให้ 
เห็น ว่า ร่าง กาย ของ เรา น ไม่ มีอน ใด เลย ที่ ถือ ว่า เบน  ‘‘อัตตา’’  หรือ เบน ส่ง ที่ เที่ยง แท้ ถาวร  แต่ เบน ส่ง ที่ 
ประกอบ กัน ขน เท่า นั้น 

การ ใช้ สติ กำหนด ซาก ศพ ก็ จด เข้า ใน  กา ยา นุบส ส นา สติ บฎ ฐาน  การ เจริญ วิบส ส นา แบบ น มุ่ง 
ถึง การส ไ เกด คน ตาย ตาม สภาพ  ใด ยอ ากัย การส ไ เกด ซาก ศพ  สำ หรบ ผู้มี รา ค จริต ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ เบื่อ 
หน่าย ใด ยอ ากัย อารมณ์ ที่กัว กำ กัง กัง เกด พิจารณา  ร่าง กาย ที่ เปลี่ยน แปลง ไป สู่ สภาพ กัง น แสดง ให้ เห็น 
ถึง ความ ไม่ เที่ยง แท้  แสดง ถึง ความ สูญ สลาย ของ ส่ง ที่ ประกอบ กัน ขน  ได้แก่ ร่าง กาย คน เรา  เมื่อ มี ความ รู้ 
เที่ยว กับ สภาวะ เช่น น นก็ จะ มา คิด รำพึง ถึง กัวเ อง ว่า  ร่าง กาย ของ กัวเ รา เอง น่ก็เ บึน เช่น เดียว กัน กับ ร่าง กาย 
หรือ ซาก ศพ ที่ ตาย น2 น เรา ก็ หนี สภาพ น่น ไป ไม่ พน  เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ หลีก เลี่ยง สภาวะ นั้น ได้ 

เวทนา นบ สส นา สติ บฏ ฐาน 

การ ปฏิม่ ต ใด ย ใช้ สติ กำหนด พิจารณา ความ รู้สึก  เรียก ว่า  เวทนา นุบส สน ไส ติบฎ ฐาน 
ซึ่ง ซถึง การ ใช้ สติ กำหนด ความ รู้สึก ที่มี สุข  ไม่ มี สุข  หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ผู้ ที่ปฎิ บ0 ต ควร จะ กัง เกด พิจารณา 
ความ รู้สึก อย่าง มี สติ  กำหนด รู้ ความ รู้สึก ที่ เกิด ขน แต่ ละ ขณะ  เมื่อ มน เกิด ข้น ด้วย ความ ต ง ใจ 

เรืม แรก เรา ควร เรียน รู้ วิธี ที่ จะ ทำ กัวใ ห้มีค วาม สบาย เกี่ยว กับ ความ รู้สึก ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ไม่ สบาย 
ใจ ที่ เกิด ขน  ไม่ กังวล เที่ยว กับ ส่ง ที่ น่า กังวล  พยายาม ที่ จะ มองอย่าง แจ่ม แข้ง ว่า  “ ทำไม เรา จง ม ความ 
รู้ สก ที่ ไม่ สบาย  ความ โศก  ความ กังวล ใจ  ” พิจารณา ว่า มน เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  อะไร เบื่น สาเหตุ ให้ 
มน เกิด ขน  มน กับ ไป ได้ อย่าง ไร  และ อะไร เบ็1 น เหตุ ให้ ม่น่กั บไ 1เ  พยายาม ที่ จะ กัง เกด ความ รู้สึก เช่น 
เดียว กบ ความ รก บา ประตู  กัง เกด ประ ซา ซน ที่ เข้า ออก ทาง ประตู ที่ เขา ข้กษ า 


ไม่ ควร จะ กำหนด ความ รู้สึก ใด ย ใช้ ทำ ว่า ความ รู้สึก ของ ฉัน หรือ ประสบการณ์ ซอง ฉน  เพียง แต่ 

มอง ดู ว่า  ม" น เบน แต่ เพียง ความ รู้สึก หรือ ว่า เบ็่ นฝ็ม ผ็สิที่ เกิด ขน ตาม ธรรมดา  ควร ท ชะ ข จด ความ เห็น ผิด 
เกี่ยว ก้บด้ ต ตา ให้ หมด ไป ด้วย 

ตาม ปกติ คน เรา ที่มีค วาม ทุกข์  ก็ เนื่อง จาก พยายาม ที่ จะ ยืด เอา ความ รู้สึก ที่ เบน ทุกข์ นั้น วา เบน ตจ 
ของ ตน  เมื่อ เบ็่น เช่น นั้น เขา ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ หลีก จาก ความ ยึด มั่น ถือ มั่น เกี่ยว ก้บ เรื่อง นื่ได้  เขา ก็' จะ ตก อยู 
ใต้ อำนาจ ของ ความ ทุกข์ หรือ ความ รู้สึก ที่ เบน ทุก ฃนํ้น  ความ จริง ความ ทุกข์ หรือ ความ ไม่ สบาย กาย ความ ไม่ 
สบาย ใจ เบน สึงที่ ไม่ เที่ยง แท้ ถาวร  เกิด ขน ก็ด้บ สลาย ไป เบน ธรรมดา  หาก เขา ใจ สภาพ ด้น แท้ จริง ของ 
ด้น  ก็ สามารถ ที่ จะ ทำ ด้วใ ห้เบ็ น้อิส ระ ได้  การ ใช้ สติ กำหนด ความ รู้สึก ทุก ชนิด ที่ เกิด ขน ก็ เช่น เดียว ก0 นก บ 
การ กำหนด พิจารณา เกี่ยว ด้บ ร่าง กาย  ควร พยายาม ที่ จะ ให้ เห็น แจ ไ ว่า ไม่ มี สิ, ง อื่น ได ที่ จะ เรียก ว่า  ^อํต ตา 
“มั่ว ตน,,  "ต0 ว: รา  "ฃ องเรา,’  อย่า กำหนด ว่า เรา รู้สึก  แต่ กำหนด ว่า  '‘ม ความ รู สัก”  เท่า นั้น 

ตาม หด้ก ปฏจ จสมุ ป บาท  แสดง ถึง การ เกิด ขน ของ สึงฑ ไห ลาย ใด ยอ าศ ใ] เห์ตุ และ บจจ ใ]  พระ พุทธ อง ด 

ได้ แสดง ให้ เห็น การ เกิด ขน ของ ความ ทุกข์ ที่มี อยู่ ใด ยอ าด้ย เหตุ บจจ ใ]  ผํส สะ เรียก ว่า เบน บจด้ ย ให้ เกิด ความ 
รู้สึก  ด้ส สะ เบน บรด้ ย ให้ เกิด เวทนา  ขณะ ที่มีค วาม รู้สึก  ก็ เบน สภาวะ ของ ด้ณ หา ถือ ว่า เบน บจด้ ย ให้ เกิด 
ความ อยาก  ทำ, ให้ เกิด ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  เมื่อ มี ความ รู้สึก ก็ เบน บจจ ใ] ให้ เกิด ด้ณ หา  เมื่อ เกิด ติณ' หา คือ 
ความ อยาก ก็ ทำ ให้ เกิด อุปาทาน  คือ ความ ยึด มน ถือ มั่น 

เพราะ ฉะ น น มน เบน สิ, งที่ พอ จะ เบ็1 น ไป ได้ ที่ เรา สามารถ จะ หยุด ด้ง เก ตดูค วาม รู้สึก ท0 นที ที่ มัน 

เกิด ข์น  เพียง แต่ สง เก ตดู ว่า เบน เพียง ความ รู้สึก  มน ไม่ สามารถ ที ก่อ ให้ เกิด ด้ณ หา ความ ทะยานอยาก 

หรือ ทำ ให้ เกิด กิเลส อื่น  ๆ เพียง แต่ ความ รู้สึก ที่ น่า พอ ใจ และ ไม่ น่า พอ ใจ เท่า นั้น ปรากฏ  มัน ไม่ สามารถ 
ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ หดหู่ ใจ  หรือ ความ เครา ใจ  ซึ่ง จะ เบ็่น สาเหตุ ให้ ไม่ เจริญ ก้าว หน้า 

จิต ตาน บสส นา สติ บฏ ฐาน 

การ ใช้ สติ กำหนด จิต หรือ ว่า สึงที่ เกิด ขน กบ จิต ที่ เรียก ว่า  จิต ตา นุบส นา สติ บฎ ฐาน  ผู้ บำเพ็ญ จะ 
ต่ อ ง ใช้ สติ กำหนด พิจารณา สิง ที่ เกิด ขํ้น้ I น, ใจ ของ เ ขา ตาม ความ เบน' จริง  เช่น เดียว กบ ผู้ที่เ อา สติ ไป กำหนด 
พิจารณา ความ รู้สึก ใน ช่วิต ประ จิก จน 


ทุกวน คน เรา มี ความ คิด เกิด ขน นบ ไม่ ถ้วน  การ ปฏิบ 1! ใด ย ใช้ สติ กำหนด พิจารณา จิต ชื่อ วไเ บ็่น 
การ เจริญ วิบส สน าเ ทื่อ ให้ เกิด นิสย ที่ จะ ใช้ ด วาม ติด อย่าง ถูก ติ อง ตๅม ส/! ๅวฐ ววม  ไม่ เข้า ข้าง ติวเ อง  มีด วาม 
รู้สึก ต วอ ย่าง ซึง ใน สิไที่ ปรากฏ เฉพาะ หน้า  ไม่ มีด วา มติ ดอน ใด เลย ที่ จะเข้ ามา ส่จิต ใจ ของ คน เรา ใด ยที่เ รา 
ไม่ รู้สึก ตว  ดวย เหตุ ดง นึ่ไม่ ควร ที่ จะ ลูก น่า พา ใด ย ความ ติด หรือ ว่า ไม่ ควร ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ คิด 

การติ ดทีมี ราคะ เกิด ขน หรือ ว่า จิฅที่ มี ราคะ  ความ กำ หน “ดร ไๅ ใคร,  ก็ ควร จะ รู้ ว่า จิต นึ่มี ราคะ แล้ว ก็ เตือน 

ตวเ อง ว่า  4 จง ดู มน  น คอด ว ไม ดดที่ ม ราคะ กา ลง เข้า สู่ จิต ใจ  ” ควร มี ความ รู้สึก  เมื่อ จิต 

ปราศจากราคะ ดวย  ควร รู้สึก ติว อยู่ เสมอ  เมื่อ ใจ ของ เรา มี ราคะ หรือ มี ความ หน่าย จากราคะ  เมื่อ ไร จิต 
ของ เรา ถูกิ ไท สะ หรือ ความ ประ ทุ ษร ๅยค รอม งำ  หรือ ผูก พยาบาท  ถูก ความ อิจฉา ริษยา ครอบ งำ  หรือ 
ว'] จิต เบี่1 ยม ด้วย ความ ข้กแ ละ ความ สงสาร  เมื่อ ไร จิต ถูก ความ หลง  ความ ไม่ รู ครอบ งำ และ เมื่อ ไร จิต 

เรา มี ความ เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แจ ไอ ย่าง คูกติ อง  ควร กำหนด รู้ ทุก ขณะ  ควร กลา และ มี ความ จริง ใจ  พิจารณา 
ดู จิต ของ ติวเ อง เช่น เดียว กํบที่ เรา มอง ดู. หน้า ของ เรา ที่ กระจก 

การที่ เผ่า ล้ง เก ต พิจารณา ดู จิต ที่บไ เกิด ขน เรา อาจ พา ตไ ไป กง จดหมาย  อาจ ส รูป ได้ ว่า มีแต่ เพียง 
ความ ติด เท่า น ไ แที่ เกิด ขน  หรือ ว่า มี ขบวน การ แห่ง ความ ติด  แต่ ไม่ มีผู คิด  ความ ติด หรือ ขบวน การ 

ความ ติด ที่ เกิด ขน  ก็ เพราะ ว่า มี เหตุ และ บจจํ ย เมื่อ เหตุ และ บจจํ ย่ติบ  ความ ติด และ ขบวน การ แห่ง ความ 
ติด ก็ ต2 ง 10 ยู่' ไม่ ได้ ก็ คอด บ ไป 

เมื่อ ไร ก็ ตาม เมื่อ มี ความ คิด ชั่ว ข้า ย เข้า สู่ จิต ใจ  เรา ก็ ควร มี สติ คือ มี ความ รู้สึก ติวว่ ามีค วาม ติด ชั่ว 

ข้า ย เกิด ขน  สติ หรือ ความ นึก ได้ สามารถ ที่ จะ นำ ความ คิด ของ เรา ให้ ผจญ หรือ ต่อ ติ กิน กบ ความ ติด ที่ ชั่ว ข้า ย 
เมื่อ ความ คิด ที่ ชั่ว ข้า ย เข้า สู่ จิต ใ ว เรา ติ อง ส0 ง เก ตด ความ คิด ชั่ว ข้า ยนน อย่าง ตง I จ และ ให้ เห็น ว่า เบน 

สภาพ ที่ น่า กล ว เพียง แต่ นึก กง ค ง่าม คิด ที่ เกิด ขใแท่า น น ฉะนึ นจะ รู้สึก ประหลาด ใจ ที่ เรา พง] ว่า  ความ 
คิด ที่ ชั่ว ข้า ยนน ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ดำรง อยู่ ใน จิด ใจ ของ เรา ได้  เพราะ ว่า ความ คิด เบน สึงที่ ไม่ เที่ยง  คือ เกิด 
แล้ว ย่อ มติ บ ไป 

การ ปฏิบ ติ ใด ย ใช้ สติ ติดต่อ กน' ไป  จะ ช่วย ไห้ เรา เข้า ใจ ว่า  ความ คิด ไม่ ใช่ ของ เรา เอง ไม่ ควร ที่ 
จะ เหมา ว่า  ความ คิด เบน เรา  การ ปฏิบิ ติ เช่น น น จะ ท่า ให้ มีด วาม รู้ แข้ง เห็น จริง ว่า  ใจ ของ คน เรา ไม่ 
ใช่ เบน สึงที่ เที่ยง แท้ ถาวร  แต่ เบน ส็่งที่ เกิด ขน ชั่ว ขณะ หนึ่ง  ใด ยอ าล้ย สึงที่ ผ่าน เข้า มา  สึงที่ เกิด ขน เพียง 
ชั่ว ขณะ นึ่ท่า ให้ เรา เกิด ความ เข้า, 1 จ ผิด หรือ หลง ผิด' ร' า เบ็1 น สิ, ง ที่ เที่ยง แท้ ถาวร 


การ เจริญ สติ บฏ ฐาน หรือ การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา จิต ให้ เรา รู้ ว่า ความ คิด ที่งห ลาย แหล่  เบ็1 น 

สึงที่ ไม่ มี ตริ ตน  เบ็่น สิ, าที่เ คิด ขน ชำ ขณะ หนึ่ง หรือ ว่า เบน ปรากฏ คา รณ์ท มี การ เกิด ขน แล่ ริ ดม ไป  ความ คิด 
มา สู่ จิต ใจ เรา แล้ว ก็ จาก ไป มีน เกิด ขน แล่ วก็ดํ บไป  ด ไน นก ๅรที่ เรา รู้ ว่า ความ คิด นึ่เกิ ด ขน และ ด็บ ไป  จะ 
ทำ ให้ เรา ยอม ริบ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ เรียก ว่า ตไ ตน หรือ สัต ตา ที่สนิ บ สนุน  หรือ ที่ เบน ฐาน รอง ริบ คน เรา  เมือ 
ว่า ใด ย เหตุผล ไม่ มีล้ว เรา หรือ ของ เรา  ไม่ มีสึง สัน ใด เลย ที่ เที่ยง แห้ ถาวร ที่ จะ ให้ ประ ใย ชนึ่ หรือ อำนวย ให้ 
สม หวไ เสมอ ไป 

ธ0 ม มาน บสส นา สต บฏ ฐาน 

บด นึ่จะ ได้ ศึกษา ถึง การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา ธรรม เรียก ว่า  ธม มา นุบส สน ไส ติบฎ ฐาน  เบน 
การ ปฏิบํ ต เกี่ยว กบ สติ บฏ ฐาน  การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา ธรรม ใน ที่นึ่ ได้แก่  สิ' งที่เ คิด ขน ใน ใจ หมาย 

ถึง นิวรณ์  ๕ ขน ธ์  ๕ หรือ ว่า ขน ธ ๕ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ยึด มีน ถือ มีน  อายตนะ  ๖ ใพช ฌงด์  ๗ 

หรื ออ งด แห่ง ธรรม เบน เครื่อง ตริ สิ รู้  อริ ยล้จ  ๔ 

นิวรณ์  ๕ คือ  ความ พอ ใจ ริก ใคร่ ใน กาม หรือ สง ที่ ก่อ ให้ ความ กำ หน8 ดร ไา ใคร่  ความ พยาบาท 
รวม ที่งค วาม เกลียด  ความ ใ กร ธ ความ อาฆาต จอง เวร  ความ ง่วง เหงา หาว นอน  ความ ฟุ้งซ่าน ความ 
รำคาญ  และ ความ ลไเ ล สงสัย  หรือ เรียก ตาม ลำ ดํบ ว่า  กาม ฉํนิ ทะ  พยาบาท  ถืน มิทธะ  อุทธํ จจกุ กกุจ จะ 
วิจิกิจฉา 

ข้น ธ ๕ หมาย ถึง  รูป ขัน ธ คือ กอง แห่ง รูป  เวทนา ขันธ์  คือ กอง แห่ง ความ รู้สึก  สัญญา ขันธ์ 
ความ กำหนด ได้ หมาย รู้  สังขาร ขันธ์  กอง แห่ง สังขาร  หมาย ถึง ขบวน การ แห่ง ความ คิด  วิญญาณ ขันธ์ 
กอง แห่ง วิญญาณ คือ ความ รู้ แจ ไ อารมณ์ 

อายตนะ  ๖ หมาย เอา อาย ตะ นะ ภาย ใน และ ภาย นอก คือ  ตา คู่ สับ รูป  หูคู่สั บ เสียง  จมูก คู่ สับ กลี่น 
ลน คู่ สับ รส  กาย คู่ สับ สม ผฝึ  ใจ คู่ สับ ธรรมารมณ์ 

โพ' ช ฌงคื  ๗ คือ  สต  ความ ระ สึก ได้  ธม มา จ ยะ  ความ สอด ส่อง ธรรม  หรือ การวิ เครา ะห่วิ ขัย 
ธรรม  วร ยะ  ความ เพียร ความ พยายาม  บ1 ต กวา มอม ใจ  บสสั ทธ  ความ สงบ ใจ  สม!] ธ กวา ม) 
ตง ใจ มน  และ  อุเบกขา  ความ วาง เฉย 


อ: ยสฃ  ๔ คือ  ความ จริง  อใ ประเสริฐ ความ จริง ที่ ทำ ให้ คน ประเสริฐ เกี่ยว ดับ ความ ทุกข์  เหตุ 
แห่ง ความ ทุกข์  กา รด บ ทุกข์  และ  ทาง นำ' ใป สู่ ค- วาม ดับ ทุกข์ 

การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา ธรรม หรือ สิ่ง ที่ เกิด ข์น ดับ ใจ  ระ ต้อง มี ความ รู้ดัว เกี่ยว ดับ สิ่ง ที่ เกิด ขํ้น 

ทาง ใจ ดัง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว  ใน ชีวิต ประจำ วน  เมื่อ ประสบ ดับ สง ดัง กล่าว  ก็สไ เก ต' ว่าน น เกิด ขน  ต้อง 
มี ความ ระ ม0 ดร ะ วง  รูดัว เมื่อ ใช้ สติ กำหนด สี่งที่ ง หลาย ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว  หากว่า ดัน เกิด ขน กำหนด สี่งที่ เกิด 
ขน ดง ที่ กล่าว มา ตาม ปกติ  และ กำหนด รู้ ว่า มีน เกิด ขน เมื่อ ไร 

ยกดั วอ ย่าง เช่น  เกี่ยว ดับ นิวรณ์  ๕ มิ ใช่ เพียง แต่ รู้ ทาง ทฤษฎี ว่า  เบน อุปสรรค ต่อ ความ ก้าว ห น้ว 
ทาง จิต ใจ  เบํน เครื่อง กีด ขวาง จิต ใจ ไม่ ให้ บรรลุ คุณ ความ ดี  แต่ เรา จะ ต้อง ดัง เก ต พิจารณา และ กำหนด 

จด จำ นิวรณ์  ๕ ทน ทีที่มี นิ เกิด ขน  เช่น เดียว ดัน  เมื่อ มีดัจ ธรรม เกิด ขน ใน ใจ เรา ก็ ควร กำหนด รู้  เช่น 
ล้า เรา เห็น ทุกข์ เรา ก็ กำหนด รู้ ว่า ทุกข์ ได้ เกิด ขน 

อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า มี ธรรม  ๒ ประเภท  คือ สิ่ง ที่ ควร หลีก  ควร เว้น  ควร กำดัด  ได้แก่ นิวรณ์  ๕ 
สไใ ยชนิ หรือ เครื่อง ผูก พน ที่ กล่าว ไว้ ใน อายตนะ  ๖ และ สิ่ง ที่ ควร รบ เอา ไว้ หมาย ถึง ใพช ฌงค์  ๗ คือ อง ค 
ธรรม เบน เครื่อง ตริ ส รู้ ความ รู้  เกี่ยว ดับ บํจพั ที่ ทำ ให้ เกิด ธรรม ผาย ที่ เบน กุศล และ อกุศล  ให้ เว้า ใจ เรื่อง การ 
เกิด ขน  จำ เบน ที่มีค วาม รู้ตํว้ ว่า  สภาพ เหล่า น1 นม น เกิด ขน ใด ย อาการ อย่าง ไร  เช่น  นิวรณ์ ดัง  ใย ชน 
หรือ เครื่อง ผูก พน  หรือ องค์ แห่ง ธรรม เบน เครื่อง ต รส รู้  เรียก ว่า  ใพช ฌงค์  เมื่อ มน ดัง ไม่ เกิด ขน มีน จะ เกิด 
ขน ได้ อย่าง ไร 

ใด ย ประการ ดัง กล่าว มาน  ประสบการณ์ ที่ ได้ ดับ ใน ชีวิต ประจำ วน  จะ ช่วย ให้ เรา มี ความ เว้า ใจ 
เกี่ยว ดับ ธรรมชาติ ดี ขน  การที่ เรา จะ บำเพ็ญ เพียร ใด ย การ เอา สติ ไป กำหนด สิ่ง ที่ เกิด ขน ใน ใจ ใน ขณะ ที่ ดัน 
เกิด ขน  ก็ จะ พบ ว่า ไม่ มี สิ่ง อื่น ใด ที่ เที่ยง แท้ ถาวร  ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ประ ใย ซนิ หรือ น่า ปรารถนา ที่ จะ ยึด เอา มา 
เบน ของ เรา  เรา ไม่ ได้ อา ศย สิง ใด เลย  เรา ก็ ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน ใน สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  ทำ ตน ให้ สูง ขน  เห็น 
สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน วรืง  ใด ย วิธี การ ดัง กล่าว มา นึ่ก็ จะ สามารถ ทำ พระ นิพพาน ให้ แว้ง  ซึ่ง ถือ ว่า 
เบน ความ สุข  เบ็1 น จุด หมาย ปลาย ทาง 

ดัง ที่' ได้ กล่าว มา แล่ ว' ว่า การ บำเพ็ญ มุ หา สติ บฏ ฐาน  ๔ หรือ ว่า การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา อารมณ์ 
ต่าง  ๆ กล่าว ใด ย่อ  คือ เอา สติ ไป กำหนด นาม และ รูป  สติ บฏ ฐาน  ๒ ขอ เกี่ยว ดับ การ เอา สติ ไป กำหนด 


พิจาร าณา ความ รู้สึก  และ การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา จิต เรียก ว่า  เกี่ยว ก่บ นาม  หรือ ว่า ส่วน ที่เบ็่ น นาม- 
ธรรม ของ คน เรา  การ ใช้ สติ กำหนด พิจารณา กาย เรียก ว่า พิจารณา รูป เบ็่น อารมณ์  แต่ เมื่อ ใช้ สติ ไป กำหนด 
พิจารณา ธรรม หรือ สง ที่ เกิด ขน กไ ใจ เรียก ว่า เรา เอา ลติ ไป กำหนด ที่ง นาม และ รูป เบ็' น อารมณ์  ด ไน น 

การ ปฏิบ ไวิ บสส นา เรา ต ไง มี ความ รู้สึก ต่วิ อยู่ เสมอ ว่า  รูป ชนิด ใด เกิด ขน หรือ ว่า นามธรรม ชนิด ใด เกิด ขน 
ก็ เอา สติ กำหนด สง ที่ เกิด ฃนนํ้ น 

ผู้ บำเพ็ญ วิบส ฝี นา แม้ แต่ เรืม ปฏํบํ ตก็ ควร มี ความ เข็า ใจ เกี่ยว กํบฒั ษณะ  ๓ ประการ  ของ สง ที่มี 
อยู่  ถือ ว่า เบ็่น สามี ญฒัษ ณะ  ลกษ ณะที่ ง ๓ ที่ ปรากฏ ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ  อนิจ จล ไ ษณะ 
ได้แก่ ความ ไม่ เที่ยง  ทุก ขล่ฤ ษณะ  ความ ทุก ข อนต ตลก ษณะ  ความ ไม่ มีต่ว ตน  การ เข้า ใจ ลํกษ ณะที่ ง 
๓ น มี ส่วน สำ คไบ ที่ จะ ทำ ให้ การ เจริญ วิบล ส นา สำเร็จ ผล 

วิ บสส นา ภาวนา  ตาม ที่ ได้ อธิบาย ไว้ ใน รถ วินีต สูตร และ พระ พุทธ ใฆษ าจา รย่ ได้ นำ มา อธิบาย 

อย่าง แจ่ม แจ ไ ใน วิ สุทธิ มรรค  พระ สูต รน ได้ สอน ให้ ปฏิบํ ตวิ บลส นา สืบ ต่อ จาก สมาธิ  วิธี ปฏิบ ติ เรียก' ว่า 
วิ สุทธิ  ๗ ได้แก่ ความ บริสุ ทธ แห่ง ศีล  ( สีลวิ สุทธิ  ) ความ บริสุ ทธิ แห่ง ใจ  ( จิต ตวิสุ ทธิ  ) ความ บริสุ ทธิ้ แห่ง 
ทิฏฐิ หรือ ความ บริสุ ทธิ้ แห่ง ความ เห็น  ( ทิฏฐิ วิ สุทธิ  ) ความ บริสุ ทธ แห่ง ญาณ เบน เครื่อง ข9 วิ ม' พํน ค' วาม สง 
ฝ็ย เสีย' ได้  ( ก ไข าวิต รณ วิ สุทธิ  ) ความ บริสุ ทธ แห่ง ญาณ เบน เครื่อง เห็น ว่า ทาง หรือ ไม่ ใช่ ทาง  ( ม ไ! คา- 
มีคค ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ)  ความ บริสุ ทธี้ แห่ง ญาณ เบํน เครื่อง เห็น ทาง ปฏิบํ ติ  ( ปฏิปทา ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ  ) 
และ ความ บริสุ ทธ แห่ง ญาณ ท สนะ  คือ ความ บริสุ ทธที่ เกิด จาก ความ รู้ แจ ไ เห็น จริง  อริ ยล จ ๔ ( ญาณ 
ท8 สน วิ สุทธิ  ) 

วิ สุทธิ  ๗ ประการ เบํน ที่งพ็ น ฐาน  เบน เครื่อง ช่วย ให้ เกิด วิบส ส นา และ เบน องค์ ของ วิบส ส นา 

ด้วย  สืลจิ สุทธิ  ความ บริสุ ทธี้แ ห, งคืล  และ  จิต ตจิสุ ทธิ  ความ บริสุ ทธื้ แห่ง จิต  ถือ ว่า เบน พ็น ฐาน และ 
เบ็น เครื่อง ช่วย ให้ การ เจริญ วิบล ส นา สำเร็จ  สลจิ สุทธิ  หมาย ถึง หลํกิ  กฎ  ระเบียบ  ขอบ ไค บ ทาง 

คืล ธรรม ที่ เรียก ว่า  ปริ สุทธิ ศีล  ๔ คือ ความ สำรวม ใน พระ ปา ฏิใ มก ขซึ่ง เบืน ส่วน ศีล  ความ สำรวม 

อิน ทรีย่  คือ  หู ตา  จมูก ลน  กาย ใจ  การ มี ชีวิต อยู่ ด้วย ด วาม บริสุ ทธ  ข้อ นม่ง ถึง การ เลย ง ชีพ ด้วย ความ 

บริสุ ทธิ้ศี ลที่ว่ ามี ค' วาม จำ เบน4 ใน การ ปฎิ บ่! ติ ตาม ที่’ ได้ ก ส่า' ว ใ' น, ด้น ภีร็วิ สุทธิ มรร ด' ว่า ด้วย สีลนิ เทศ  จิต ต สุทธิ 
หรือ สมาธิ หมาย ถึง ความ สำเร็จ ใน การ ปฏิบํ ต เพื่อ บำ ใจ ให็ส งบ  ได้แก่ รูป ฌาน  ๙ รวม ท1 งอ ป จาร สมาธิ 
วิ สุทธิ  ๕ ข้อ ที่ เหลอ เรียก ว่า เบีน ด้ววิ บลล นา  วิ สุทธิ ท ง ๕ ข้อ น เบน ลำ ด้บข นของ การ ปป็บํ ต เพื่อ ให้ บรรลุ 


ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง หรือ บรรลุ ถึง ความ บริสุ ทธ แท้ จริง  วิ สุทธิ ท1 ง ๕ ขอน จะ บรรลุ ได้ ก็ ใด ย การ เขา ใจ 

สภาพ อัน แท้' จริง ของ ส่ง ขา รท ง' หลาย  คือ สิง ที่ มี บจจํ ย ปรุง แต่ง  คำ ว่า รู้ แจ ไส ภา ว' ธรรม  หมาย ถึง รู้ 

สัก ษ ณะที่ ง ๓ ที่ เบน เครื่อง หมาย ของ สิ, งทํ้ง หลา ยที่มี ชีวิต และ, ไม่ มี ชีวิต ที่มี อยู่1 ใน สากล จก ร' วา ลน  ยก เวน 

อ ส่ง ขด ธรรม  ไม่ เรียก' ว่า เบ็่น อา รม ณ สัาษ ณ ะ ของ สิ' งที่ เปลี่ยน แปลง คือ สิง เหล่า น็้ใม่ เที่ยง  คือ มี ความ 

ความ เปลี่ยน แปลง ไป  มี ความ ทุกข์ คือ มีอกั เสื่อม สลาย ไป  ทน ได้ ยาก  ไม่ มีกัว ตน  ไม่ สามารถ บง คบ 

ได้  คือ เบน อนํต ตา  สัก ษณะ ที่ง  ๓ นถึอ ว่า มี ความ สัค ใบ ยง ใน การ เจริญ วิบส ส นา 

* 

ทิป็เ วิ สจท วิ  คือ ความ บริสุ ทธ แห่ง ทีฏฐิ หรือ ความ เห็น  ซึ่ง ถือ ว่า เบน ตํวฃ อง วิบส ส นาที, ได้ จาก 
การ เรียน รู้  แยก แยะ นาม และ รูป  เบน การ เข้า ใจ นาม และ รูปอย่าง แจ่ม แจง  พรื อม ที่, ง เข้า ใจ สื่งที่ เกิด 
ขน จาก นาม และ รูป  ตาม ล กิ ษณ ะ กิจ หรือ หน้าที่  สื่งที่ ปรากฏ และ เหตุ ใกล้ ตาม ลำ ด บ ความ บริสุ ทธ 
แห่ง ทิฏฐิ  ทำ ให้ คน เรา เข้า ใจ ใจ และ กาย พรือ มที่ง สื่งที่ เกิด กบ ใจ และ กาย ว่า เบน นาม และ รูป  สิ, งที่มี 

ชีวิต ที่งห ลาย จะ ปรากฏ แก่ ผู้ปฏิ บิ ตว่า เบน เพียง ขน ธ์  ๔ ประกอบ กน เข้า  ไม่ มี คำ ว่า  ด8 ว เรา  ของ เรา 
บุคคล หรือ กัต ตา  คำ พูด ที่ ว่า  เทพ  พราหมณ์  เบน  จริง  ใด ย สมมติ เท่า น1 น 

กังขา ไตร ณไสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบน เครื่อง ข้าม พ5 นความ สงสัย หมาย ถึง ความ เข้า 

ใจ ความ สม กันธ์ ระหว่าง กาย กบ ใจ  ใด ยอ ากัย เหตุผล  สื่งที่ ได้ รบ จาก การ เข้า ใจ สภาวะ ที่งห มด ที่ง นาม 
และ รูป  ที่ ปรากฏ แก่ ผู้' ปฏิบ้ ติ  เบ็่น สื่งที่ อา คํย เหตุ บจจ ย และ ไม่ เที่ยง แท้ ถาวร  และ เห็น ส่ง ขา รท1 งํ้' หลาย 
ที่มี เหตุ มี บจจ ใ] ปรุง แต่ง ไม่ เที่ยง แท้ เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ และ เบน อนํต นา  ความ รู้ ใน เรื่อง นทำ ให้ 

เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แจง ถึง เหตุ ของ นาม และ รูป  พรื อม กับ การ เข้า ใจ สภาพ กัน แท้ จริง ของ สื่งที่ เบน บจข้ ย ให้ 
เกิด นาม และ รูป  การ เข้า ใจ สภาพ กัน แท้ จริง ของ สื่ง เหล่า น น ทำ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ้ จาก ความ สงสัย  ๑๖ 

ประการ เกี่ยว กับ ต่วเ ขา  ใจ ของ เขา ก็ ปราศจาก ความ สง สํย่ เกี่ยว กับ พระ ทุทธ เข้า  คำ สอน ของ พระ ทุ ท ข- 

อ งคํและ พระ สงฆ์  หรือ หมด ความ สงสัย ใน พระ ร ใ] น ตริ ย หมด ความ สง สํย่ เกี่ยว กิบศี ล ธรรม เกี่ยว กับ วิธี 
อบรม จิต  ความ บริสุ ทธที่ ได้ จาก การ ข้าม พน ความ สง ส ใ] น ทำ ให้ หมด ความ สงสัย ทุก สื่งท กอ ย่าง ที่ง 

ใน อดีต  และ อนาคต 

ม ใ! ค ไม คค ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ  ความ บริสุ ทธที่ เกิด ขน จาก การ รู้ แจ้ง เห็น จริง ว่า  นเบ็่ น ทาง 
น็้ไม่ ใช่ ทาง  หมาย ถึง ความ รู้ที่ ว่า  นม ใช่ ทาง  นใช่ ทาง  ความ บริส ทธ ข้อ นได้ จาก การ บำเพ็ญ เพียร 


ใด ย กำหนด พิจารณา ใจ และ ฤา ย ให้ รู้' ว่า เบึน เพียง สี่งที่ รวม กัน ขน  ความ รู้ ที่ เกิด ขน จาก การ บำเพ็ญ 

เพียร ใน เรื่อง น ทำ ให้ เกิด ความ รู้ แข้ง เห็น จริง ที่ ถือ ววิเ บน หอ้ก ของ การ เจริญ วิบส ส นา  ๑๘  ประการ 

และ ทำ ให้ เกิด ตี รณ ปริญญา  ตี รณ ปริญญา เบน ข้อ ที่  ๒ ของ วิ บสส นา ญาณ  ซึ่ง มี ทั้ง หมด  ๓ ขนด วิ ยก น 
ข้น แรก ได้ จาก การ ปฏบํ ตริ สุทธิ ท1 งํ้  ๒ คือ  ทิฏฐิ วิ สุทธิ กับ กังขา วิตร ณวิสุ ทธิ  ที่ กล่าว มา ได้แก่  ตี รณ ปริญญา 
การ เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แข้ง สง ที่เ ราต ไ] งก ารรู้  การ ได้ ตี รณ ปริญญา ใด ย วิธี พิจารณา  ทำ ให้ เกิด ความ รอบ รู้ ขน 
๓ คือ  ปหาน ปริญญา  คือ ความ เข้า ใจ ที่ จะ กำ กัด  ที่ จะ ละ  ด้วย ความ รอน รู้  ข้อ ที่  ๒ ใน บรรดา 
•ปริญญา  ๓ ซึ่ง ทำ ให้ เกิด ความ บริสุ ทธิ ใ เห่ ง ญาณ  รู้ ว่าน เบน ทาง  และ' น ไม่, ใช่ ทาง  ทำ ให้ รู้ แข้ง เห็น 
จริง เกี่ยว กับ ทาง และ ไม่ ใช่ ทาง  ใน ขน นํ้จะ เกิด ริบ สฝืนู ป กิเลส  ๑0  ประการ  ผู้ บำเพ็ญ เพียร  อาจ หลง 
เข้า ใจ ว่า ด้ว ได้ บรรลุ จดหมาย ปลา' ย ทาง และ บรรลุ มรรค ผล  แด่ ผู้ที่ ได้ กับ การ แนะ นำ มา อย่าง ดี จาก อาจารย์ 
ผู้มีค วาม ชำนาญ ได้ กับ ประสบการณ์ และ ความ สำเร็จ ใน การ เจริญ ภาวนา  ก็ จะ ไม่ หลง เข้า ใจ เกี่ยว ริบ สสนู ป 
กิเลส  ใน ขน นก็ จะ กำหนด ว่า  ริบ ส ส นุ กิเลส น น ก็ ปรากฏการณ์ หรือ เบน ส็งที่ อยู่ ใน สภาวะ ไม่ เที่ยง 

เบน ทุกข์ และ เบน อนํต ตา  เมื่อ รู้ เซ่น น และ มี ความ เข้า ใจ สภาพ อ้น แห้ จริง ของ สืง เหล่า น ะน  เขา กิจ ะ แยก 
แยะ ให้ รู้ ว่าน เบน ทาง  นไม่ ใช่ ทาง แอ้ วก็ ดำเนิน ไป สู่ ทาง ที่ ถูก  จะ ป ป็บํตี ต่อ ไป จน กระทั่ง กึง จุด หมาย 

ปลาย ทาง  คือ อริยมรรค  และ อริ ย ผล  (วิบ สสบู ป กิเลส  5)0  ประการ  คือ®.  โอภาส แล! ส ว่า* 

๒.  ญาณ  คือ  บญญ า ๓.  โ! ติ  ค วา*! อม ใจ  ๔.  11 ส อัทธิ  ความ สง V ท้ง กาย แสะ ใจ  ๕.  สุข 
ความ สุข อับ ละเอียด เบบ ที่ ชา บ ชำ  ๖.  อปี โมกข์  ได้แก่ ศรัทธา อัม มพ อัง แรง กล้า  ๗.  บ ค คา หะ  ได้แก่ 
ความ เคืย รอ ย่า* แร* กล้า  ๘.  อบ ฏฐา มะ  ได้แก่ ความ ม สติ ไว ต่อ กาว วู้ สก  ๕.  อุเบกขา  ความ วา* 
เกย ใบ อารมณ์ บ* ป ว*  ๑๐.  มก มติ  คือ  ความ บอ ใว  ความ ติด ใว  ความ ต้อ* การ  ใบ คณว่ เอ บท* 
๕ ประการ ต้ง กล่าว มา  วิบส สบูป กิเลส ท*  ๑0  ประการ เกิด ขบ เบ รา ะ การ เวร ญ วบส สมา) 

ปฏิปทา ญาณ ทั่สส นวิสุ ทธิ  ความ บริสุ ทธ แห่ง ญาณ เบ็่น เครื่อง เห็น ทาง ปฏิบิ ด เกิด จาก การ 
รู้ แข้ง เห็น จริง ทาง ที่ นำ ไป สู่ ความ เจริญ  หมาย ถึง การ บำเพ็ญ วิบส ส นา จน ถึง จดหมาย ปลาย ทาง  ใด ย การ 
บำเพ็ญ ตาม ข นอ ย่าง มี ระเบียบ' ได้' กับ ความ กาว ห น้า อย่า ง มั่น ดง ด้วย การ เข้า* I จ อย่าง ลึก ซึ่ง  ที่เริ ยก ว่า ปฏิ 

ป ทา  หมาย ถงก ไร เจริญ โดย ลำ ด ไว ทั้นท กล่าว มาน รวม ทั้ง ญาณ หรอ ความ รู้  ๘ ประการ  เกย ว กับ 

การ เจริญ ภาวนา  และ ความ รู้ เกย ว กับ อริยสัจ  ๕ หรอ เริย กว่า สัจ จา นุโล มิก ญาณ  ก็ รวม เข้า ใน ข้อ น 
ด้วย  ความ รู้ เหล่า นได้ รบ' จาก การ บำเพ็ญ ภาวนา ใด ยอ้ง เก ต การ เกิด ด้บข อง กังขา ร ทั้ง' หลาย  ที่ เรียก ว่า 


อุ V ไย* พ พยาน บสส นา ญาณ  ความ รู้ ที่ ได้' จาก ฤา ร ส่ง เก ตเ ห็นค วาม เกิด ดิบ  หรือ สภาพ อิน มีด วาม เสื่อม ใท รม 
เบน ธรรมดา ของ สง ขา รท ง หลาย  เรียก ว่า  ภ ไค ๅนุบื่ ส นา ญาณ  ความ รู้ ที่ เกิด จาก ปรีชา คำนึง เห็น สิง ขา ร 
ปรากฏ เบ็น ของ น่า กล ว เรียก ว่า  ภยตู บื่ฎ ฐาน ญาณ  ความ รู้ที่ เกิด จาก ปรีชา คำนึง ถึง ใทษ หรือ อิน ตรา ย 
ของ สง ขา รท ไห ลาย  เรียก ว่า  อา ที่นว ๅนุบ ส สนๅ ญาณ  ความ รู้ที่ ได้ ริบ ใน การ บำเพ็ญ เพียร จน เกิด ความ 
เบื่อ หน่าย ใน สิง ขา รที่ง หลาย เรียก ว่า  นพ พี ทา นุ บื่ส นา ญาณ  ปรีชา คำนึง ดวย ความ ปรารถนา ที่ จะ ให้ 
หลุด พน  เรียก ว่า  มุญจิ ตุคํม ย ตา ญาณ  ความ รู้ที่ ได้ รบ จาก การ พิจารณา หา ทาง  เรียก ว่า ปฎส ไ ขา 

นุบื่ส นา ญาณ  และ ความ รู้ เกิด ขน  เมื่อ พิจารณา ดู สิง ขา รท1 ง หลาย  ใด ย ความ รู้สึก เบื่ นก ลาง  เรียก ว่า 
‘สิง ขา รุ เปก ขา ญาณ  และ ความ รู้ที่ เกิด ขน ใด ย การ รู้อรี ยสิจ  ๔ เรียก ว่า  อนุ ใ ลม ญาณ 

ญาณ ทั้ง  ๙ ชน นี่  ได้ มา จาก การ เจริญ วิบส สน าเบื่ น กา รพ ไม นา ญาณ หรือ ความ รู้ ทั้ง  ๙ ขน  ของ 
การ เจริญ วิ บสส นา  วิบส ส นา ญาณ ได้ จาก การ รู้ การ เกิด ด้บํฃ อง สิง ขา รท1 ง หลาย จน กระ ทั้ง ถึง การ รู้ อริ ยสํจ 

รวม เรียก ว่า  ปฎป ทา ญาณ หัส สน วิสุท ธ คือ ความ บริสุ ทธที่ เกิด จาก การ รู้ แข้ง เห็น จริง นำ ไป สู่ ความ 
ก้าว หน้า หรือ ความ เจริญ  ใน ฐานะ ที่ ว่า  ความ รู้ดไ กล่าว ทำ ใจ ให้ บริสุ ทธิ้ จาก สื่งต รง ข้าม  จึง เรียก ว่า 
ความ บริลุ ทธ  ด ไน น ขบวน การที่ อาก้ ย การ บำเพ็ญ ภาวนา เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เขา ใจ ที่ เกิด ขน จาก 
การ เจริญ วิบส ส นา  จึง เรียก ว่า เบื่น ความ รู้ และ เบื่น การ รู้ แจง เห็น จริง  เพราะ ว่า การ บำเพ็ญ ภาวนา เพื่อ 
บรรลุ อริยมรรค  เรียก ว่า  “ป ฎ ป ทา,,  เมื่อ รวม กน เข้า ก็ เรียก ว่า  ปฏิปทา ญาณ หัส สน วิ สุทธิ  ความ บริสุ ทธี้ 
ที่ เกิด ขน จาก ความ รู้ แจ ไ เห็น จริง อิน เกิด ขน จาก การ เห็น ทาง ปฎิบ ไใพื่ อด วาม เบื่น อริยะ  ดือ  อริยมรรค 

ญาณ ใน อริยมรรค  ๔ ดือ ความ รู้ อย่าง แจ่ม แข้ง นี่ เกิด จาก การ บรรลุ อริยมรรค  ๔ ได้แก่ 

๑.  ใส ดาบ ตด มรรค  ๒.  สก ทา คา มิ มรรค  ๓.  อนาคามิมรรค  ๔.  อรหัต ต มรรค  ทั้ง หมด นี่ รวม 
เรียก ว่า  ญาณ หัส สน วิ สุทธิ  น่า สิง เก ต ว่า  หลง จากอนุ ใ ลม ญาณ  ใคต รภู ญาณ ก็ เกิด  ขน นี่  ผู้ บำเพ็ญ 
เพียร' ได้ ก้าว ล่วง ความ เบื่น ปถฃ น1 ใปสู่ ค จาม เบื่ น1 อริยะ 

เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ แข้ง เห็น จริง หริ อ ให้ เกิด ริบ^ นก ญาณ  ผู้ปฎิ บิต ควร รู้ ตัว ของ' ริบ สส นา ทั้ง  ๕ 
คือ  ตอง มี ความ เข้า ใจ ถึง ธรรมชาติ หริ อสื่ง ที่เบื่ นพื่น ฐาน ของ การ ปฏิหั ฅตง แต่ เริม ตน ที เดียว  คือ  จะ ข้อง รู้ 
ขนธิ  ๕ อายตนะ  © ๒ อิน ทริย่  ๖ อริ ยสิจ  ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท 


การที่ เรา จะ รู้ แจ ไ เห็น จริง สภา ว ธรรม ได้ ก็ ต่อ เมื่อ มี ความ รู้มีค วาม เข้า ใจ ความ ส V นันธ์ ใน สิ, ง 
ท เรา ตอง การ จะ รู้  การที่ จะ ได้ ร ไค วาม รู้ อย่าง แท้ จริง หรือ ว่า มี ทศ นะ ที่ ถูก ค้อ ง เกี่ยว กบ สง ที่เบ็่ น ทาง ใลก 

ขน อยู่กํ บ การ เข้า ใจ ถึง ความ จริง ที่ ว่า  นาม และ รูป เบน สิ, งที่เ รา เรียก ว่า ปรากฏ การอ เข อง สิง ที่ คง อยู่ 

ท ปรากฏ อยู่  ซึ่ง เปลี่ยน แปลง  มี ความ ทุกข์  เบน อนัตตา  ไม่ มีตํว ตน  เพราะ ฉะ นํ้นสิ 'งที่ เรา จะ ใช้ 
เบน อารมณ์ ของ วิบส ส นาด ไ กล่าว มา  ซื่อ ว่า เบน ภูมิ  หรือ เบน พน ฐาน สำ หรื บ เจริญ' วิ บฝี ล นา  ลำ หรบ 
ปลูก ผง วิบส ส นา ญาณ ให้ เกิด ขน  และ ให้ เกิด ความ รู้ แจไ เห็น จริง  ด ไน1 น วิบล ส นา ภาวนา จง ทำ ให้ เกิด ผล 
นานา ประการ  รวม ที่งค วาม สุข ที่ จะ ได้ ใน ภพ น ที่ เกิด จาก การ ค้น พบ ล ไ) ธรรม  จาก การ เข้า ใจ สง ที่งห ลาย 
ตาม ความ เบน จริง  วิ บส ส นา ภาวนา  ได้ ร0 บ การ ยกย่อง สรรเสริญ หรือ ว่า มี ความ เบน เลิศ  เบน การ ปฏิบํ ต 
ที่ จำ เบน ลำ หรํบ การ รู้ แข้ง เห็น จริง สไ ธรรม  เพื่อ บรรลุ นิพพาน  วิบส ส นา ตาม ที่ เรา ได้ เรียน รู้ ช่วย ให้ เกิด 
ความ รู้ โดย การส ไ เกฅ  เกิด จาก การ ใช้ สติ สม ปซ ญญะ  ความ ระ มด ระ ข้ง  ที่ ควร ลัง เกด ใน ที่นํ้ คือ ว่า  การ 
ปฏิบ ต สมาธิ  ผู้ปฏ บ ตจะ ค้อ ง พยายาม ที่ จะ บ ไค้ บ ใจ ที่ พง ซ่าน  แต่ ว่า การ เจริญ วิบส ส นา ใจ ที่ แล่น ไป  หรือ 
ใจ ที่วี่ ง' ใป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ อย่าง มี ระเบียบ  ก็ อาจ ทำ ให้ รู้ ถึง ความ จริง  แท้ จริง ใจ ที่ วิ' ง ไป ก็ ประกอบ ดวย 
ลัก ษ ณะ  ๓ คือ  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  และ เบน อนัตตา  ว่า ตาม เบน จริง คน เรา ง่าย ที่ จะ เข้า ใจ  ลักษณะ  ๓ 
ใน ใจ ที่ ทำ งาน  ที่ วิ, ง ไป ลู่ อารมณ์ มากกว่า ใจ ที่ สงบ นง 

( ตาม ที่ บรรยาย มา! ะ เห็น ได้ ว่า  การ เ! ริญว บสส นา ได้ ผ่าน ญาณ  ๑๖  ตาม ลำดับ  คือ  ๑. 
บา ม รู!] ป ร! เฉท ญาณ  เห็น บา ม รูป  ๒.  นาม รูป บ!! ย ปริ คคห ญาณ  เห็บ บ!! ย ของ รูป นาม  ๓. 

ดัมม อบ ญาณ  เห็บ รูป บา ม ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  เบน อนัตตา  ๔.  ลุทยั พพย ญาณ  เห็น รูป นาม เกิด ดับ 
๕.  ดัง ค ญาณ  เห็น รูป นาม ดับ ไปๆ  ๖.  ภยตู บฏ ฐาน ญาณ  เห็น รูป นาม เบน สง น่า กดัว  ๗.  อา คื- 
น ว ญาณ  เห็น รูป นาม เบน โท บ ๔.  นพ ที ทา ญาณ  เห น รูป นาม น่า เบือ หน่าย  ๙.  มญ! ตดัม ย ตา- 
ญาณ  เห็น รูป นาม แล้ว ป รา รก นา! ะ หลุด ดัน ออก ไป! าก รูป นาม  ๑๐.  ปฏิ สังขาร ญาณ  ญาณ ที่ 

ที! ารณ ารูป นาม ให้ เห็น เบน สง ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัตตา อก ค รง  แล้วหา ทาง หนี  ๑๑.  สังขาร- 
เปก ขา ญาณ  เห็น รูป นาม แล้ว วาง เฉย  ๑๒.  อนุโลม ญาณ  เห็น รูป นาม แล้ง ชัด  อนุ โสม ตาม 

โพ ริบ กขิย ป็รร มอน! ะ นำ ไป สู อริยมรรค อริ ย ผล ต่อ ไป  ๑๓.  โคตรภู ญาณ  ญาณ ที่ ก้าว ล่วง โคตร ปุก ชน 
ไป สู อริยะ  ๑๔.  นัคค ญาณ  ญาณ ที่ ทำ สาย กิเลส  เบน พระ อริ ย บรรลุ! ดนุ่ง หมาย แห่ง การ ปฏิบ ต 
๑๕.  ผล ญาณ  เสวย ผล แห่ง การทำ สาย กิเลส เบน วมุต ตสข  ๑๖.  บ!! เวก ขณ ญาณ  ที! ารณ า เห็น 
มรรค  ผล  นิท ทาน  กิเลส ที ทำลาย แล้ว  หรอ ที่ ยัง เหลือ อ ยู) 


คุณ ปร^ โย6 ชน6 นอง การ บํๅ เ^ณู สมา ธ แลฟ้ บสส นา 

การ บำเพ็ญ สมาธิ และ วิบ้ส สน ามี คุณ ประ ใย ชน่อ ยู่ หลาย ประ การ  ใน, เบ อง ต้น จะ ได้ กล่า วถง คุณ 
ประ ใย ชน ที่ ได้ รบ จาก การ เจริญ สมาธิ  การ เจริญ สมาธิ ใด ย ใช้ กสิณ เบน อารมณ์  หรือ ใช้ อารมณ์ อื่น  ๆ 
นอก จาก กสิณ จน ได้ ฌาน  ทำ ให้ ใจ มี อำนาจ  การ เจริญ สมาธิ เบน การ อบรม ใจ ให้ มี พล ไ ได้ ประ ใย ชน 
ทไ ใน ผาย ระ วา หลีก เวน และ ผาย ริบ  ใน ชีวิต ประจำ วน ของ เรา  ใน ผาย ระ วง  เช่น  พยายาม ระ ว ไม ให้ 
ความ ชํว เกิด ขน ใน ใจ  ส่วน ใน ผาย ร ไง คือ การที่ ได้ อภิญญา หรือ ฤทซึ่ ปาฏิหาริย์ ต่าง  คุ  และ นอก จา กน 

สมาธิ  ได้ ชึ่อ ว่า เบน พ็น ฐาน ใน การ บำเพ็ญ วิบํส สนๅ ต่อ ไป 

วิ สุทธิ มรรค ได้ กล่าว ถึง  อภิญญา  ๕ ประการ  อภิญญา เกี่ยว กบ ฤทธ ปาฏิหาริย์ ที่ ได้ จาก การ 
เจริญ สมาธิ  ถือ ว่า เบน ความ รู้ ชน สูง  ความ รู้ ชนิด พิเศษ  ใน บรรดา อภิญญา ที่ง  ๕ ประการ  การที่ 
บุคคล บำเพ็ญ สมาธิ ได้ ริบ ความ สงบ ทาง จิต ใจ  มี จิต ใจ แน่ว แน่ม่ น คง  เบน พ็น ฐาน นำ ไป สู่ การ รู้ แจง 

สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง  ขอ น่ถึอ ว่า เบน สิง จำ เบ็่น และ มี ความ สำ ค ญ มาก ใน การ บำเพ็ญ สมาธิ  สมาธิ 
นี่ เอง ที่ ทำ ให้ คน เรา หลีก เลี่ยง หรือ ระ วไ ไม่ ให้ ความ ชว เกิด ขน  เบน เครื่อง ช่วย ข จด นิวรณ์  ๕ ประการ 

ซึ่ง ปกติ คน เรา ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ นิว รณ ธรรม  ๕ ประการ  ความ ริก ความ ใคร่ บ้าง  ความ อาฆาต 

พยาบาท บาง  ความ ง่วง เหงา หาว นอน บ้าง  ความ ฟุ้ง ช่าน บ้าง  ความ ลํงเ ล สง สย บ้าง  เมื่อ เจริญ สมาธิ 
มี ใจ มน คง แล9 ว นิว รณ ธรรม ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ มา มี อิทธิพล เหนือ จิต ใจ ได้  การที่ สามารถ ทำ ใจ ให้ สงบ 
ระงํ บ จาก นิว รณ ที่ เรียก ว่า เบน ส่วน ที่ ช่วย บ้อง กน  การที่ เจริญ สมาธิ ก็ คือ ทำ ใจ ให้ เหมาะ ที่ จะ ริบ ความ ดี 

ต่าง  ๆ คือ เมื่อ ทำ ใจ ว่าง แบ้ วก็ สามารถ จะ รบ คุณธรรม หรือ ความ ดี ต่าง  คุ  ไว้  เปรียบ เห มีอน เรา จด ตู้ 

หน ไลีอ  บ้า บ้ด ให้ มี ระเบียบ มี ช่อง  มีที่  ๆ จะ วาง หน ไสึอ ได้  ก็ สามารถ จด หน ไสือ วาง ไว้ ให้ มี ระเบียบ และ 
หยิบ มา ใช้ ก็ ง่าย  ผูที่มี ใจ มน คง  มี ใจ แน่ว แน่ ไม่ หบ้น ไหว บ้วย นิว รณ ธรรม ที่งห ลาย ก็ ชื่อ ว่า เบน ผู้ สามารถ 
ที่ จะ บรรลุ คุณธรรม ชน สูง และ เบ้ น เหตุ ให้ ได้ ฤทธี้ ปาฏิหาริย์ ต่าง  ๆ ฤทธ ปาฏิหาริย์ เกิด ขน ก็บ้ว ยอ าบ้ย 

อำนาจ สมาธิ  และ เบ้ น สิ' งที่ เกิด ขน ใด ยที่ผู้ ปฏิบ้ ตไม่ คาด ผน  เบ้ น สิ' ง ซึ่ง เกิด ขน ใด ยอ ตใน มด เมื่อ จิต เบ้ น 
สมาธิ 

บ้มภี ร่ทา ง พุทธ ศาสนา ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ผู้ที่ บำเพ็ญ สมาธิ จน ได้ คุณธรรม ชน สูง  หรือ เรียก ว่า 

อ ตริ มน ส ธรรม  คือ คุณ อย่าง ยิง ของ มนุษย์  นี่ก็ ชื่อ ว่า เบ้ น คุณ ประ ใย ชน่ที่ ได้ จาก การ บำเพ็ญ สมาธิ  ผู้ 
บำเพ็ญ สมาธิ' จน บรรลุ ถึง ขน ฌาน จะ, ได้ ริบ' ความ สุข  เพราะ ถือ ว่า การ เขา ฌาน นั้น ก็ จะ ได้ รบ ความ สุข ทาง 


จด ใจ อย่าง แท้ จริง  ใน ระหว่าง ที่ เท้า ฌาน จิต ใจ ก็ สงบ ใด ย เฉพาะ ถไเ ท้า สมา บ ไ! ได้ ก็ ชื่อ ว่า เบน การ พํกิ 

ผ่อน ที่ดีที่ สุด  เบ็่น ยอด ของ การ พ็ กิ ผ่อน  ยี่ งก ว่าน ผู้ บำเพ็ญ กสิณ จน ได้ อภิญญา  ก็ ชื่อ ว่า ได้ ฤทธ ได้ 

ปาฏิหาริย์  และ เมื่อ ปฏิบิ ฅต่อ ไป ก็ อาจ ได้ อภิญญา ซน สูง คือ การ ลำ ลาย อา สว กิเลส  หมาย ถึง การ ทำลาย สิง ที่ 
เบน ความ ช ว สง ที่ เบน มลทิน  สิท่ที่ ทำ ให้ ใจ เรา เครา หมอง  การที่ จะ ปฏิ บิต เพื่อ ให้ ได้ ถึง อา สวก ฃย ญาณ 
ด้อง อาฒั การ บำเพ็ญ วิบส ส นา  ด ไน น อภิญญา ท1 ง หมด จึง รวม เบน  ๖ ด้วย กน คือ  ๕ ประเภท แรก ท้ด ว่า 
เบ็่น ขน ใลกิ ยะ  ส่วน ประเภท สุด ท้าย คือ อา สวํกิ ขย ญาณ จด ว่า เบน  ใลกุ ตด ระ 

พระ พุทธ ใ ฆษา จาร ย์ได้ พยายาม อธิบาย เกี่ยว กิบ เรื่อง อภิญญา ไว้ อย่าง ละเอียด ใน หน ไสือ 
วิ สุทธิ มรรค ใด ย ใช้ หน้า กระดาษ ถึง  ๒ บท ด้วย กน คือ  บท ที่  ๑๒  และ  ๑๓  บท ที่  ๑๒  เกี่ยว กบ 

อภิญญา ซึ่ง เรียก ว่า อิทธิ วิธ ญาณ  คือ การ แสด งเ) ทธ ต่าง  ๆ ส่วน บท ที่  ๑๓  ก็ ได้ พูด เกี่ยว ด้บ อภิญญา อีก 

๔ ท้อ ที่ เหลือ  อภิญญา ท้อ แรก เกี่ยว กบ การ แสดง ฤทธิ้ ต่าง  ๆ ใน ภาษา บาลี เรียก ว่า  66  อิทธิ  ” พระ พุทธ 
ใ ฆษา จาร ย์ เมื่อ อธิบาย ฤทธ ท้อ ที่  ๑ หรือ อภิญญา ท้อ ที่  ๑ ก็ ได้ พูด ถึง ฤทธ  ๑๐  ประการ  ซึ่ง ปรากฏ ใน 

ด้มภี รื่ปฏิ สม ภิทา มรรค  ซึ่ง ถือ ว่า เบน' ผมือ ของ พระ สา รี บุตร เถระ  ใน บรรดา ฤทธ ที่ ง ๑๐  ประการ น1 น 
มีฤท ธ เพียง  ๓ ประการ เท่า นนซึ่ งจํด ว่า เบ็่น อภิญญา  ส่วน ที่ เหลือ เบน เพียง ฤทธ เท่า น1 น ไม่ ใช่ อภิญญา 

ต่อ ไป น เบน คำ อธิบาย เกี่ยว กบ คุณ ประ ใย ซน ของ สมาธิ  ตาม ที่ ปรากฏ ใน คม ภีร์วิ สุทธิ มรรค  ะ- 

กา: บำเพ็ญ สมาธิ มคุณ ประ โย ชน ถง  ๕ ประการ  คอ ๑๒ 

๑.  ทำ ให้ เกิด ความ สุข ใน ใล กน 

๒.  ทำ ให้ เกิด บญญ ารู้แจ ไ เห็น จริง สไ ขา ร คือ เมื่อ ใจ เบน สมาธิ แท้ ว เรา ก็ สามารถ ที่ จะ รู้ แจง 
เห็น จริง สไ ขา ร ด้ง น นพ ระ พุทธองค์ จ รึง ต รส ว่า  "ดูกร ภิกษุ ที่งห ลาย จง บำเพ็ญ สมาธิ  ผู้ม ใจ เบน 

สมาธิ แล2 ว ย่อม รู้ สภา ว ธร: ม ตาม ความ เบน จริง” 

๓.  การ ได้ อภิญญา  คือ  ผู้ที่ สามารถ เท้า สมา บิต  ๘ ได้แก่  รูป ฌาน  ๔ และ อรูป ฌาน  ๔ ก็ 
สามารถ ที่ จะ บรรลุ อภิญญา ได้  ด้ง นนมี พระ พุทธ พจน์ สน0 บิส นุ' น ท้อ ที่- ว่า  "ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ จน ได้ สมาธิ 
ฃํ้น สูง  คอ  อัปป นา  ก็่สา มารถ ทจะ บำเพ็ญ เพ็ย รฃํ้น สูง ต่อ ไป และ ห0 นไป บำเพ็ญ วิบํส สน าเพ็ อก ารรู้ 
แจง เห็่น จริง สก ไว ธร รม  และ เขา ก็ สามารถ ทจะ ได้ อภิญญา เบน ผู้ สมควร  เพราะ ว่า เบน ผู้าไ อายตนะ 
อ0 นได้ อบรม มาด้ แล9 ว ก็ ย่อม สมควร ทจะ บรรลุ คุณธรรม ชัน' สูง ต่อ ไป 


๔.  ให้ เกิด ใน พรหม ใลก  คอ บำเพ็ญ สมา ธิจน์ ใต้ ฌาน' หรือ 01 เป นา สมาธิ  สามารถ ไป เกิด ใน 
พรหม  เลก  ๑๖  ชน  ความ สำเร็จ เพียง อป จาร สมาธิ ก็ ทำ ให้ ได้ ไป เกิด เบ็า เม นุษย์ ที่ {เครา ม เบน อยู่ สุข 

สบาย  หรือ เบน มน ษย์ ชั้น ที่ ได้ รบ ความ สุข สบาย 

๕.  ผู้ท ได้ สมาธิ ก็ สามารถ เข้า สมา บ? ได้  การ เข้า สมา บ? ก็ คือ การ พ? ผ่อน ที่ง ทาง กาย และ ใจ 

เบน การ พก ผ่อน อย่าง แท้1 จริง  นี่ หมาย ถึง การที่ ได้ บรรลุ ถึง ชั้น อนาคามี และ อร หน ต ได้ รูป ฌาน  และ 
อรูป พาน  ๔ เรียก ว่า ได้ สมา บ?  ๘ จึง สามารถ เขา ถึง ใน ขน นี่ ได้  การที่ สามารถ เขา สมา บ? ประเภท นี่ ได้ 
เรียก ว่า การ เข้า นิใร ธ สมา บ?  ซึ่ง ผู้ เข้า นิใร ธ สมา บ? สามารถ จะ อยู่ กบ ที่ เบน เวลา นาน ถึง  ๗ วน ใด ย ไม่ 
ตอง มี การ เปลี่ยน อิริยาบถ  และ ไม่ ตอง รบ ประทาน อาหาร หรือ ดื่ม นี่า 

ประ ใย ชนี่ที่ ได้ รบ จาก การ บำเพ็ญ สมาธิ ข้อ ที่  ๓ คือ  การ ได้ อภิญญา นี่น  ได้ แบ่ง อธิบาย ไว้ 
เบน  ๕ ห? ข้อ ด้วย กน คือ 

๑.  อิทธิ วิธ ะ การ แสดง ฤทธ  ข้อ นี่ข้ด ว่า เบน ความ รู้ ประเภท แรก คือ เบ็่น ความ รู้ ชั้น สูง ที่ 

สามารถ แสดง ฤทธ ได้ หลาย วิธี  แสดง ฤทธ ต่าง  ๆ ได้  ดไมี พระ พุทธ พจน์ สน ไร สนุน ว่า  “ผู้มิ ใจ เบน 

สมาธิ เข าถง  ฌาน ข้น ท ๔ มิ ใจ บธิสุ ทธิ สะอาด  ปราศจาก เค รอง เศ ร่า หมอง  ไม่ ม กิเลส  ม่ใจ มั่น 
คง แน่ว แน่  ใช้ ใจ ของ เขา น่อม ไป ใน การท จะ ได้ ชง อิทธิ ฤทธิ  เขา ก็่สา มารถ ทํจะ ได้ฤ ทธิ ต่างๆ  และ 
แสดง ฤทธิ ด้วย วิธ ต่าง  ๆ เช่น  ด้วค นเด้ ย วสา มารถ เนรมิต ให้ เบน คน หลาย คน  จาก ทลาย คน ทำ 
ให้ เบน คน เด้ย วอ ย่าง น่เ บน ด้น’  พระ พุทธ ใ ฆษา จาร ย ได้ กล่าว ถึง ฤทธ  ๑๐  ประการ  ซึ่ง ได้ 

กล่าว ไว้ ใน คม ภีรีป ฏิสํม่ ภิทา มรรค  ว่า การ แสดง ฤทธ แบบ บจจุ บ่น ทน ต่วน  เช่น  สามารถ แปลง กาย จาก 
คน เดียว เบ็1 น หลาย คน หรือ จาก หลาย คน เบน คน เดียว  เรียก ว่า อธิ ฏ ฐาน อิทธิ  คือ เบน ไป ได้ ชั้ว อึด ใจ 

ชั้ว อธิษฐาน ก็ เบน ไป ได้ 

๒.  เบ่น การ แสดง ฤทธ ด้วย การ แปลง กาย ใน ร่าง ต่าง  ๆ เช่น  จาก คน แก่ เบน เด็ก หรือ จาก 

คน เบน งู  เรียก ว่า  วิกุพ พนา อิทธิ 

๓.  การ แสดง ฤทธ ดวย สามารถ เนรมิต คน อีก คน หนึง ออก จาก ตํวเ รา  นี่ เรียก ว่า  มโน มยไ อิทธิ 

๔.  การ แสดง ฤทธ ด้วย การ ใช้ ค0 าสไ ทาง จิต  ระ งบ ความ ร? ความ ใคร่ ความ พอ ใจ หรือ กิเลส 

ติณ หา ต่าง  ๆ ใด ย ใช้ สมาธิ เบ็่น พน ฐาน และ ใช้ จิบ สส นา เบ็่น เครื่อง ฃด้ค ราคะ ต่าง  ๆ เรียก ว่า  ญาณ- 
วิป ผา รา อิทธิ 


๕.  การที่ ได้ ฤทธ ใด ย ใช้ อำนาจ สมา ธิขจ ไ) นิวรณ์ ที่งห ลาย ท้วย องค์ ฌาน  เรียก ว่า  สมาธิ วิ ป- 

ผา รา อิทธิ 

๖.  การ แสดง ฤทธ ของ พระ อริ ย เจ5 าทใ หลาย ซึ่ง เบน การ แสดง กึง ความ ไม่ หว่น ไหว และ สามารถ 
ควบ คุม อารมณ์ ใน สง ที่ ง หลาย  ที่ น่า เกลียด หรีอ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ได้  เรียก ว่า  อวิย ไอ ทธิ 

๗.  การ แสดง ฤทธ ด5 วย สามารถ ที่ จะ เหาะ เหิน เดิน อากาศ ได้ เหมือน กบ นก  เรียก ว่า  ก้ม ท- 

วิ ปาก ชา อิทธิ 

๘.  การ แสดง ฤทธ ด้วย อำนาจ บุญ  คือ ความ สามารถ ที่ จะ เบ็น พระ เจา จกิร พร รด  และ สามารถ 
ที่ จะ เนรมิต ร่าง กาย ให้มื เท้า พิเศษ ที่ สามารถ เดิน บน อากาศ ได้  เรียก ว่า  ปุญญ ว โต อิทธิ 

๙.  การ แสดง ฤทธ ด้วย อำนาจ มายากล  ด ไพ วก แสดง กล เขา แสดง ท้น  เซ่น  เดิน บน อากาศ 
ท้วย อำนาจ มนต่  หรือ แสดง ใด ย วิธี อึ่น  ๆ เรียก ว่า  วิชชา มยอิ ทธิ 

๑๐.  เบน การ แสด งฤท ธท้ว ย ความ พยายาม  หมาย กึง ความ สามารถ ที่ จะ ขจํดิ กาม ฉํน ทะ  คอ 
ความ พอ ใจร่ ก ใคร่ ใน เรื่อง กามคุณ ใด ย การ หลีกออก จาก กาม  หรือ การ ใช้ ชีวิต แบบ นิ กิ บวช  หรือ อีก 

ประการ หนึ่ง  หมาย กึง ความ พอ ใจ ใน ความ สำเร็จ ใน การที่ ตน ได้รํ บ เกี่ยว ท้บศิ ลป ศาสตร์ หรือ ใน ทาง 

วิทยา ศาสตร์  เรียก ว่า  สัมมา ป โย ค อิทธิ 

ใน บรรดา ฤทธ  ๑๐  ประการ นึ่  ฤทธ  ๓ ข้อ ขาง ตน  ข้ดเ ข้า ใน อิทธิ วิธ ะ ซึ่ง ข้ดเ ข้า ใน อภิญญา 
เรียก ว่า อิทธิ วิธ ญาณ  และ ใน บรรดา ฤทธ เหล่า นึ่นฤ ทธ ข้อ แรก คือ  อธิ ฏ ฐาน อิทธิ  มี ความ สำ ค0 ญ เบน 
พิเศษ  ฤท ธ' ชนิด นึ่ เกิด ขน ตาม สำท้ ข จด เบ็, น ๘ ขนด5 วย ท้น ดไที่ อธิบาย ในท้ มภีร์ วิ สุทธิ มรรค 

ผู้ ที่ ประสงค์ จะ ได้ ฤทธ  ท้อง บำเพ็ญ สมาธิ ให้ ได้ ฌาน  ๘ คือ  รูป ฌาน  ๔ และ อรูป ฌาน  ๔ 
โดย ใช้ กสิณ  ๘ เบน อารมณ์  เมื่อ ได้ ฌาน  ๘ จะ เกิด ความ ชำนาญ ใน ฌาน น น ได้แก่ มี ความ 

ชำนาญ  ๑๔  ประการ คือ 

๑.  การ เข้า ฌาน ตาม สำ ด บ กสิณ  ๒.  การ เข้า ฌาน ทวน สำ ด บ กสิณ  ๓.  การ เข้า ฌาน ตาม 

สำ ด บและ ทวน สำ ด บ ส ลบ ท้น  ๔.  การ เข้า ตาม สำท้ บ ฌาน คือ ตํ้งแ ต, ฌาน  ๑ เบน ท้น ไป กึง อรูป ฌาน  ๔ 

๕.  การ เข้า ท้อ น ฌาน คือ จาก ฌาน ที่  ๘ จน กึง ฌาน ที่  ๑ ๖.  การ เข้า ฌาน ตาม สำ ท้บและ ท้อ น ฌาน คือ จๅฦ 
ฌาน ที่  ๑ กึง ที่  ๘ และ จาก ฌาน ที่  ๘ กึง ฌาน ที่  ๑ ๗.  การ เข้า ตาม สำท้ บ กสิณ แต่ ข้าม ฌาน คือ จๅฤ ขหที่ 


๑ ไป ที่  ๓ แล้ว ก็ก ไว เข ไ ไป ถึง อรูป ฌาน  ๘.  การ เข า ตาม ลำ ด้บ ฌาน แต่ ขำ ม ก้น ด้บก สิณ  ๙.  การ เขา 
ใด ย ข้า มอน ดบที่ ง ฌาน และ กสิณ  ๑0.  การ ก้าว ล่วง องค์ ฌาน  ๑๑.  การ ก้าว ล่วง อารมณ์  ๑๒.  การ ก้าว 
ล่วง องค์ ฌาน และ อารมณ์  ๑๓.  การ กำหนด องค์ ฌาน  ๑๔.  การ กำหนด อารมณ์ 

ทั้ง  ๑๔  วิธี ด้ง ที่ กล่าว มาน  เรียก ว่า เบน พิธี พิเศษ ที่ จะ ให้ ได้ ฤทธี้  การที่ เรา สามารถ ได้ ฤทธ 
ก็ ใด ยที่เ รา สามารถ ควบ คุม และ บ ไค ไง ธาตุ ทั้ง หลา ยที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย ด้วย อำนาจ จิต  การที่ จะ ได้ รบ อิทธิ 
ฤทธ ก็ ด้วย อิทธิ บาท  คือ ล่ง ที่ ช่วย ให้ ได้ สำเร็จ ฤทธ มี  ๔ ประการ  ๑.  ความ พอ ใจ ใน การ บำเพ็ญ ภาวนา 
๒.  ความ พาก เพียร  ๓.  การ เอาใจ ใส่ จด จ่อ  ๔.  การ ใช้ บ ญญา ตริ ตรอง พิจารณา  ชื่อ ว่า จะ ช่วย ให้ 

ได้ ฤทธ ทั้ง  ๔ ประ การที่ กล่าว มาน ชื่อ ว่า เบ็่น ห ก้กที่ นำ ไป ลู่ การ ได้ ฤทธ  จิต ใจ ที่ ได้ รบ การอบรม เบน 

อย่าง ดีก็เ บน พ็น ฐาน ที่ จะ ให้ ได้ ฤทธ นานา ประ การ  ดง น1 น พระ พุทธองค์ ได้ ตฉัส ว่า  “ ดูกร ภิกษุ ทั้ง 

VI ลาย  ฉัน ไม่เ ธ1น อะไร ที่ จะ ดไป กว่า ใจ ที่ ได้ อบรม ด แล้ว เบน ใจ ที่ เหมาะ สม และ เบน ใจ ที่ ควร เพ อ 

การ บรรลุ คุณธรรม ขั้น สูง  ” เบน ที่ ยอม ริบ ว่า ใจ ของ เรา เมื่อ เบน สมาธิ  และ ได้ ริบ การ อบรม ให้ 

บริสุ ทธิ้ จาก เครื่อง เศฉั าหม อง  หรือ จาก  นิว รณ ธรรม  ด้วย อำนาจ ฌาน  ๔ เมื่อ จิต ใจ ที่ ถูก ข6 ด เกลา ให้ หมด 
จาก มลทิน  เบน จิต ใจ ที่ สะอาด บริสุ ทธเ หมี อนก้ บท อง  ก็ สามารถ ที่ จะ ได้ บรรลุ ฤทธ  หรือ ได้ บรรลุ 

คุณธรรม ขั้น สูง ตาม ปรารถนา  ใจ ที่ ได้ ริบ การอบรม  และ ใจ ที่บริ ลุทธ  เบน ใจ ที่ มน คง  ซึ่ง ได้ กล่าว 

ไว้ ใน ก้ม ภีร่วิ สุทธิ มรรค ว่า  เบน ราก ฐาน ที่ จะ ให้ ได้ ฤทธ  แต่ ใจ ที่ มน คง นได้ กล่าว ไว้ ถึง  ๑๖  ประการ คือ 
จิต ใจ ที่ ไม่ ถูกรบกวน  ใจ ทั้ใม่ มี ล่ง ย, วยุ  ใจ ที่ มน คง ไม่ ถูก อารมณ์ ภาย นอก ชํกํ พา ไป  ใจ ที่ ไม่ ฟุ้งซ่าน 

ใจ ที่มีอิ สระ ไม่ ตก อยู่ ใน อำนาจ ความ เห็น ผิด  ใจ ที่ ไม่ ถูกรบกวน ด้วย อำนาจ ราคะ  ใจ ที่ พ้น จาก กิเลส 

เครื่อง เศก้ ไหม อง  ใจ ที่ ไม่ มี อุปาทาน ไม่ หริ น ไหว ด้วย อำนาจ กิเลส ด้ณ หา  ใจ ที่ อยู่ ใน กรอบ ที่ ไม่ ฟุ้งซ่าน 
ด้วย กิเลส ต ณ หา  ใจ ที่ ไม่ หวาด หวน ต่อ กิเลส ด้ณ หา  ใจ ที่มี อำนาจ  มี ความ เชื่อ มน ไม่ ถูกรบกวน  ใจ ที่ 
ได้ ฉับ การ ประ ก้บ ประคอง ด้วย พก้ง  ไม่ ห ฉัน ไหว ด้วย อำนาจ ของ นิว รณ ธรรม  ใจ ที่ ได้ ฉับ การ ประ ก้น 

ประคอง ด้วย สติ  ไม่ หวน ไหว  ใจ ที่ ไม่ ถูกรบกวน ด้วย ม ใน ธรรม ทั้ง หลาย  ใจ ที่มีค วาม รู้ คือ ไม่ ถูกรบกวน 
ด้วย อวิชชา  ใจทิ ผอง ใส และ ใจ ที่ สว่าง ไม่ ห ฉัน ไหว ใน ความ มีด ที่ เกิด จากอวิชชา  ทั้ง  ๑๖  ประ กา รน 

เบน ทาง ที่ จะ นำ ไป ลู่ การ ได้ ฤทธิ้ 

เมื่อ ใจ ฉับ การอบรม มา ด้วย ติก็ สามารถ ที่ จะ น้อม ไป ลู่ ล่ง ที่ฅน ปรารถนา  ด ไน น ไจ ที่ ได้ ฉับ การ 
อบรม มาตี แล้ว  ชื่อ ว่า เบ็่ นพํ้น ฐาน อำนวย ให้ ได้ ฤทซึ่ นานา ประการ ซึ่ง ไม่ คาด ผน ว่า จะ ได้  การที่ ได้ ฤทธ 


ต่าง  ๆ เบน สิ่ง ที่ น่า ประหลาด น่า ม ห ศ' จร รย์  เหนือ ความ รู้สึก ของ คน ธรรมดา  เหนือ ประสบ การ ณํฃ อง 
คน ธรรมดา  ฤทธ หรือ อิทธิ ซึ่ง มี ราย ละเอียด ที่ ได้ กล่าว ไว้ ใน คม ภีร์วิ สุทธิ มรรค  และ คม ภีร์ อื่น  ๆ หลาย 
แห่ง ด้วย ด้น 

เบน ที่ น่า ล่ง เกด ว่า สิง ที่ ลำ คใธ ที่ สุด เรา ามี ควร ชุะยึ ดง] น อำนาจ ทาง ใจ  หรือ ว่า เกี่ยว อับ โ) ทธ 

ต่าง  ๆ ลำ หรบ พระ พุทธ องค์ หรือ อริ ย สาวก ทั้ง ห ลาย  การ ได้ ฤทธ อาจ มี ประ ใย ชน่ ลำ หรบ ท่าน ใน การ 

ประกาศ พระ ธรรม  ทั้ง พ ระ พ ท ธ องค์ และ พระ อริ ย สา วก' ได้ แสดง โ] ทธ  กี่ เพี่อ จะ ให้ เกิด ประ ใย ชน่และ 

ความ สุข แก่ ผู้ อื่น  ให้ ได้ ประ ใย ชน่ ใน การ พี่ ง ธรรม  กล่าว ล่น ว่า พระ พุทธ เจา ได้ แสดง โ] ทธ ถึง  ๒๕๐๐ 

ประการ  ที่ เรียก ว่า ปาฏิ หาริ ย์ที่ค ยา สีสะ  เพื่อ จะ ทำ ให้ ชฎิล  ๓ พี่ น่อง ยอม ฅํวเ บน สาวก ของ พระองค์  ซึ่ง 
ค รง แรก ชฎิล ไม่ เชื่อ ใน การ ตร้ส รู้ ของ พระองค์  พระองค์ ได้ แล ดง ฤทธ ที่ เรียก ว่า  ยมก ปาฏิหาริย์ ที่ เมือง 

สา วํตถี  กี่ เพื่อ จะ ปฏิเสธ ขอ ใต้ แยง และ ข ไ) กล่า วหา ของ ครู ที่ง  ๖ รวม ที่งน่ ค รนค์ นาฏ บุตร ด้วย 

ลำ หริ บ พุทธ สาวก ธรรมดา สาม ญที่ย่ ไ) ไม่ ได้ บฺรร ลุ เบน อริยบุคคล  ใจ ก็ อัง ไม่ หมด จด จาก กิเลส 

เครื่อง เศ รา หมอง  ฤทธ ที่ เกิด จาก สมาธิ อาจ ก่อ ให้ เกิด อ นต ราย  ฤทธ เหล่า น่ไม่ มี ประ ใย ชน่ อะไร ใน ด้าน 
จิต ใจ  หากว่า ผู้ที่เ บน ปก ชน ไม่ รู้ จก ใช้ ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  อาจ ทำ ให้ บุคคล ติด ใน ฤท ธน น และ ไม่ บำเพ็ญ 

สม ณ ธรรม หรือ ไม่ บำเพ็ญ คุณธรรม ขไเ สูง ต่อ ไป ด้ง เช่น พระ เท วทํต  การ บรรลุ ฤทธ เรียก ว่า เบน เครื่อง 

กีด ขวาง  หรือ เบน อุปสรรค ต่อ การ บรรลุ มรรค ผล  ฤทธึ้ ที่ ได้ ริบ ส0 าหรํ บผู้ที่ ยํง ไม่ บรรลุ มรรค ผล ชื่อ ว่า 

เบน เครื่อง กีด ขวาง  ปลุช น ควร พยายาม หลีก เลี่ยง หากว่า ด้อง การที่ จะ บรรลุ คุณธรรม ฃทั้เ สูง ต่อ ไป133 ๓ 


'ไพ ฑะ อัน เห็่น อันตราย ใน การ แสดง ฤทธิ  อัน จิง ไม่ ชอบ และ พยายาม ท่จะ ห ไม ไม่ ให้ มี 
การ แสลง อัน  และ รู้ สก ละอาย ต่อ การ แสดง ฤทธ  กีงก ว่าน พระ วินย ก็ ได้ กล่าว ไว้ ว่า การ แสดง 

ฤทธ ต่อ อนุ ป อัม บน ก็ เบน อา บิต  ๒ แต่ ว่า สำ หรบ บาง ท่าน ทอัง ไม่ ได้ ฤทธ หรอ อัง ไม่ ได้ ฌาน สมา บฅ 

แต่ อวด อ ไง ว่า ได้ ฤทธ กี่ เบน อาบ ตหอั กก งท่ บ' ขาด จา กก ว' ามเ บน พระ  ^ การ แสดง หรอ การ ได้ มา 

ซงฤ ทธ ต่าง  ๆ มี ทั้ง คุณ ประ โย ชน และ เบน ไท ษ มี คุณ ประ โย ชน เพี่อ ทท่า ให้ จิต ใจ เรา สงบ เบน พี่น 
ชาน ของ คณ ธรรม ขน สง ต่อ ไป  มี โทษ คอ เมีอ เรา ตด อยู่ ใน ฤท ธน8 น และ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ทไม่ ถก ไม่ 

*9  ชุ่  ง 'ซ,  ข 

ควร  ดไ  เช่น พระ  เท  ว ท- ต เบน  ตน  ด้ง ที่ กล่าว มาน  ก็ รวม เข  าใน  อภิญญา  ข้อ ที่  ๑ ซึ่ง  เรียก ว่า อิทธิ  วิธ  ะ 


๒.  ทพพ โสต ญาณ  อภิญญา ขอน  ได้ มา ด้วย กา ร บำเพ็ญ สมาธิ  ผู้ที่มื หู ทิพ ย เรียก ว่า  ทิพ ไส ต 
สามารถ ที่ จะ พ้ง เสียง ซึ่ง มา จาก ที่ ห่าง ไกล ได้ ใด ยอ าศ ใ] ทิพ ใลฅ  น เรียก ว่า เบ่ นพ รพิ เศษ' ใด ย ธรรมชาติ ของ 
พวก เทพ บาง เหล่า  สำ ห รไา คน ธรรมดา สาม ใ!] ที่ ประสงค์ จะ ได้ ทิพ ใส ต จะ ตอง พยายาม ผก หู ใด ย พง เสียง 
ต่าง  ๆ ทไ เสียง ท หยาบ  เสียง ที่ ละเมียด ละไม หรือ เสียง ที่ พง ง่าย และ พง ได้ ยาก  พยายาม ผก ติดต่อ กน อย่าง 
สมา เสมอ  ใช้ อำนาจ จิต นจน กระทิง บรรลุ ถึง ฌาน  ๔ หรือ มี ความ ชำนาญ ใน การ เขา ฌาน หรือ การ ออก 

จาก ญาน  ปฏิบ ต ตาม สำ ด้บข ไแ จน สามารถ พง เสียง ที่ มา จากระยะ ไกล ได้ ดวย อำนาจ สมาธิ  ด โงน น 

พระ พุทธองค์ จึง ตรี สี ว่า  เม อม ใจเ บ่น สมาธิ ก็่ใช้ อำนาจ สมาธิ นทำ ใจ ให้ มฤ ทธิ  โดย สามารถ พง เส ยง 
ท มา จาก ท ไกล  การที่ พี่ง ด้วย อำนาจ สมาธิ น เกิด ขน ด้วย อำนาจ จิต ที่ ปราศจาก มลทิน ซึ่ง พ้น วิสํย คน 

ธรรมดา สามัญ จะ ได้ ยิน  และ สามารถ จะ พ้ง เสียง ที่งข อง คน และ เทพ ย ดา  ไม่ ว่า ที่ง ใกล้ และ ไกล ก็ เรียก ว่า 
อภิญญา  มีชึ่อ ว่า  ทิพ ใส ต หรือ หู ทิพย์  สามารถ พง เสียง ที่ มา จาก ใล กน หรือ จาก สวรรค์ ได้ 

๓.  เจ โต ปริ ย ญาณ  หรือ ความ รู้ พิเศษ ที่ สามารถ รู้ ใจ คน อึ่น ได้  ความ รู้ วิเศษ ประเภท น เกิด 
จาก การ บำเพ็ญ กสิณ  ใด ย ใช้ แสง สว่าง เบน อา รม ถ!  ผูที่ป ฏิบํต เพี่อ ที่ จะ ให้ ได้ อภิญญา ข้อ นด้ อง ใช้ แลง 

สว่าง เบน อา รม ถ!  ใด ย การ เพ่ง แสง สว่าง ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ จน ได้ ฌาน  และ ใช้ อำนาจ จิต เพ่ง ไป ย ไ จิต ผู้ 
อื่น  และ สามารถ รู้ ใจ คน อื่น ได้ ด้วย ตา พิเศษ  สามารถ ที่ จะ รู้ ถึง สี ของ เลือด ที่เ บ่น เครื่อง บอก เบ่น เครื่อง 

ช กล่าว กน ว่า เมื่อ ใจ มีบ่ติ เลือด กีมีสี แดง  เช่น เดียว กบ ผล ไทร สุก ป ล3 ง เมื่อ จิต ใจ ที่ เศร้า  มีใท มน0 สีก็มี 
สี ดำ หรือ ค่อน ข้าง ดำ เช่น เดียว กบ ผล ห ข้า  หรือ จิต ใจ ที่มี อุเบกขา ก็ เบน เลือด ที่มีสี สะอาด ผ่องใส เหมือน สี 

นาม น งา  ใด ยอ าศย การส ไ เก ต เลือด  ผู้ปฏิ บิต เพี่อ ให้ ได้ เจ ใตป รย ญาณ ก็ สามารถ ด้ด สิน ใจ ธรรมชาติ ของ 
ความ คิด ที่ เกิด ขน ใน ใจ ที่ เรา ส ไ เก ต ได้  ใด ย การอบรม ด้วย วิธี เดียว กน นก็ สามารถ รู้ ใจ คน อื่น ได้  ใด ย 
อา ศ ย การ เปลี่ยน แปลง ของ ใจ หรือ เลือด  ด้ง น1 นมืที่ ด้าง อิง ที่ เรา พบ ใน สูตร ว่า  พระ พุทธ เข้า ได้ ตรี สี สอน ว่า 

“ ผู้ทม ใจเ บ่น สมาธิ สามารถ รู้ สภาพ จิต ใจ ของ ค นอน  เขา ใจ ว่ไเ บ่น จฅใ จด กอ ยู่ ใน อำนาจ 
ของ ราคะ หรอ ปราศจาก ร าคะ  เบน จิต ใจ ที่ฅก อยู่ ใน อำนาจ ฃอง โทสะ หริ อ ปราศจาก โทสะ  เบ่น จิต ใจ 
ทม โมหะ หริ อปรา ศ จาก โม ทะ  เบ่น จิต ใจ ทม สมาธิ หริ อ V โง ซ่าน  เบ่น จิต ใจ ที่ ได้ ข้บ การอบรม ดหริ อ 
ว่า ไม่ ได้ รบ การอม รม มาด  เบ่น จิต ใจ ที่ สุขุม เบ่น สมาธิ หริ อ ไม่ เบ่น สมาธิ  เบ่น จิต ใจ ท หลุด พ้น หริ อ 
ไม่ หลด พ้น  ดไ นั้น ผู้ทม ใจเ บ่น สมาธิ ก็่รจิ ด ใจ จอง กน อนด วยม่ ระ การ ดัง น 


ตาม คม ภีร์วิ สุทธิ มรรค ก็' ได้ ก ล่า ว ถึง ส/ ไาพ ของ ใ จ' ไว้  ๑๖  ประการ แล ว ก็ อาจ ย็งมี ความ โ นม เอียง 
ไน? ต 1จ  นอก จาก ที, กล่าว ไว้ ใน  ๑๖  ประการ  ผู้ ที่’ ได้ เจ, โต ปริ ย ญาณ  ก็ สามารถ รู้ ใจ ทง  ๑๖  สภาพ 

นน  ความ ร้อน นิก็เ บน สิ่ง ที่ ช่วย ให้ ผู้ที่ ได้ ญาณ นิช่ๅ ย เหลือ ผู้อื่ห ได้  เพรา ะวพิ หาก รู้ จิต ใจ คน อื่น แล่ ว ก็ 
สามารถ สอน ค นอน ได้ ถูก ตอง  เพราะ เหตุ ที่ พระองค์ ได้ สำเร็จ ควาน รู้ ชนิด นิ  ทำ ให้ พระ องค์ สามารถ ล่ง 
สอน ธรรม  ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา ได้ สำเร็จ อย พิง เมิน ที่ พอ ใจ  ความ รู้ ชนิด น เรียก ว่า  ตถาคต พละ 

หรึอ ว่า เบน กำ ลง ของ พระ ตถาคต มี ชื่อ ว่า  อา ส ยา นุสย ญาณ  ความ รู้นิล่ ยใจ คอ ของ บจเ จก ชน 

ท ควร? โง เก ตมิ อยู่ ว่า  คน ท่มิ ภูมิ ตำ กว่า  ไม่ สามารถ รู้จิฅ ใจ บุคคล ท่มิ ภูมิ สูงก ว่า ตน  ดไนํ้ น 
ปุถุชน ทรอ คน ธรรมดา ทั่ว ไป จิงไ ม่สๅ มารถ รู้ จิต ใจ ๆ] อง พร*!^ ดๅบํ น เพราะ เห ตุน เอง จง ยาก ที่ จะ 

กล่าว  คน นั้น  คน น เบน พระ อริยบุคคล  ผู้ ได บรรลุ มรรค บรรลุ ผล 

๙.  บุพเพ นวๅ สานุ ส สติ ญาณ  ได้แก่ ความ รู้ พิเศษ สามารถ รู้ เกี่ยว กบ ชาติ ก่อน  ๆ คือ รู้เร็ อง 
ชาติ ก่อน ว่า ตไมี ขน ธ หรือ มี รูปร่าง ล่กษ ณะอ ย่าง ไร  ความ รู้ ชนิด นิ เกิด ขน จาก การ บำเพ็ญ สติ  สาวก ที่ 

ประสงค์ จะ ได้ ความ รู้ พิเศษ ชนิด นิ  คร้ง แรก ควร จะ เขา ฌาน  ๔ ตาม สำ ดบ ใน สถาน ที่ สง ด เงียบ  จาก 

พาน ที่  ๔ ก็ พยายาม พิจารณา เหตุ การณ์ ใน ชีวิต ประจำ วน เรืม ตง แต่ ขณะ ที่ กำ ล่ง คิด อยู่ เบน ติ นไป  เมื่อ 

สามารถ จด จำ เหตุการณ์ เฉพาะ หนิา ได้ จน กระ ทํงเ ริม ตน  ก็ ใช้ ความ พยายาม ระลึก ถึง ชาติ ก่อน  ๆ เขา ก็ 
สามารถ ที่ จะ ดำเนิน ไป ตาม ขบวน การที่ สามารถ จะ ระลึก ได้  ประมวล เหตุการณ์ เกี่ยว ก่บ การ เกิด ของ คน 

ให้ เชื่อม กน ด้วย กฎ หรือ วพิ ด้วย หล กปฏิ จจส มุป บาท  ด้ง นินเ รา จะ ทราบ ได้ จาก พระ พุทธ พจน์ ด้ง ต่อ ไป นิ 

“ผู้ มิ, ใจ เบน สม าธ  ถ็่ใช ใจ ท เบน สมา ธน ะ น ระ ล่กถ ง ชาติ ป ไง ก่อน  ระ ลก ถงช่ จิต ใน ชาติ 

ก่อน  เช่น  การ เกิด  ค รง แรก  ค ร8 ง ที่ สอง  ค รง ท สาม  ค ร2 งท่ส  ค รง ที่ ห้า  ถงท ยสิบ ถงรื อย ถงพํ นถง 
แสน  และ ติง แต่ การ เกิด ของ โลก จน กระ ทั่งีโ ล กน สลาย ไป หรอ ติง แต่ การ เกิด และ จิวํฒ นา การ ของ 
โลก จน กระ พิง โลก น สลาย ไป  และ รู้ ใน ชาติ นั้น  ๆ เขา มิ ช่อ อย่าง น2 นอ ยู่ ใน ตระกูล นั้น  ๆ มิ ชาติ 

ชน วรรณะ นั้น  ๆ มิด้ก ษณะ ท่า ทางอย่าง นั้น  มิ ประสบ กา รณ เบน ความ บุกฃ ความ สุขอย่าง ไร จน 

กระทั่ง จบ ช่จิต  เมิอ ตาย ไป แล วก็ ได้ ไป เกิด ใน สถาน ท่นั้น และ มิ ช่อ เช่น นั้น  มิ ตระกูล นั้น  จน 

กระทั่ง จซช่ จิต แล่ วก็ ตาย ไป อก และ เกิด ใน ที่ นั้น  ๆ อ ถ,,  การที่ จำ ได้ ใน เรื่อง ราว ของ ชีวิต ใน ชาติ 

ก่อ นก็ ชื่อ ว่า มี ความ ผู้ วิเศษ เกี่ยว กบ การ ระลึก ชาติ' ได้ 


ความ รู้ ที่ เกิด จาก การ ระลึก ถึง เรื่อง ราว ใน อดีต ตง แต่ ชาติ ก่อ นพ รอม ท งเรึ่ อง ราว' ใน อดีต ของ คน 
อืน  เบ็น ท ยอม รบ กน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ข ไ) นิก็ พอ ยก เอา เรื่อง ใน ชาดก มา ประ กอบ  เช่น ชื่อ ประ ว0 ต 
ของ พระ อริ ย สาวก ท1 งา/เลา ย ถือ วไมี ความ สำ กัญ หลาย ประการ  ผูมีค วาม รู้ ใน เรื่อง นก็ร ะมีค วาม รู้ เกี่ยว 
กบ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  เกี่ยว กํบ กฎ ของ กรรม เกี่ยว กบ ใลก  ว่า ใลก เรา น เบน มา อย่าง ไร  ความ รู้ ชนิด 
นํ้ก็มี ประ ใย ชนิ มาก ที่ จะ ช่วย ให้ คน เรา มี ความ รก  ความ สงสาร  ความ เห็น ใจ  รู้ จก วาง ตน เบน กลาง 
สามารถ ที่ จะ ช่วย ให้ เรา มีบญ ญารู้ แจ ไ เห็น จริง สิ, งที่ เกิด ขน และ สามารถ ช่วย ให้ เรา รู้ อริ ยฝ็จ  ๔ ความ รู้ 

ชนิด นิ สามารถ เบี่ด เผย ให้ เรา เห็น สภาพ ความ เบน จริง ของ สี่งที่ ง หลาย  หรือ สภา ว ธรรม อย่าง แจ่ม แจง 

เพราะ ฉะ น2 นจึง ช่วย ให้ ผูปฏิ บํตไ ด้รู้แ จ่ง เห็น จริง เกี่ยว กํบส ภา ว ธรรม ว่า  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  และ เบน 

อนต ตา  หาก ปราศจาก ความ รู้ ชนิด นิ  พระ พุทธ เจ่า ก็ ไม, สามารถ เล่า เรื่อง ใน อดีต ของ พระองค์ ไว้ ใน ชาดก 
เรื่อง ราว ใน อดีต ของ พระ สาวก ที่งห ลาย ก็ ไม่ สามารถ นำ มา เล่า ได้ 

๕.  จุตูปปาตญาณ  คือ ความ รู้ ยิ่ง  ความ รู้ วิเศษ  เช่น  รู้ ว่า สํตว่ ตาย ไป เกิด เบน อะไร  รู้ การ 
การ ตาย และ เกิด ของ สต ว่ที่ง หลาย  ผู้ที่กั องการ จะ บำเพ็ญ กสิณ เพื่อ ให้ ได้ ความ รู้ วิเศษ ชนิด นิ  ควร จะ ใช้ 
แสง สว่าง เบน อารมณ์ ใน การ เจริญ ฌาน  หล8 ง' จาก' ได้ ปฏิบ้ ตขน เริม แรก' จน กระทง' ใต้ ฌาน  เอก จาก ฌาน 
ที่  ๔ ก็ บำเพ็ญ ฌาน ต่อ ไป ใด ย ใช้ แสง สว่าง เบน อารมณ์ ตลอด วน หรือ ตง แต่ เช่า ถึง เย็น  ใน การ เจริญ ฌาน 
แบบ นิ  พระองค์ ต รส ว่า  "ผูที่ ใช้ แสง สว่าง เบน อารมณ์  เจริญ ฌาน เพ่ง พิจารณา แสง สว่าง ใน เวลา 
กลาง คน เห มอน กับ กลาง ว0 น เพ่ง แสง สว่าง ใน เวลา กลาง วไแ หม่อน กับ ที่เห็่ น ใน กลาง คน  เม อ ทำ 

ได กัง นิ  ใจ ที่ แจ่ม ใส กัวย ล่า นา จ สมา ริ ’’ 

กัวย วิธี นิ เอง จิต ก็ เข9 ม แข็ง  ยึด แสง สว่าง น น เบน อารมณ์ ได้ อย่าง มน คง  เมื่อ เขา มี จิต เบน สมาธิ 
แกัว  อาจกล่าว ว่า  "จง ม แสง สว่าง เกิด ขน1’  แล ว ก็' จะ เกิด แสง สว่าง ขน ท่า แที เขา อาจ นง เพ่ง ดู แสง 

สว่าง ตลอด กัน  สามารถ ที่ จะ รู้ เกี่ยว กับ สํตว่ ที่งห ลาย ที่ ตาย ไป แล ไ) ว่า บาง พวก ได้ รํบํค วาม สุข  บาง พวก ก็ 
ได้ กับ ความ ทุกข์ ทรมาน' ใน ภูมิ ที่ เกิด เนื่อง จาก ผล กรรม ที่ ตน' ใต้ กระ ทำ' ไว้ ที่ เบน กรรมดี หรือ กรรม ชํว  กัวย 
เหตุ นิ เอง ความ รู้ ชนิด นิ เรียก ว่า  ทิพ พ กัก ขุญา ณ 

จุตูป ปต ญาณ  ที่ ได้ กล่าว ไว้ ใน ทีฆนิ กาย  มี กัง นิ  ‘ผูท มใจ เบน สมา ริที่ ใช้ ใจ ที่ เบน สมา ริ 
หยั่ง รู้ สํตรื่ ท2 ง หลาย ที่ ตาย แล ะ^ ด ใช้ ตไที่ หยที่ เห นิอต ไค น ธรรมดา ตรวจ ดู สัต ว่ทํ้ง หลาย ที่ ตาย และ 
เกิด  ไม่ ว่า ยั่น ตา ชน สง  ไม่ ว่า ยั่น ด หรอ ยั่น เลว  ไม่ ว่าง ไ สุข หริ อม ทุกฃ  ตาม กรรม  ที่ พวก เขา 


กระทำ  เขา รู อย่าง ช็ดแ จง ว, ๅสํต วทํ้ง หลาย เหล่า นํ้ใ 4 ผู้ที่ก ระ ทำ ความ ชึ๋ว ทาง กายวาจา  และ ใ จ ได้ ใช้ วาจา 
หยาบ คาย ต่อ พระ อริ ย เจ้า  เบน ผู้มีค วาม เห็น ผิด  เบน ผู้ ได้ รบ ผล กรรม จาก การ เห็น ผิด ของ พวก เขา  แมีอ 
ตาย ไป จาก ใ ล กน  ก็ จะ ไป เกิด ใน สถาน ที่ เต็ม ไป ด ใย ความ ทุกข์ ทรมาน ใน นรก  แต่ ผู้ที่มี ความ ประพฤติ 

ดีปฏิ บํตช อบ ทง ทาง การ กระทำ  การ พูด  และ การ คิด  ผู้ที่ ไม่ กล่าว คำ จ้วง จาบ หรือ ประ ทุ ษร9 าย ต่อ พระ 

อริ ย เจา  มี ความ เห็น ถูก  มี ล้ม มา ทิฎฐิ  ทำ กรรม ใด ยอ าศย ความ เห็น ชอบ  เมื่อ แตก ดิบ จาก ใล กน 

ก็ จะ ไป เกิด  ใน ค ถาน ทีม  ความ สุข  คือ ใน ใลท สวรรค์ ๓๒ 

กล่าว ก่น ว่า  ความ รู้ ประเภท น อาจ มีอน ตรา ย ตอ สาวก ที่ ยไเ ไม่ บรรลุ มรรค ผล  คิอผู้ ที่ ได้รํ บ 

ประสบการณ์ เกี่ยว กใ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ของ สไฑ์ ทั้ง หลาย  อาจ ตกใจ กล้ว แจ้ว ก็ ถูก ความ กล วิ นคร อบ งำ 

ใน คม ภีรวิ สุทธิ มรรค ท่าน เขียน ไว้ ว่า  ท พพจ้ กฃุ ญาณ  ก็ รวม เอา ท8 ง อนาคต ตํงส ญาณ  คือ รู้ 
เกี่ยว ล้บ ภพ หน้า และ  ยถไ กัน มุปค ญ ไณ  คือ ความ รู้ เกี่ยว กบ จดหมาย ปลาย ทาง ของ ฝืร รพ สต ว่จ้ว ย อำนาจ 
ของ กรรม  บรรดา ความ รู้ เหล่า น ประเภท หลง ได้แก่ ความ รู้ ตาม ที่ กล่าว ว่า  น้ ขา เห็น สํต ว์ทํ้ง หลาย ที่ 

ตาย แล้ว เกิด ด้วย อำนาจ ของ กรรม  ’ ส่วน ความ รู้ ประเภท แรก ก็ หมาย ถึง ความ รู้ เกี่ยว ล้บ จุด หมาย ปลาย 
ทาง  หรือ ชาติ หน้า ของ สร รพ สํตว่  เพราะ ว่า พระ พุทธเจ้า มี ความ รู้ ชนิด นํ้  พระ องคํ จึง สามารถ มอง เห็น 
เหตุการณ์ ใน อนาคต อย่าง ละเอียด  ด้วย  ยก ไล้ มมุ ปด ญาณ  คือ ความ รู้ ว่า ล้ตว่ ที่งห ลาย ด้อง เบ็่น ไป ตาม 

กรรม ของ ด้ง  เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน ล้บฝื ร รพ สํตว่ ก็ เบน ไป ตาม บุญ กรรม ที่ ทำ ไว้  ได้ เบน ที่ แจ่ม แจ้ง แก่ 

พระ องคํ  ฉะ นไเ การที่ รวม เอา ความ รู้ ทั้ง  ๒ ประการ เข้า มา จึง กล่าว ได้ ว่า อภิญญา มี ทั้ง หมด  ๗ ประการ 
และ ความ รู้ ทั้ง หมด นจ้ด ว่า เบน ใลกิ ยะ 

ด้วย ประการ ด้ง กล่าว มาน  ลา สวก ฃย ญาณ  คือ ความ รู้ที่ จะ ทำลาย กิเลส จึง จํด้เ บน' ญาถ เที่  ๙ 

สามารถ บรรลุ ได้ ด้วย การ บำเพ็ญ วิบฝื ฝืนา  การที่ ว่า  อา สวไ าขย ญาณ ที่ สำเร็จ ได้ ด้วย การ เจริญ วิ บสส นา  ทำ 
ให้ ผู้ บำเพ็ญ บรรลุ มรรค ผล ได้ ก็ เบน ที่ แจ่ม แจ้ง  คือ เรา จะ ทราบ ได้ ว่า  ผู้ปฏิ บํตก็ สามารถ ที่ จะ บรรลุ 

มรรค ผล ด้วย  ๒ วิธี  ได้แก่  ด้วย การ ใช้ สมาธิ เบน พ็น ฐาน แล้ว ก็ บำเพ็ญ เพียร จน ได้ บรรลุ มรรค ผล เรียก 
ว่า ใช้ แบบ  เจ โต วิมุตติ  อีก ประเภท หนึ่ง  เจริญ ทาง วิ บสส นา  เรียก ว่า  บ ญญา วิมุตติ  การ บำเพ็ญ เพียร 
จน สามารถ บรรลุ จุด ที่ มุ่ง หมาย ก็ ชื่อ' ว่า, ได้ ทำ ชีวิต ไห้ สม บูรณ์ และ บรรลุ' จุด หมาย ปลาย ทาง ตาม คำ สอน ของ 
พระ พุทธ ศาสนา 

6 


ได้ กล่าว ไว้ ว่า สมาธิ ที่ เรียก ซื่อ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  ก็เบ็่ น เครื่อง ช่วย ที่ จะ ให้ 

บรรลุ คุณธรรม ขน สูง  คือ  สมา บํต  ๘ วิโมกข์  ๘ และ อนุ ปพพ วิหาร  ๙ การ บรรลุ คุณธรรม ข \ เสูง เหล่า น 
เรียก ว่า ได้ จาก การ บำเพ็ญ สมาธิ  การ บำเพ็ญ ลม าบํ ตก็ดี  วิโมกข์ ก็ดี  เรียก ว่า สำเร็จ ด้วย อำนาจ สมาธิ  ส่วน 
การ บำเพ็ญ อนุ ปพพ วิหาร  เรียก ว่า สำเร็จ ด้วย อำนาจ สมาธิ และ วิบส ส นา  ผู้ที่ สามารถ บำเพ็ญ คุณธรรม 
ดง กล่าว ให้ เกิด ขํ้นก็ ซื่อ ว่า ได้ รไา ความ สุข ใน ซา ฅินึ่  จะ ได้ รบ ความ สุข ทาง ใจ อย่าง แท้ จริง  ทุก เวลา และ 

ใอ กา ส ไม่ เลอ ก เวลา และ สถาน ที่  การ บรรลุ คุณธรรม ชน สูง เหล่า นึ่จะ ว่า ไป ก็มี  ๒ ประเภท  คือ ที่ง  ใลกิ ยะ 
และ ใลลุ ต ตระ  การ บรรลุ รูป ฌาน  ๔ และ อรูป ฌาน  ๔ ของ ผู้ ที่ยไ ไม่ บรรลุ มรรค ผล ก็ เรียก ว่า เบน โลกิยะ มี 
ซื่อ เรียก เฉพาะ ว่า ฌาน สมา ป ต แต่ การ บรรลุ รูป ฌาน และ อรูป ฌาน พร อม ด้วย การ บรรลุ มรรค ผล เรียก ว่า 
การ บรรลุ ผล สมา บํฅ  เบ็่น เรื่อง ของ พระ อริ ย เด้า เท่า น ะ น จึง เรียก ว่า ใลลุ ต ตระ  แล่ ว ก็ยํง มี การ บรรลุ อีก 
ประเภท หนึ่ง ซึ่ง ไม, สามารถ กล่าว ได้ ว่า เบ็่น โลกิยะ หรือ โล คุต ตระ  เบน ส ไข ต ธรรม หรื ออ ส ไข ต ธรรม 

เพราะ ว่า สภาวะ ของ การ บรรลุ เช่น นึ่รู้ ได้ ยาก  การ บรรลุ ชนิด นึ่  เรียก ว่า นิโรธ สมา บ0 ตคือ การ บรรลุ ของ 
บุคคล ที่ ได้ อนาคามี  และ ผูที, เบน, พระ อร ห่นต่  ด้า จะ พิจารณา ใน แง่ ของ ผู้ บรรลุ ก็ อาจ กล่าว ว่า เบ็่น ใลกุ ต- 
ด ระ  แต่ ว่า เมื่อ พิจารณา ถึง แง่ ของ การ บรรลุ  ก็ ไม่ สามารถ จะ กล่าว ได้ ว่า เบน ใ ลกุฅ ตระ  หรือ ใลกิ ยะ  เพราะ 
ว่า ไม่ สามารถ ที่ จะ บรรยาย ได้ 

ฌร แส มาบ ต 

ฌาน สมา บต เกิด ขน ใน  ๔ โอกาส ด้วย ด้น คือ  ใน ขณะ ที่ เตรียม จะ เด้า ฌาน ต่อ ไป  ใน โอกาส ที่ 
ได้ ฤทธ ปาฏิหาริย์ หรือ ใน ใ อก าสที่ ได้ อภิญญา  ใน เวลา ที่ ได้ รบ ความ สุข จาก การ เด้า ฌาน และ ใน การ ด้บ 
ด้น ธ์ครํ้ งลุ ด, ทำ ย ของ พระ อริยบุคคล  สาว กผู้ที่ ม่ระ สง คืจะ ได้ รบ ความ สงบ ใน การ เด้า ฌาน ก็ ควร เบน ผู้มี 

ความ ชำนาญ หรือ มี  วส์  คือ เบน ผู้มีค วาม ชำนาญ  ๕ ประการ  ได้แก่ 

๑.  ชำนาญ ใน การ กำหนด เวลา ว่า เรา จะ ใช้ เวลา นาน เท่าไร ใน การ เด้า ฌาน  เรียก ว่า  อธ ฎ- 
ฐาน วส์ 

๒.  ชำนาญ ใน การ เด้า เรียก ว่า  สมา บชช นวสั 

๓.  ชำนาญ ใน การที่ จะ อยู่ ใน ฌาน นน  นาน เท่า นาน ตาม ที่ ตน ปรารถนา เรียก ว่า  อ ได้ ช ชน วส 
๙.  ชำนาญ ใน การ ออก จาก ฌาน ตาม เวลา ที่ ได้ กำหนด ไว้  เรียก ว่า  วุฎ ฐาน วส 
๔'.  ชำนาญ ใน การ ทบทวน ขบวน การที่ เด้า ฌาน ตาม ลำ ด บ เรียก ว่า  บ จจเ วกฃ ณวสั 


ขบวน กาว ทาง จิต เกี่ยว เาบ การ เจริญ วสืดํ ง กล่าว มาน  ก็ เบน เช่น เดียว กน ก่บ การ บรรลุ ฌาน  ใน 
การ บรรลุ พาน สมา บไ หรือ การ เขา สมา บ โ!  ร ไง กาย จะ ถูก บไ คืบ หรือ จะ ถูก ควบ คุม ด ไย อำนาจ ของ ฌาน  ผู้ท 
เขา สมา บไ สามารถ อยู่ ใน อิริยา บ-ถ เดียว  จะ เบน อิริยาบถ  ยืน  นํ่ง  หรือ นอน  ตาม เวลา ที่ผู้เ ขำ กำหนด ไว้ 
การ เขา สมา บิต  ก่อ ให้ เกิด ความ สด ชื่น ความ สบาย  ปราศจาก ความ เหน็ด เหนื่อย เมื่อย ลำ  เบ็่ นความ สุข ขน 
ลุง สด  และ เบ็่น กา รพ0 ก ผ่อน อย่าง ยอด เยี่ยม  เบน ความ สิง บที่ ไม่ ถูกรบกวน ใด ย อารมณ์ ภาย นอก  หรือ 
จากรูป  เสิ ยง  ก ลน  รส  สํมผั ส หรือ ธม มาร มณ์  เบน การ อยู่ อย่าง มี ความ สุข ปราศจาก การ รบกวน จากราคะ 
ใทสิ ะ ใมห ะ-  ไม่ ถูกรบกวน จาก สึ่งเ รา ที่ มา จาก ภาย นอก  ใด ย เฉพาะ เสียง ก็ ไม่ สามารถ จะ รบกวน ได้ 

เมื่อ เขา พาน สิ มา บิต ขน ที่สิ อง  วิตก วิจาร ก็ จะ ถูก กำ จไ ให้ หมด ไป พร ไม กใา เสียง รบกวน คือ  ผู้ 
ที่เ ขำ สมา บิต จน ถึง พาน ที่  ๒ น เสียง ก็ ไม, รบกวน  ข ะ นน เรียก ว่า  อริ! ยตุณ หภา โว  ความ สงบอย่าง 

ประเสริฐ  ข ไน เบ็่น ที่ กล่าว กน ว่า เบน ความ ใ นม เอียง ที่ พระ อริ ย เจ ไ ที่งห ลาย จะ ทำ อย่าง น1 น ใน เมื่อ ไม่ 

ต ไง การที่ จะ ถก บญ หาก0 น หรือ พง ธรรม  เพื่อ จะ สงบ ใจ อย่าง แท้ จริง  การ บรรลุ ถึง ข1 นนผู้ ที่ปฏิ บิต สามารถ 
เขา สมาธิ ใด ย ไม่ ต ไง กล ไ การ รบกวน จาก เสียง  แม้ แต่ เสียง พื่าร ไง ก็ ไม, สามารถ รบกวน  การ เขา ถึง ระ ด บน 
ก็ยไ มีบื่ติ มี ความ สุข  ซึ่ง ถือ ว่า เบน องค์ ประกอบ ของ พาน ที่ สอง  อย่าง ไร ก็ ตาม บี, ติ และ สุข  ก็ ถือ ว่าย ไร บก วน 
ฌาน ที่ สอง นอ ยู่  พอ เขำ ถึง พาน ที่ สาม ผู้ปฏิ บิต จะ พ ไ เจา ก อิทธิพล ของ บี1 ติ  แต่ ก็ยไ มี ความ สุข  พาน ที่ สาม 
นสติ ก็บริ สุทธ สมบูรณ์ ขน  ก็ยไ ใกล้ ต่อ อิทธิพล ของ บี่ติ  ด ไน นความ สงบ ของ พาน ที่ สา มน ก็ยไ ไม่ สมบูรณ์ 
พอ ถึง ขน ที่  ๔ ความ สุฃก็ หมด ไป  เหลือ แต่ ความ สงบ ที่ เกิด ขน เพราะ สติ พร ไม ก่บมี อุเบกขา  ใน ขน น 

ที่ง การ หายใจ เขำ และ หายใจ ออก ก็ หยุด  ๓ แต่ ว่าย ไมี ชีวิต อยู่ ใด ยอ าศไ ความ ร ไน เกิด จาก อำนาจ กรรม 

จิต ของ ผู้ที่เ ขำ ถึง พาน ขน นจะ ปราศจาก การ รบกวน จาก องค์ พาน ขน ตา  การ บรรลุ ถึง ขน น เรียก ว่า เบน 

ภาวะ ที่ สงบ  เบน การ บรรลุ ผล ขน สูง ของ การ บำเพ็ญ รูป ฌาน สำเร็จ ด้วย อำนาจ สมาธิ ใด ย การ ใช้ รูป 

เบน อารมณ์  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  จํด ว่าย ไ ไม่ บรรลุ ขน สุด ยอด  ผู้ปฏิ บิต ย ไต ไง อา ศํย รูป เบน อารมณ์  ยไมี 
การ บรรลุ ขน ลุง กว่า เรียก ว่า อรูป สมา บิต  มี  ๔ ขน  เบน การ บรรลุ ที่ ไม่ ต ไง อา ศไ รูป เบน อารมณ์  บาง 
คร็ง ก็ เรียก ว่า สน ต วิหาร  คือ อยู่ อย่าง สงบ  ผู้ที่ บรรลุ ถึง ขน นํ้จิต ใจ ก็ ปราศจาก การ รบกวน จากรูป หรือ 

ว โ) ลุ ที่มี อยู่' ใน โลก 

ลอง มา ศึกษา ก่น ถึง การ บรรลุ อรูป ฌาน  ผู้ที่ป ระ สงค์ จะ บรรลุ  ต ไง ออก จาก ฌาน ที่  ๔ ซึ่ง ใช้ 

กสิณ, เบน อารมณ์  ยก เวน ช่อง ว่าง ใน อากาศ ที่ จำ กด  เรียก ว่า  ปริ จ ฉิน นาก ไส กสิณ  คือ ว่า ไม่ ยืด เอา รูป ซึ่ง 
ใช้ เบน อารมณ์ ใน การ เจริญ กสิณ นน 


การที่ จะ บรรลุ อรูป ฌาน  ผู้ ที่' จะ บำเพ็ญ ต่อ ง ดำเนิน การ เช่น เดียว ก้ บ การ เข้า รูป ฌาน  การ เขา 
อรูป ฌาน ก็ เบน เซ่น เดียว กัน ก บัที่ อธิบาย' ไว้ เกี่ยว กับ รูป ฌาน  ขอ เพ ม เติม ที่ ควร ใส่ ใจ ไว้ ก็ คือ ว่า  อรูป ฌาน 
สมา บิต ที่  ๔ หรือ ว่า ขน ที่  ๘ ของ การ บรรลุ ว่า เบิ นความ สงบ สุข ขน สูง สุด  ก็ สามารถ ที่ จะ บรรลุ ถึง ได้ ด้วย 
การ บำเพ็ญ สมาธิ  ซึ่ง ถือ ว่า ยง เบน โลกีย์ อยู่  เบํน ขน สูง สุด ของ จิต  เรียก ว่า  อรูป กุสล ะ ก็ กัง เบน พวก ข้น ธ 
คือ ฝึงที่ ถูก ป รง แต่ง  ด ไ นั้น  การ บำเพ็ญ ใน ขน นจึง มี ชื่อ ว่า  ‘'ส ไข ไร อวเ สสส มาบ ต’  คือ การ บรรลุ 

ด้วย การอา ด้ยส ง ขา- ร 

การ บรรลุ อรูป ฌาน ทั้ง หมด อาจ อธิบาย ควบ คู่ กน ไป กับ การ บรรลุ รูป ฌาน ที่ง  ๔ หมาย ถึง ว่า 

ทั้ง รูป ฌาน และ อรูป ฌาน ก็มี องค์ ประกอบ อยู่  ๒ ประการ  คือ อุเบกขา กับ เอ กัคค ตา คือ ความ วาง ใจ เฉย 

และ ความ มี ใจ แน่ว แน่ เบน หนึ่ง  ทั้ง ความ ชำนาญ  ๕ ประการ  ก็ จำ เบํน ส่าหรี ปการ บรรลุ อรูป สมา บิต 
ด้วย  แต่ กล่าว กัน ว่า  ผู้ที่ เคย บำเพ็ญ สมา บิต มา แต่ ชาติ ปาง ก่อน  ก็ เรียก ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา ที่ เขา อาจ 
บรรลุ ส' จ ธรรม ใน ชาติ น 

ผล สมา บ, ต 

ด้ง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว  ผล สมา บิต่  สามารถ จะ บรรลุ ได้ โดย พระ อริยบุคคล เท่า นั้น  หาก ผู้ ที่ ได้  , 

บรรลุ มรรค ประ สง คืจะ ได้ รีบ ความ สุข ใน ชีวิต นึ่  คือ ผล จาก การที่ ตน  ได้ บรรลุ มรรค ซึ่ง เรียก ว่า  สามัญ ญ ผล 
ผล ที่ ได้ จาก การ ใช้ ชีวิต อย่าง สงบ หรือ อย่าง สมณะ  การ บรรลุ จึง เรียก ว่า  ผล สมา บิต  คือ  การ บรรลุ ถึง 
ความ สงบ ทาง จิต  โดย ยึด พระ นิพพาน เบน อารมณ์ และ คง อยู่ ใน สภาพ นั้น  ตาม เวลา ที่ กำหนด หรือ ตาม 
เวลา ที่ ได้ ทั้ง ใจ เอา ไว้  การ บรรลุ ผล สมา บิตนึ่ ล้า กัง เก ต ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  แตก ต่าง กับ การ บรรลุ ฌาน สมาบัติ 
ฌาน สมา บิต ก็ อาจ เขา ทั้ง แต่ ขน ต่า ถึง ขน สูง และ' จาก ขน สูง ถึง ขน ตา  แต่ ว่า ผู้ที่เ ข้า ผล สมา บิต โดย ปกติ ก็ คือ 
พระ อริยบุคคล ซึ่ง เบน ผู้ที่มี ภูมิธรรม สูง  เมื่อ มี ภูมิธรรม สูง ก็ ไม่ อยาก จะ คลุก คลี กับ ภูมิธรรม ตา  เพราะ 

ว่า ผู้ที่ บรรลุ ภูมิธรรม ชน สูง แล้ว ก็ ไม่ ประ สงค์ ที่' จะ มา อยู่1 ใน ข น ตา อีก 

การ บรรลุ ผล สมา บ0 ต นึ่ก็เ บิน ไป ได้ ด้วย การ ปฏิ บิต  ๒ ประการ  คือ 

๑.  การ ระ รีบ ไม่ ให้ มี ความ คิด  คือ ไม่ คิด อะไร อื่น จาก พระ นิพพาน  หรือ อีก ประการ หนึ่ง ก็ ยึด 
เอา พระ นิพพาน, นิ น เอง เบิน อา ร มณ์  ด้ง นั้น ก็ มีด0 า บาลี หรือ พระ ดำ กัสข อง พระ พุทธ อง คืว่า  “เพ อน ทั้ง 

หลาย มิ เห ตูบิจ จย  1®  ประ กา: ของ การ บรรลุ เจ โต วิมุต ต ที่ถึอ ว่า ปราศ จ ไก นิมิต  ไม่ เอาใจ ใส่ ต่อ ส์ง 
ที่  ปรากฏ  สนใจ ต่อ สภาวะ ที่ ไม่ ปราก ฎ 


ไน ความ หมาย นิ ผล สมา บิต ก็ คือ  อ นิมิต ฅเจ โต วิมุต  คำ ว่า เจ! ต วิมุตติ  ใช้ ไน ท นิ  หมาย ถึง 
ผล สม ไข้  หรือ  สมาธิ สหร คตดํ วิ ยอ รย ผล  ใน ที่นิ  อ นิมิต  ก หมาย ถึง พระ นพ พาน คือ ไม่ มีที่ห มาย  ชง 
ไม่ มีที่ห มาย เกี่ยว กบ ขน ธ ๕ 

ผู้ที่ต ไ องการ จะ เขา ผล สมา ใ] ต ควร เลือก สถาน ที่ส ดัด เงียบ  และ พิจารณา ขน ธ ได้แก่ พิจารณา 
ขน ธ ๕ คือ สี่งที่ ถูก ปรุง แต่ง ขน  ใด ย กำหนด ถึง การ เกิด ดับ และ อึ๋น  ๆ ดัง ที่ กล่าว ไว้ ใน เรื่อง การ เจริญ 

วิ บสส นา  เมื่อ วิปัสสนา ญาณ เกิด  ใจ ของ เขา กิจ ะ สงบ นิง  บรรลุ ถึง ผล สมา บด ใด ย ตรง หล ไจ ากใ คตร ภู ญาณ 
เกิด  ควร ทำ ความ เข้า ใจ ว่า ไค ตรภู ญาณ สมา บํตเ บน อนุ ใ ลม ญาณ 

หล ไ จาก ได้ บรรลุ สมา บิต  ผู้ ปฏิบ่ ต สามารถ อยู่ ใน ภาวะ นน ตาม ที่ดัว ได้ ต่ง ใจ ไว้ ก่อน ที่ จะ เข้า 

กล่าว ดัน ว่า ผู้ เข้า ผล สมา บํ ตจะ อยู่ ใน สมา บิต เพราะ เหตุ  ๓ ประการ  คือ  ๑.  ไม่ สนใจ เกี่ยว ดับ สง ที่ เบน 
ใ ลกีย  ๒.  มุ่ง ยึด เอา แต่ พระ นิพพาน เบน อารมณ์  ๓.  ตง ใจ ไว้ ก่อน  บรรดา ท8 ง ๓ ประการ นิ 

การ ต่ง ไจ ไว้ ก่อน หมาย ถึง การ ต8 งใจ ไว้ ก่อน ที่ จะ เข้า สมา บิต 

กาย ของ ผู้ที่เ ข้า ผล สมา บิต  ก็ เบน เช่น เดียว กนก บ เข้า ฌาน สมา บิต  เบน ที่ ดัง เก ต ว่า อริยมรรค 
และ อริ ย ผล  ไม่ เคย เกิด ขน ใน การ เจริญ อรูป สมา บิต  เพราะ ว่า อรูป สมา บิต หทัย ดัตถ จะ ไม่ ว่อง ไว หรือ ไม่ 
ทำ งาน เลย  เพราะ ฉะ น8 นอ รูป ฌาน ดัง เบน ใลก็ ย การ บรรลุ อรูป ฌาน ยไถึ อ ว่า เบน อุปสรรค ต่อ การ บรรลุ 
ถึง คุณธรรม ขน สูง หรือ การ บรรลุ มรรค  การ บรรลุ อรูป ฌาน ซึ่ง ถือ ว่า เบน ความ สำเร็จ พิเศษ ทาง สมาธิ 

ความ สุข ที่ เกิด จาก การ รู้ แจง พระ นิพพาน เรียก ว่า  ได้ รบ ใด ย การ เข้า ผล สมา บิต  นิ เรียก ว่า เบ็่น 
ผล ที่' จะ พึง เห็น' ได้' จาก การ บำเพ็ญ ส มาธิ และ : วิ บสส นา 

นิโรธ สมา บ่ ต 

นิโรธ สมา บต  กิจ ะ ต่อ ง เขา ใด ยอ าดัย รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  ผู้ ที่, จะ เข้า นิใร ธ สมา บิต' ได้ ก็ คือ 

พระ อนาคามี และ พระ อร ทันต์ อีก ซื่อ หนึ่ง เรียก ว่า  สํญญ าเว ฑยต นิโรธ  บาง ค รงก็ เรียก ว่า นิพพาน ใน ชีวิต 
{ห) จุ บน  นิพพาน ใน ที่นิห มาย ถึง การ ดับ กิเลส ที่ นอน เนื่อง อยู่ ใน คน เรา  พริอ มก บ การ ดับ เวทนา และ 

ส ญญา ตาม เวลา ที่ กำหนด ไว้ 

สาวก ผู้ที่ดั องการ เข้า นิใร ธ สมา บิต จะดั อง เลือก สถาน ที่ สง ด ตอง เข้า รูป ฌาน ก่อน  ออก จา ค 

รูป ฌาน กิ พิจารณา ถึง ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  และ ความ เบี นอน ตตา ของ ดัง ขา รท8 ง หลาย  หรือ สง ที่ ประ 

กอบ ดัน ขน ที่ ปรากฏ ใน ฌาน ใด ย ใช้ วิบส สนิา ญาณ  ๙ เข์า ช่วย แล่ ว เข้า ฌาน ที่  ๒ และ ออก จาก ฌาน ที่  ๒ 


๑00 


เซ่น เด ย วก น พ, จาร เนา ขน- ธที่มี บจจิ ย ปรุง แต่ 3 หรอ ที่ ประ ก 0) .เก0 นิเ ขา ดี โง ที่' ใ ดร บใน การ เจริญ ใน วาระ แร ท 
แ ล่ ว เขา ก็ ดำเนิน ต่อ' ไป จน ถึง ขน อา กิญจ๊ ญญา ย ตน ะ ออก จาก อา กิฌข้ ถ] ถ] ายต นะ  ภ ดำเนิน ขนเ •ริ, มตํ้น 

คือ  ๑.  ต ไค วาม ปรารถนา ว่า ขอ อย่า มี อนต วาย เกิด ข้แ แก่ ลี่งที่ จะ เก อฤล แก่ ร่วง กาย  และ สิ ไท ใช้ เบน ที่ 
อยู่ อา ศยเ บน ตน ที่ ใช้ อยู่ ร่วม กัน กใเ หมู่ คณะ  ๒.  กำหนด ไว้ ใน ใจ ที่ จะ ตอบ คำ ถามหา กว่า จะ มี ใคร เรียก 

ไป ถาม  ๓.  กำหนด ไว้ ใน ใจ ที่ จะ ตอบ คำ ถาม เมื่อ พระ ศาสดา ต รส เรียก ไป ถาม  ๔.  พิจารณา ถึง ชะตา 
ชีวิต' 3 เมื่อ ได้ บรรลุ ถึง อา กิญจ ญญา ยต นะ  ออก จาก อา กิตจ ไธญ ายต นะ พร ไ) ม กับ ปฏิบ ไ อิด ไ กล่าว ใน ขน ก่อน 
แล วก็เ ข้า เนว ส์ญญ านา สํญญ ายต นะ  ฃนน็้ เบน ภาวะ ที่ เปลี่ยน จาก การ บรรลุ นิใร ธ หล ไ จาก ชํว้ ขณะ จิต 
หนึ่ง หรือ สอง ขณะ จิต  เขา ไม่ มี ความ รูสก  พร* อ มก8 บ ยึด นิพพาน เบน อารมณ์  เบน กา รด บ สนิท ของ จิต 

พร* อม กับ เจตสิก คือ สง ที่ เกิด กบ : จิต  อื่น  ๆ ก่ดํบ ไป ๓๙ 

ถึง ขน น' ใจ พ* กิ การทำ งาน ที่ งห มด  แต่ ว่า ชีวิต ย ไค งอ ยู่  หรือ ว่า ร่าง กาย ย ไค งมี ไอ อุ่น สน0 บสนุ น 
ใด ย พล ไ แท่ง กรรม  จุล ลเว ทํลล สูตร แท่ง มชฌิ ม นิกาย  ได้ ช แจง ให้ เห็น ถึง ความ แตก ต่าง ระหว่าง ผู้ ที่ ตาย 
และ ผู้ ที่ เข้า นิโรธ สมา บ่ฅด ไต่ อ ไป นึ่  เ ผูที่ คาย1 ไม่ เพ ยง แต่ กาย? ผัฃฑ ได้แก่ การ หายใจ  วจ่ส ไฃา ร ได 
แก่ ก ไร ตริ ก กาง ตรอง และ มโน สง' ขา 3 ดับ ไป  แต่ พร อม กัน นั้น ไ อ อุ่น ก็ ดิบ ไ ปด วย  อิน ทริย่ คอ  ตา 
ห จม ก ลน  ก ไย  ก็่แ ตก ทำลาย  แต่ ผ้ทเ ข้า นิโรธ สมา บติ ไอ อ่นก็่ ยัง คง อย่  อิน ท: ย์ก็ ยัง แจ่ม ใส 

5 ไ'  1 'โ โ*  โ -น  ' ไ ไ 7**0 

ถงแ มวา กาย ลง ขา ร วจ่ สง1 ขา ร และ มโน สง ฃาร จะ สง บน งก ตาม 

เบน ความ จ^ง ที่ ว่า  การ เข้! นิ' ใรธ สมา บิต  เบ็่ นความ สุข หรือ เบ็่น การ ลม รส พระ นิพพาน ใน 
ชีวิต นึ่  ด ไน1 นที่ง พระ อนาคามี และ พระ อรหันต์  ผู้ ได้ บรรลุ มรรค พร ไ) มก บก ารป ฏิบํฅ จน ได้ รูป ฌาน  ๔ 
และ อรูป ฌาน  ๔ ตาม ล่า ดบ  ก สามารถ ที่ จะ บรรลุ นิพพาน และ สามารถ ดำรง อยู่ ใน ภาวะ เซ่น น1 น เบน 

เวลา ถึง  ๙ ข้น  ดํ  ) ย เหตุ น1 นึ่คํม ภร่วิ สุทธิ มรรค ได้ กล่าว ไว้ ว่า  บ ไน ฑิต เจริญ อริ ยบญ ญน เลว ย่อม เข้า 

สมา บไา ยัน สงบ นิ  ด ไอ ธ บาย มา  ชง พระ อริ ย เข้า เสพ แล ว ชง เริย กว่า นิพพาน ใน ชวฅ นิ  เพราะ 

ฉะนั้น ความ เบน ( ;ก มารถ เข้า สมา บ ตน  ท่าน เริย กว่า อานิสงส์ แห่ งบ ญญา ความ รอบ รู้  รู แข้ง แทง 

ตลอด พระ อร ยม 'นอ ยัง ท ล า ย 

แต่ สำ ห ๆ .! ผู ที่ บรรลุ ถึง อริ ย มรรค ทาง1 วิบส ส, นา ล้วน' หรือ เบ น สุข วิ บสส กะ ใด ย ที่' ไม่' ได้ ฌาน มา ก่อน 
ก็ ไม่ สามารถ ที่* น ' ดํ  โบ ความ สุข จา โ! การ เข่า, นิใร ธ สมา บด  แต่ สามารถ ท จะ ทำ พระ นิพพาน ให้ แข้ง  หล ไ 
จาก การ บรรลุ’  น:  ไรฅ  แง', ระ นั้น ก ตาม เขา ถึยไ ได้ ร0 บ ความ สุข จาก นิพพาน ใด ย การ ระลึก ถึง ผล ที่ เขา 

ได้ บรรลุ 


©0© 


วิ โมก ขทง  ๘ นึ่เบ็่ น ผล ที่ ไค้ ร ไม่ จาก การ บำเพ็ญ สมาธิ เช่น เดียว ข้น  ซึ่ง ถือ ว่า เบน ลิง ที่ ไค้ รบ 
จาก การ บำเพ็ญ เพียร ทาง ใจ  เบน วิธี คู่ ก่น กบ การ เจริญ  กสิณ  และ  อภภ ายฅ นะ  การ บรรลุ อรูป ฌาน  ๔ 
ซึ่ง ถือ ว่า เบน ขน ของ การ เข้า นิใร ธ วิใ มก ข ๘ หมาย ถืงข บวน การ ของ : จิต ที่ หลุด ท้ นิ จา กล ภาพ ข้น ตา ตาม 
ลำ ด ไม่ ข \ เจน บรรลุ ถึง ขข้เ สูง ขน ใด ย ลำ ด ไม่ จน กระ ทไ บรรลุ นิใร ธล มาบ ใา  คังนึ่ นวิใ มกฃ  ๘ ถือ ว่า เบน ผล ท 
ไค้ จาก การ บรรลุ คุณธรรม ขน สูง มากกว่า ที่ จะ เบน วิธี ปฏิบํ ตขํ้น เรม ต้น  จึง เรียก ว่า เบน ขน  ๒ ของ การ บรรลุ 
ซึ่ง ไค้ กล่าว ไว้ ใน หลาย แห่ง และ อีกอ ย่าง หนึ่ง เรียก ว่า เบน ส่วน หนึ่ง ของ การ บำเพ็ญ เพียร 

พระ อรรถกถา จาร ย่ไค้ ให้ ความ หมาย ของ คำ ว่า  วิใม าข์  มา จาก คำ ว่า  วิมุจ จน  หมาย ถึง 
การ ท้น จาก ล่ง ที่เบ็่ น ข้า ศึก หรือ สิไที่ เบน ปฏิ บกษ์  และ หมาย ถึง การที่ ดื่ม ดา อยู่ ใน อารมณ์  มี ใจ ใน ไม่ ไป 
ใน พระ นิพพาน  เรียก ว่า อธิ มุจจ นะ  วิใม กฃ  ๘ ยก เข้ น ขน ที่  ๘ มี ความ หมา ยทง  ๒ อย่าง  ขน สุด ท้าย 
หมาย ถึง การ ด ไม่ ล่ ญญา และ เวทนา อย่าง ลน เชิง  ๓ ขน แรก เกี่ยว ก ไม่ รูป ฌาน  วิใ มก ขที่ง  ๘ นึ่มีค วาม เที่ยว 
ข้อง กบ อภิ ภาย ฅนะ ด้วย  เพราะ ว่า  ท ไส อง มี ความ ล่ม ท้น ธีข้บ ฌาน  ๔ ใด ย การ ใช้ วร รณ กสิณ ที่ง ภาย ใน 
ภาย นอก เบน อารมณ์  วร รณ กสิณ ที่มี อยู่ ด้ง กล่าว ใน อภิ ภาย ตน ะ 

ขน แรก แสดง ให้ เห็น ว่า ผู้ที่ ไค้ บรรลุ รูป ฌาน ใด ย ใช้ วร รณ กสิณ อาจ เบน วร รณ กสิ นที่มี อยู่ ใน ด้ว 
ของ ผ้ปฏิ บิต  หรือ ว่าว ร รณ กสิณ ที่มี อยู่ ภาย นอก  ที่มีสี เดียว ข้น  หมาย ความ ว่า หข้ง จาก ไค้ รบ ความ สำเร็จ 
ใน การ ปฏิบํ ต โดย อา ข้ยลี ภาย ใน คือ สิต ว เอง จึง ไค้ นิมิต ที่เรื ยก ว่า  บริกรรม นิมิต  หข้ง จาก ไค้ นิมิต ก็ บำเพ็ญ 
ต่อ ไป ใด ย ใช้ สิ เดียว ข้น ซึ่ง ไค้ จาก ภาย นอก เบน อารมณ์ จน ไค้ ปฏิภาค นิมิต จาก อารมณ์ ข้น เดียว ข้น นึ่น  ใช้ 
ปฏิภาค นิมิต นึ่เ บน อารมณ์ จน บรรลุ ฌาน  กรรมวิธี แห่ง การ ปฏิ บ6 ตนึ่ ไค้ กล่าว ไว้ อย่าง แจ่ม แข้ง ใน คัมภีร์ 

ปฏิข้ มภิ ทา มรรค ด้ง ต่อ ไปนึ่ 

"สาวก ผู้ บำเพ็ญ โดย อา สิยสิ เขย ว ภาย ใน ตวเ ขา เอง  ได้ สิญญ ไเกํ ย วก ไม่ สิ เขย ว ได้ ศก ษ' า 
นิมิต นนอ ย่าง ช0 ด แข้ง  ทรง จำ ไว้ ด และ กำหนด ไว้ ด ค ข้น แลว เขา ก็่น9 อม จิต ไป ไน สิ เขย ว ภาย นอก 

ปอบ ต เจริญ ทำ ใ ทํม ไก ตด ต่อ คัน' ไป  เขา ย่อม มิค วาม สำคัญ ว่า  นิมิต ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก ท เกด 

จา กสิ เขย ว เบน รูป ซอ ว่า เขา ได้ รูป ฌาน โดย อา สิยสิ เ บน' อา รน ณ และ เขา ก็ บำเพ็ญ โดย วิธี เด้ย ว คัน 

เกย ว คับ สิ เห ลอง  ส แดง  ส ขาว  เบน อา รมฌ 


จาก ขอ ความ อัง กล่าว มาน เบน ที่ แจ่ม แข้ง ว่า การ บรรลุ ฌาน  โดย อา ศไา ส เบน อารมณ์ อัง ภาย 
ใน และ ภาย นอก  เม อม่ค วาม เข้า ใจ อา รม ถ! อภิ 4 อำนวย ให้ เกด ความ สิไเ ร็่จ ได้  ผู้ปฎิ บตก็่ เบน อิสระ 
จา กน ว รณ  ดง นิ น กเร ยก ว่ๅเ บ่น ผู้ หลุด ใ ข้น  คอ อัน จา กน วรณ์ 


พาน ใด ย อาศัย สี ภาย นอก 

ขน ที่  ๓ หมาย ถึง การ ใช้ 1 จิต กำหนด อารมณ์ ที่บริ ลุ ท ธ' ที่- น่า พอ, ใจ  จน บรรลุ ความ หลุด พน  อัง ที่ 
พระ อร ร รถ กถา จาร ย์ได้ กล่าว ไว้ ว่า  เขา อยู่ ใน  ( ฌาน ) โดย ใช้ วร รณ กสิณ ที่บริ สุทธิ อย่าง แท้ จริง 

เบน อา รม ถเ  ชง หมาย ถงว ร รณ กสิณ  ๔ คอ สิท่ง  ๔ เช่น ก0 บได้ กล่าว ไว้ ใน อภิ ภาย ตน ะ ๔ ข้อ 

หลง 

ล่วน ขน ที่ เหลือ อีก  ๕ ขน  ๔ ขน แรก หมาย ถึง การ เข้า อรูป พาน  อัง ที่ ได้ อธิบาย มา แล2 ว ขน 
สุด ทาย คือ ขน ที่  ๘ ก็ เบน เซ่น เดียว อับ การ เข้า นใร ธฝ็ มาบ ตอัง ที่ ได้ อธิบาย มา แล้ว เช่น อัน  วิใ มก ฃที่ง  ๘ 
ขอ เกย วก บ อุก โตก ไค วิมุต ต คือ หลุด พน- ทั้ง  ๒ อัง ที่ ได้ อธิบาย ไว้ ใน ทีฆนิ ทาย อัง ต่อ ไป น 

เม อก โาษุ ได้ บรรลุ วิ โมก ข ๘ ข้น ตาม อำ ด0 บ และ สามารถ ท่จะ เข้า โดย การ ทวน อำ ด บ หริ อ 
ใช อัง ทวน อำ อับ และ ยอน อำ อับ  คอ  เขา สามารถ ที่ จะ เข้า หริ ออ อก จาก วิ โมก ขเม่ อ ไรก็่ ได้ ตาม ที่ เขา 
ตอง การ และ คง อยู่ นาน เท่า นาน ท้เฃ ไข้ องการ  โดย ขข้ด เสิย ชง อา สวก เลส ท1 ง หลาย  บรรลุ กง จุด 

หมาย ปลาย ทาง โดย อๅศ ย สมาธิ และ วิบส ส นา  ม่สติ ส ไม ปชไ บูญะ อยู่ เสมอ  เขา ได้ ช่อ ว่า หลุด อัน 

จาก สิง อัง สอง คอ ทํ้ง รูป และ นาม โดย  น)  วิธิ  ด้อ โดย การ เข้า รูป ญ ไน และ โดย การ รู้ แข้ง เห็่น จริง 

อริยมรรค ไม่ ม ความ หลุด อัน อิน ใด ท่สุง กว่า น, 

อภิ ภาย ตน^  ๘ 

อภิ ภาย ตน ะมีค วาม ล้ม พน ธ์ เกี่ยว อับ การ บำเพ็ญ เพียร ทาง ใจ ข้อ อึ่น  ๆ ๗ ด้วย อภิ ภาย ด นะ แฝื ดง 
ถึง ความ เจริญ ทาง จิต  หรือ จิต ที่ ได้ รบ การอบรม ดี ใด ย การ เจริญ สมาธิ  การ ผก เกี่ยว อับ อภิ ภาย ตน ะมีค วาม 
สำ ค ญ เพี่อ การ บรรลุ ญาณ ขน สูง  แสดง ถึง' วิธี ที่' จะ เอา ชนะ ความ กล้ว และ สีงห ลอก ลวง ทั้ง ห ลาย  เรียก ว่า 
เบ็1 น : วิธี ที่ ช่วย, ไห้ ก0' าจํด ราคะ ต ณ ห' าหรื อกิ เก สที่งํ๋ หลาย เพื่อ บรรลุ พระ นิพพาน  ฌาน ที่ ได้ บรรลุ ใด ย วิธี 

อภิ ภาย ตน ะ เช่น เดียว กนก น การ ใช้ รก1 เบน อา รมข้ ช่วย ให้ ไป เกิด ใน พรหม ใลก ได้  ขอน ศาสตราจารย์ 


©(ไส) 


ไร ล เด วิสิ ได้ เขียน ไว้ ว่า  “จุด ปา  ะ สง ค1 ของ กาน จน ไ] อภิ ภาย ตน ะก็่เ พอ จะ กำ จ* ดก ว ■เม หลง ท ทำ ใ VI 

เรา เ’ หน เบน ตัว ตน แท้ จริง และ ถา ว ร”  วูด เวิร์ด  ก็ ได้ ให้ ข ไ) ลไ เก ต ว่า  การ เจริญ อกิ ภาย ตน ะ 

อำนวย ให้ ไป เกิด ใน พรหม โลก”  ดร.  เอ. เจ  ใฐมํ ส ก็ ได้ ให้ ทศ น วิจารณ์ ไบ่ ใน ทำนอง เดียว กน 

ต่อ โทร เจริญ อภิ ภาย ตน ะก็ เพื่อ ไป เกิด ใน พรหม โลก 

พระ พุทธองค์ ทรง มี ความ เชี่ยว ชาญ ใน วิธี น เพราะ เห ตน เอง พระ องค์ จึง ปราศจาก ความ กล ว 

แม้ แต่ ถูก มาร ผจญ  ค่มภี ร ธรรม สังคิ ณี  * ' กล่าว ถึง เรื่อง นว่า  อภิ ภาย ตน ะ ต่อ ง บำเพ็ญ ใด ย ใช้ กสิณ 

เบน อารมณ์ เช่น เดียว ฤบํ รูป ญๅน  อรรถ ถา ของ ธรรม ส ไคณ์ กล่าว เพื่ม เติม ทำนอง เดียว กิน ว่า  เบน' วิธี ที่ 

ช่วย ให้ เกิด รูป ฌาน  คํมภี ร์วิสุ ทธิ มรรค  ' อธิบาย ว่า มน เบน วิธี หนึ่ง ที่ ให้ ประ ใย ชน์ ใด ย บำเพ็ญ 

วร รณ กสิณ  พระ อรรถ ถา จาร ย์ได้ อธิบาย ความ หมาย ของ  “อภิ ภาย ตน ะ”  ว่า  หมาย ถึง วิธี ที่ จะ กำราบ 
ให้ อยู่ ใน อำนาจ หรือ เบน วิธี ที่ จะ ควบ คม  ชี่ ถึง วิธี ปฏิบ ฅท จะ กำราบ นิวรณ์ และ ขจํด ความ ลำบาก เกี่ยว กบ 
การ เจริญ วร รณ กสิณ  ใน ที่นึ่ว ร รณ กสิณ  ๔ คือ  สิ เหลือง  สิ แดง  สี เขียว  สิขา ว แล ว ขยาย ไป เบน  ๘ แต่ 
ละ กสิณ เจริญ ได้  ๒ วิธี คือ แบบ ที่ มี. กำหนด และ ไม่ มี กำหนด  อารมณ์ ที่มี กำหนด ถือ  ว่า เหมาะ ลำ หรํบํ คน 

ไว ต่อ ความ รู้ ลึก  ลำ หรบ บุคคล ที่ชไ ต่อ ความ รู้สึก มีใม ห จริต เหมาะ ที่ จะ เจริญ อารมณ์ ไม่ มี กำหนด 

อนึ่ง  สิ ที่, ใช้ เบน อารมณ์ ก็มี  ๒ ประเภท คือ น่า พอ ใจ กบ น่า เกลียด  อารมณ์ ที่ น่า พอ ใจ ก็ เหมาะ 
ลำ หรบ บุคคล ประเภท รา ค จริต หรือ มา โ) ไป ดวย ความ กำ ห นิด รไา ใคร่  เพราะ ว่า ความ แตก ต่าง ทาง จิต ใจ 

ของ คน เรา ก็ แบ่ง เบน  ๒ ประเภท  ประเภท แรก ยาก ที่ จะ เอาใจ ไป กำหนด ใน สิง ที่ น่า พอ ใจ  และ ประเภท 
ที่ ลอง  ยาก ที่ จะ เอาใจ ไป กำหนด สิง ที่ น่า เกลียด  แต่ ว่า ผ้ที่ ได้ บำเพ็ญ ใด ย วิธี อภิ ภาย ตน ะ ความ ยาก ลำบาก 
นึ่ก็ จะ ไม่ ปรากฏ  เขา ลา มารถ ที่ จะ เอา ชนะ ความ ลำบาก ใด ย ใช้ ความ เชี่ยว ชาญ ทา งบ ญญา  และ ลา มารถ 
ที่ จะ เอา ชนะ อุปสรรค ถืดฃ วาง มิ ให้ ฌาน เกิด ขน เรืย กว่า นิวรณ์  เช่น เดียว กน กิ บ การ เอา ชนะ ความ ยาก 

ลำบาก ที่ เกิด จาก ภาย นอก ได้แก่ อารมณ์  ต่งน นวีธี เจริญ แบบ นึ่เรี ยก ว่า  อภิ ภาย ฅนะ  คือ วิธี ปฏิ บตที่ จะ 
เอา ชนะ อุปสรรค ที่งห ลาย 

บรรดา อภิ ภาย ตน ะ ๘ ขน  ๔ ขน แรก เกย วก บสิ ภาย ใน และ ภาย นอก ที่มี กำหนด และ ไม่ มี 
กำหนด  ส่วน ที่ เหลือ อีก  ๔ เกี่ยว ก ไ] สิ หรือ วร รณ กสิณ  ๔ ที่บริ ลทธิ้ มา จาก ภาย นอก 


๑๐๙ 


ข้น แรก ขอ 3 การ เจริญ อภิ ภาย ตน ะ ควร จะ ปฎิบ์ ติ ใด ยอ าศ่ ยสืที่ อยู่ ใน ตวข อง ผู้ปฏิ บํตเ บืน 

อารมณ์  คือ เอาใจ ไป กำหนด สี ของ ผม  เซ่น  สี ดำ  สิ เขียว ของ ตา  สี เหลือง ของ ผา มือ  ผา เท่า และ ตา  สี 
แดง ของ เนอ  เลือด  ตา  สี ขาว ของกระดูก  พน  สี ขาว ใน ส่วน ของ ตา  คือ พยายาม เอาใจ กำหนด อารมณ์ 
ดง กล่าว  จน กระทั่ง เกิด นิมิต ใด ย ใช้ สีนน เบ็่น อารมณ์  เอาใจ ไป กำหนด สีงที่ มือ ยู่ ภาย นอก ที่ กำหนด ได้ 

เซ่น  เศษ ของ ผ้า  ดอกไม้  พยายาม เอาใจ กำหนด นึก ถึง สี งด ไ กล่าว จน กระทั่ง นิวรณ์ สงบ บรรลุ ฌาน  การ 
ปฏิน่ ติ ดง กล่าว นึชึ่อ ว่า ใช้ สี ภาย ใน เบน อารมณ์  เขา ก็ สามารถ จะ ใช้ สี ภาย นอก เบน อารมณ์ ได้ เซ่น ผ้น 

เม อ เขา ได้ เจริญ ไป จน ได้ ปฏิภาค นิมิต ใด ยอ าศํย สี ภาย นอก ซึ่ง จำกัด  เบน ที่ พอ ใจ หริ อ ว่า น่า เก ลืยด  ออก 
จาก ฌาน ที่ ได้ บรรลุ ก็ เพ่ง อารมณ์ ที่ ใช้ จน ชำนาญ  ซึ่ง กล่าว กัน ว่า  “เขา สามารถ ทจะ เขา ฌาน  มืคว ไม 
เชย ว ชาญ ใน การ เขา ฌาน  ม ความ สำคัญ ว่า  ฉัน รู้  ฉัน เห็น  และ ม ความ รู้ สัก คัว คังนึ เสมอ” 

ข้น ที่  ๒ เขา ก็ เพ่ง รูป ภาย นอก  หริ อ ได้ ปฏิภาค นิมิต อา ศ ย อารมณ์ ภาย นอก ที่ ไม่มื กำหนด  มี 
ความ เชี่ยว ชาญ ใน การ บรรลุ ฌาน  ใด ย การ ขยาย กัตลุ ที่ ใช้ เบน อารมณ์ ชนิด ไม่ มี กำหนด ดัง ที่ กล่าว ไว่ใ น 
การ เจริญ เพี่อ จะ ให้ เกิด ฤทธ ปาฏิหาริย์ เกี่ยว ก ไม่ การ ใช้ แสง สว่าง เบน อารมณ์ 

ใน ข้น ที่  ๓ และ ที่  ๔ หลง จาก การ ได้ ริบ ความ สำเร็จ ใน ข้น แรก และ ได้ ปฏิภาค นิมิต ใด ยอ าดัย 
อารมณ์ ภาย นอก ที่ จำกัด  ใด ย ปราศจาก การ พิจารณา อารมณ์ ภาย ใน แล้ว ก็ บรรลุ ฌาน  ระ งบ นิวรณ์ 

พร ไ) มก บข ดัด ความ ลำบาก ต่าง  ๆ เกี่ยว กับ การ เขา ฌาน ให้ หมด 

ใน ข้น ที่  ๕ เพ่ง รูป และ บรรลุ ถึง รูป ฌาน ใด ยอ าศฒ เขียว ที่ ปรากฏ ตาม ซ่อง ตาม รู เบน อารมณ์ 

หมาย ความ ว่า กำหนด เอา สีงที่ ปรากฏ มืสีเ บน อารมณ์  ใน ข้น ที่ เหลือ ก็ คือ เพ่ง ดู รูป และ บรรลุ รูป ฌาน ใด ย 

ใช้ สี เหลือง  สี แดง  สี ขาว  ตาม ลำดับ เบน อารมณ์ 

ดัง น นความ เชี่ยว ชาญ ใน  ๔ ข้น สุด ทั่าย เกี่ยว กบ เรื่อง ความ บริสุ ทชี่ข อง สี  เบน การ ยาก ถึง ที่- จะ 
เอาใจ ไป กำหนด สิ ล้วน  ๆ เพราะ ว่า สี เบน สีงที่ ดึง ดูด  กระตุ้น หรือ เดัา ใจ อยู่ เสมอ  แต่- ว่า สาว กผูที่  ได้ ริ บ 
การ ผื่ก มา ด้วย ดี' ใน วิธี อภิ ภาย ตน ะกี่ สามารถ ที่' จะ เอา' ซ' นะ ความ! สํ' าบา I กด ไ เก] ล่า ว คือ สามารถ จะ บรรลุ ฌาน 
ทน ทีที่เ ขา ได้ ปฏิภาค นิมิต 

เบน ที่ น่า ล้ง เก ต ว่า  ความ จริง เกี่ยว กับ สีงที่ มือ ยู่ ไม่ สามารถ ที่ จะ เข้า ถึง ได้ เพียง แต่ การทำ ใจ ให้ สงบ 
หรือ ว่า เพียง ศึกษา ตำรา  เพราะ ว่า การ กระทำ เซ่น นน จะ ได้ ควาน รู้ที่ เกิด จาก กัญญา เท่า นน  สีงที่ เรา รู้ก็ 


๑ 0 ๕ 


เบน เพียง ลื่งท เบน อดีต  หรือ ว่า อนาคต  สิ, งที่เ บน- จริง ก็ คือ  สง ที่ ปรากฏ ใน บจจุ บน  อาจ ไม่ ได้ รบ การ 
สนใจ  เพราะ ฉะ น* น ต้อง รู้ วิธี ที่- จะ, ไช้ส ตระ ลึก ถึง สง ที่ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หน้า เพื่อ, ให้ รู้ ธรรมชาติ อ้น แท้, จริง 
ของ ใลก แห่ง ปรากฏการณ์  การที่ เรา มี สติ ระลึก ถึง สี่งที่ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หนำ  ก็ ประดุจ การ มอง ดูวต อุ ที่' วาง 
อยู่ เฉพาะ หน้า เรา  หากว่า เพียง แต่ เคลื่อน สาย ตา แม้ เพียง นิด เดียว  หรือ ว่า หน ไป มอง ทาง อื่น  เรา 

ก็ ไม่ สามารถ มอง เห็น สง นน  แต้ ว่า พ้น ก็ยํง คง อยู่ ที่ นิ น เช่น เดียว ต้น  สภาพ ต้น แท้ จริง เกี่ยว กบ สง ที่ คง อยู่ 
ใน บจจุ บน เบน สง ที่ ควร ระลึก ถึง  และ ทำ ความ เข้า ใจ สภาพ ต้น แท้ จริง ของ มน อยู่ เสมอ 

คน เรา เมื่อ ถูกอวิชชา เข้า ครอบ งำ  ตาม ปกติ มก ถูก หลอก ลวง  มี ความ หลง ว่า  “ นของ ฉิน 
นิด อ ตัว ฉัน  นิ คอ ของ พ้น คน เด ย ว’  “นิเ บน1 ของ พ้ น”  แต่ เมื่อ เกิด บ ญญา  รู้ แข้ง เห็น จริง 

พร้อม กบ ขข้ด ความ หลง ให้ หมด  ก็ จะ เห็น สภาพ ต้น แท้ จริง ของ ลื่งที่ ง หลาย  จะ ไม่ ถูกรบกวน ใด ย กิเลส 
เรียก ว่า  ทำ นิพพาน ให้ แข้ง 

นิพพาน ไม่ ใช่ การ สน ชีวิต ตาม ที่ บาง ท่าน เข้า ใจ  หรือ ไม่ ใช่ การ ต้บ สูญ ไป พร้อม ต้บ การ สน ชีวิต 
แต่ ว่า เบน การ ต้บ กิเลส คือ ราคะ  ใท สะ  ใม หะ  หรือ ความ ใลภ  ความ ใ กร ธ ความ หลง  รวม ท1 ง การ 
ดับ อวิชชา  ความ ไม่ รู้  เบน การ ดับ ความ เหิน แก่ ต้ว  ทำ ต้ว ให้ หลุด พ้น จาก ความ เศร้า ใ ศก  ทำ ดัง ให้ 
มี อิสระ จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ปราศจาก ความ กลึวิ  เบน ยอด แห่ง ความ สุข  ๖ พระ ดำ รส ของ พระ 
ต้ม มา ต้ม พุทธ เข้า ที่ จะ นำ มา กล่าว ดัง ต่อ ไป น แสดง ถึง ธรรมชาติ ต้น แท้ จริง ของ พระ นิพพาน 

" ดูกร  ก ไ] ปะ  เรา จะ บอก ธรรม  ต้น เบน ทพีง ของ ชน ทํ้งห ลาย ผู้ ต้น ชรา และ มรณะ ครอบ งำ 
แต้ว  ดุจ ท่พง ของ ชน ต้งห ลาย ผู้ อยู่ ใน ท่า มก ลาง สาคร เมื่อ ค ลน เกิด แต้ว  มื่ต้ย ใหญ่ แก่ ท่าน  ธรรม ชาติ 
ไม่ มื่เค รอง กังวล  ไม่ มื่ค วาม ยดมึ๋ น ถอมํ่ น นิ เบน ท่พง  หา ใช่ อย่า งอน ไม่  เรา กล่าว ท่พง ต้น เบน ท่ 
สน ไป แห่ง ชรา และ มรณะ ว่า  นิท ทาน  ชน เหล่า ใด รู้ นิพพาน พ้น แต้ว มื่สติ  มื่ธร รม ต้น เห็น แต้ว 

ด0 บ กิเลส ได แต้ว  ชน เหล่า ต้น ไม่ ตก อยู่ ใติ อำนาจ ของ มาร  ไม่ เดน ไป ใน ทาง ของ มาร ๕๗ ” ตาม ที่ 
พระ พุทธ อง คืได้ ดร ไ! สอน แสดง กึง ม V ท กรุณาธิคุณ ที่มีต่ อส^ วใล ก 

โดย เฉพาะ โลก น ซงเ ฅ็่ม ไป ต้วย ความ เด อด ร้ฮน วุ่นวาย  โลก ท่เฅี ม ไป ตัว ย กิเลส ตัณหา 
ไม่ มื่ค วาม ไว้ ใจ กัน  มื่ค วาม เห็น แล่ ตัว  มื่ค วาม อาฆาต พยาบาท กัน  คอย แต่ ท่จะ รุกราน กัน  ตก อยู่ 
ใน อำนาจ แห่ง ควาน ลุ่ม ห ลง พระ อ' ง' คผู้1 ทรง ไ' ว้ซ ง พระ มหา ก รุ' ณาธิ คุณ  ได ประกาศ คำ สอน โดย อา คบ 

๑๐๖ 


ความ รก  ความ สงสาร  ความ เห็น ใจ  และ คำ น่งถ ง ความ เบน อไ เห นง อ้น เด ย ว ดัน  ความ สา มํคคื 
ปรองดอง กน  ดัง ต่อ ไป น 

ธรรม เหล่า น่คอ ศล  การ รไา ษา กายวาจา ให็เ รยบ รอย  สมาธิ  ความ ต2 ง ใจม่ น ความ มใจ 
แน่ว แน่  บ ญญา  ความ รอบ รู้  และ ว มุตติ  ความ หลุด ดัน อ้น ยอด เย ยม  อ้น พระ สม ณ โค ดม ผู้มย ศ 
ต รส รู้ แล้ว  ดัง น8 นพ ระ พุทธ อง ค จง ตรํส บอก ธรรม แก่ สาวก ทํ้งห ลาย  เพอด วาม รู้ ยิง  พระ อง ค 
ผู้ เบน สา ส ดา  ผู้ กระทำ ซงท สุด แห่ง ทุกข์  ผู้ ปราศจาก ความ ทุกข์ โดย มจไ าษุรู้ แจ* งสํจ ธรรม  เสด จ ดับ 
ขัน ธ ปริ น่พ พาน แล้ว  ” 


44  การ ไม ทำ ความ จํวโ คยป ระ การ ฑงฟ่ วง 

การทำ ความ ด 

การทำ จิต ของ ตน ให้ ผ่องใส 

นี่ คือ คำ สอน ของ ท ระ พุทธ!, จำ ทํ้งห ลาย,, 


๑00 ว 


ห ฬงสื 90 เทฟึ 


๑. 

องฺ  ทล ก.  ๒๔ /®/ ๑ — ๒ 

๒๖.  'ร. มหา.  ๑ / ๒๓๒ /® ๗๒ 

๒. 

วิ สุทธิ มรรค  ฉบ่ บ บาล่  ห บ้า  6 

-V  4 

๒๗.  ท. ล.  ๙ / ๑๓๔ / ๑๐๔ — ๑๐๕ 

๓. 

อง.  ทล ก.  ๒๔ / ๑ ๖๕ / ๒๘๓ 

4 4 

๒๘.  ท. ล ๙ / ๑๓๔ / ๑๐๔ — ๑๐๕ 

๔. 

ท.? โ.  ๙ / ๑๒๕ / ๙๕ 

๒๙.  ม. ม.  ๑๒ / ๑๖๐ / ๑๓๗ / — ๘ 

๕. 

ม. มู  ๑๒ / ๕ 0๘/๕๔๙—๕๕0 

๓๐.  ท. ล.  ๙ / ๑๓๖ / ๑๐๗ /— ๘ 

๖. 

0 

ล. มหา.  ๑๙ /© ๓๒๙ / ๔ 0๑ 

๓๑.  องุ.  ชฅก ก.  ๒๑ / ๔๑ / ๕๗— ๕๘ 

๗. 

0 

ล. มหา.  ๑๙ / ๑๓0® / ๓๒๙ 

๓๒.  ท. ล.  ๙ / ๑๓๖ / ๑๐๗  — ๘ 

๘. 

ท. ม.  ๑0/๑๑๑/๑๔0, 

๓๓.  ล. น ทาน.  ๑๖ / ๖๘๗ / ๓๑๘ — ๓๑๙ 

๙. 

4 

ท. ม.  ๑0 / ๒๗๓ / ๓๒๕ 

๓๔.  ล. ลฬา ย ตน.  ๘ / ๓๙๒  — ๔ / ๒๖๘ — ๗๐ 

๑0. 

ล. ล.  ๑๕ / ๒๒ / ๗ 

๓๕.  อ ภ.  วภงฺ ค.  ๒๖๓ 

๑๑. 

ม. ม.  ๑๒ / ๒๒๘ /— ๒๒ {3 / ๒0๔  — ๒0๗ 

๓๖.  ม. ม.  ๑๒ / ๕๔๓ / ๕๘๔ — ๕๘๕ 

๑๒. 

วิ สุทธิ มรรค  ฉบํ บ บาล่  ห บ้า  ๑๙๕ 

๓๗.  ม. ม.  ๑๒ / ๕๔๓ / ๕๘๔ — ๕๘๕ 

๑๓. 

ล.  ชนฺธ 'รา ร.  ๑๗ / ๒๗ / ๑๘ 

๓๘.  วิ สุทธิ มรรค  ฉบ้ บ บาล  เล่ม  ๓ หนา  ๓๖๕ 

©๔. 

องฺ.  ตก.  ๒0  หนา  ๓๓๑ 

๓๙.  วล ทธิ มรรค  ฉบบ บาล  เลม  ๓ หนา  ๓๖๗- ๓๖๘ 

๑๕. 

อ ภ.  'ร.  ๓๕ / ๑๑0๗ / ๕๗0 

๔0.  ม. ม.  ๑๒ / ๕๐๑ — ๒ / ๔๐ 

๑๖. 

ท. ล.  ๙ / ๑๓๓ / ๑๐๓ 

๔๑.  วิส ทธิ มรรค  ฉบ้บ บาล  เล่ม  ๓ หนา  ๓๗© 

๑๗. 

วิล ทธิ มรรค  ฉบ้บ บาล่  เล่ม  ๒ หนา  ๒๐๔ -๒๑๒ 

๔๒- ๕๔.  ด หนัง สอ  81ฟ(11118111:  ^ 0๐1(16  าโ©  ^ 

๑๘.  วิ สุทธิ มรรค  ฉบบ บาล  เล่ม  1®  หน9,)  ๒๑๖ -๒๓๗ 

๑๙.  องุ  เอก.  ๒๐ / ๒๓, ๒๕, ๒๗ / ๖ 

๒๐.  *11.1].  ๓๑ / ๖๘๔ / ๕๙๐ 

๒๑.  มหา วคฺ ค.  ป ซม.  ๔ / ๔๕ 

๒๒.  อรรถกถา ธรรมบท  ยมก ปา ฎ หาร ยว่ต ถุ  ภาค  ๖ 

๒๓.  ท. ปา.  ชอ  ๙0 

๒๔.  ท. ล โ.  ๙ / ๓๔๐  ๒๗๕— ๒๗๖ 

๒๕.  วิ. มหา.  ๑ / ๓๐๕ / ๒๑๐ 


มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ลํย  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 

หนา  ๓๙๒-  ๓๙๔ 

๕๕.  ด ?31โ2^ฟ161-3  \^)11-3113113  ๒๒! 13  1ไ161-3, 

8 นป้ป้ 1า1รเ:  ๒โ603!เ3ถ่0ก  ห บา  ๔ ๓๑— ๔๓๓ 

๕๖.  ช. ธ.  ๒๕ / ๑๒ / ๑๘ 

๕๗.  สุตต นิบาต  บ้ปป บญ หา  คาถา  ๑0๙๓- ๕ 

๕๘.  อํงคุ ตตร นิกาย  ฉบบ ภาษา อ0 งก ฤษ  เล่ม  ๒ บ บ้า  ^ 

๕๙.  ช*! น ๒๕/๒๔/๓๙  — ๔0 


๑ 0 ๘ 


ธรรม จก กํแ ป! ตตน สูตร 

( ปฐม เทฟ้ เนา  ) 


๑.  ขำ พ เจ่า  (พระ อาน นทเถระ)  ได้ สด้บ มา อย่าง น สม ไ) หนึ่ง  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า ทรง 
ประ ทบ อยู่ ที่ บา อิสิ ปฅน มฤค ทาย วน  ใกล้ เมือง พารา ณสิ 

๒.  ใน กาล น1 น แล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ใตร ไแตื อน ภิกษุ บ้ญจ วค คีย์ ว่า  ภิกษุ ที่งห ลาย  ที่ สุด 
สองอย่าง น บรรพชิต ไม่ ควร เสพ 

๓.  คือ การ ประกอบ ตน ให้ พํวพํ น ด้วย กาม  ( หมกมุ่น ใน กามคุณ  ) ใน กาม ที่งห ลาย นื่ใด 

เบน ธรรม ด้น เลว  เบน ของ ชาว บ้าน  เบน ของ คน ที่มี กิเลส หนา  ไม่ ใช่ ไป จาก ข้า ศึก  ( ไม่ ประเสริฐ, 

ไม่ ใช่ ของ พระ อริยะ,  ไม่ ทำ คน ให้ เบน อริยะ  ) ไม่ ประกอบ ด้วย ประ, ใย ชนึ่  และ  การ ประกอบ ความ 
เหน็ด เหนื่อย ด้วย ตน  (การ ทรมาน ตน)  เหล่า นื่ใด  ให้ เกิด ทุกข์  ไม่ ใช่ ไป จาก ข้า ศึก  คือ  กิเลส 
( หรือ ไม่ ประเสริฐ,  ไม่ ใช่ ของ พระ อริยะ,  ไม่ ทำ คน ให้ เบ็่น อริยะ  ) ไม่ ประกอบ ด้วย ประ ใย ชน็  ภิกษุ 
ที่ ง หลาย  ข้อ ปฏิบ่ ต ด้น เบน กลาง  ไม่ เข้า ไป ใกล้ ที่ สุด สอง อย่า งนื่น  ด้น พระ ตถาคต ได้ ต ร0 สรู้แ ด้ว 

( ด้วย บ้ญญ าด้น ยี่ง  ) ทำ ดวง ตา  ทำ ญาณ เครื่อง รู้  ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ สงบ ระ งบ  เพื่อ ความ รู้ย์ง 
เพื่อ ความ รู้ดี  เพื่อ ความ ด บ 

๔.  ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  ก็ ข้อ ปฏิบ้ ติ ซึ่ง เบน กลาง นนเ บน ไฉน  ที่ พระ ตถาคต ได้ ตด้ส รู้ แล้ว 

(ด้วย บ้ญญ าด้น ยิง)  ทำ ดวง ตา  ทำ ญาณ เครื่อง รู้  ย่อม เบ็1 น ไป เพื่อ ความ สงบ  เพื่อ ความ รู้ย์ง  เพื่อ ความ 
รู้ ดี  เพื่อ ความ ด0 บ ทาง มือ งก  ๘ เครื่อง ไป จาก ข้า ศึก  หรือ  ด้น ประเสริฐ,  เบน ของ พระ อริยะ,  ทำ คน 
ให้ เบน อริยะ นื่เ อง  กล่าว คือ  บ้ญญ า เครื่อง เห็น ชอบ  ความ ดำริ ชอบ  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  การ 
เลย ง ชีวิต ชอบ  ความ เพียร ชอบ  ความ ระลึก ชอบ  การ ตง จิต ชอบ  ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ด้น นื่แล เบน ข้อ ปฏิบ้ ต 
ซึ่ง เบน กลาง ที่, พระ ตถาคต, ใด้ ตริ สิรู้ แล้ว  (ด้วย บ ญญา ด้น ยี่ ง)  ทำ ดวง ตา  ทำ ญาณ เครื่อง รู้  ย่อม เบน ไป 
เพื่อ ความ สงบ ระ งบ  เพื่อ ความ รู้ ยิง  เพื่อ ความ รู้ดี  เพื่อ ความ ด บ 


๕.  ภิกษุ ท ไ) หลาย  ก็นํ้ แล เบน ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  คือ  ความ เกิด ก็เบ็่ นความ ทุกข์  ความ แก่ ก 
เบ็น ความ ทุกข์  ความ คาย ก็ เบน ทุกข์  ความ ใ ศก  ความ ร่า ไร ร0 าพํน่  ความ ทุกข์ ใท มน ส และ ความ 
คบ แคน ใจ  ก็ เบน ทุกข์  ความ ประสบ สึ่งที่ ไม่ เบ็่ นที่ร ไท ะ ง หลาย เบน ทุกข์  ความ พล ด พราก จาก สิง เบน 

ที รก ท ไห ลาย ก็ เบน ทุกข์  แม้ ไม่' ได้ สี่งที่ ปรารถนา ก็เบ็่ น ทุกข์  ใด ย ย่อ แล้ว  อ ปาทาน ขน ธ ๕ ( การ เขา 
ไป ยึดม่ น ถึอม่ นขํน ธ ^ ) เบ็่น ทุกข์ 

๖.  ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  คืน แล  เบน เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด ขน อย่าง จริง  คือ  ความ ทะเยอ ทะยาน 
อยาก น ทำ ให้ มี ภพ อีก  เบ็่น ไป ล้บค วาม กำหนด  ด้วย อำนาจ ความ เพลิด เพลิน  เพลิด เพลิน ใน อารมณ์ 
นน  ๆ กล่าว คือ  ความ ทะยานอยาก ใน อารมณ์ ที่ น่า ใคร่  ความ ทะยานอยาก ใน ภพ  ความ ทะยานอยาก 
ใน ความ ไม่ มี ภพ 

๗.  ภิกษุ ทํ้งห ลาย  คืน แล  เบน ความ ดํบ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  คือ  ความ ดิบ ใด ย สน กำหนด 
โดย ไม่ เหลือ แห่ง ตณห านํน เทียว ล้น ใด  ความ สละ ต ไผ 1 หา  ( ความ ทะยานอยาก ) น น ความ วาง ติณ- หา 
น2 น ความ ปล่อย ต ไ! เหา นํ้น  ความ ไม่ พ ไพ น แห่ง ต ใ! เหา น1 น 

๘.  ภิกษุ ที่งห ลาย  ก็น่ แล เบน ข้อ ป ฏิบํต ให้ กึง ความ ด บ ทุกข์ อย่าง แท้' จริง  คือ  มรรค มี องคื  ๘ 
เครื่อง ไป จาก ล้า ศึก  ( ล้น ประเสริฐ,  เบน ของ พระ อริยะ,  ทำ คน ให้ เบน อริยะ  ) น' แล  กล่าว คือ  บ ญญา 
ล้น เห็น ชอบ  ความ ดำริ ชอบ  วาจา ชอบ  การ งาน ชอบ  การ เลย ง ชีวิต ชอบ  ความ พยายาม ชอบ  ความ 
ระลึก ชอบ  ความ ตง จิต ใจ 

๙.  ภิกษุ ที่งห ลาย  จ ไไษุ ได้ เกิด ขน แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล้ว  บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  วิชา ได้ 
เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่ เรา ใน ธรรม ที่งห ลาย  ที่ เรา ไม่ ได้ เคย พง แล้ว ใน กาล ก่อน ว่า  น 
เบน ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  ภิกษุ ท8 ง หลาย  จ ไาษุ ได้ เกิด ขน แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล้ว  บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว 
วิชา ได้ เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่ เรา ใน ธรรม ท ะ ง หลาย  ที่ เรา ไม่ ได้ เคย พง แล้ว ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ทุก ขอ ริยล้ จน' แนแ ล ควร กำหนด รู้  ภิกษุ ท ไห ลาย  จ ไาษุ ได้ เกิด ขน แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ข์น แล้ว 
วิชา ได้ เกิด ข์น แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ข์น แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ทงห ลาย  ที่ เรา ไม่ ได้ เคย พง แล้ว ใน กาล 
ก่อน ว่า  ก็ทก ขอ ริยล้ จน แล  อ น เรา ได้ กำหนด รู้ แล้ว 

๑๐.  ภิกษุ ท ไ) หลาย  จ ไไษุ ได้ เกิด ขน แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล้ว  บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  วิชา 
ได้ เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว  แก่ เรา  ใน ธรรม ที่งห ลาย ที่ เรา ไม่ ได้ เคย พง มา ใน กาล ก่อน ว่า 
น เบน ทกข สมุท ยอ รยล้ จ ภิกษุ ท ไ) หลาย  จํกษุ ได้ เกิด ขน แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล้ว  บ ญญา ได้ เกิด ข์น 
แล้ว  วชา ได้ เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่ เรา ใน ธรรม ทงห ลาย  ที่ เรา ไม่ ได้ เคย พง แล้ว ใน 


๑® อ 


กาล ก่อน แล้ว ว่า  ก็ ทุกฃ สมุทัย อริยสัจ นนไ แเล ควร ละ เสีย  ภิกษุ ทั้ง ห ลาย  ซ้ไชุ ได้ เกิด ขน แล ว ญาณ 

ได้ เกิด ขน แล้ว  บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  วิชา ได้ เกิด ขน แล้ว  แลง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่ เรา  ธรรม ทั้ง หลาย 
ที่ เรา ไม่ ได้ เคย พง แล้ว ไน กาล ก่อน ว่า  ก็ ทุก ข สมุทัย อริ ยล้ จน นั้น แล ล้น เรา ได้ ละ แล้ว 

๑๑.  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ล้กษุ ได้ เกิด ขํ้น แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล้ว  บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  วิชา 
ได้ เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่ เรา ใน ธรรม ท1 ง หลาย  ที่ เรา ไม่ ได้ เคย พง แล้ว ใน กาล ก่อน ว่าน 
ทุก ฃนิใ รธอ ริยล้ จ ภิกษุ ทั้ง หลาย  ล้กษุ ได้ เกิด ขน แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล้ว  บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว 
วิชา ได้ เกิด ขํ้น แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ทั้ง หลาย ที่ เรา ไม่ เคย ได้ พง ใน กาล ก่อน ว่า 
ก็ ทุก ฃนิใ รธ อริยสัจ นนั้น แล  ควร ทำ ให้ แล้ง  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ล้กษุ ได้ เกิด แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล้ว 

บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  วิชา ได้ เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่ เรา ใน ธรรม ทั้ง หลาย  ที่ เรา เคย 
ได้ พง ใน กาล ก่อน ว่า ก็ ทุก ฃนิใ รธ อริยสัจ น แล  ล้น เรา ได้ ทำ ให้ แล้ง แล้ว 

๑๒.  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จไไ ชุ ได้ เกิด ขน แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล้ว  บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  วิชา ได้ 
เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่ เรา ใน ธรรม ทั้ง หลาย  ที่ เรา ไม่ เคย ได้ พง ใน กาล ก่อน ว่า  น ทุกฃ 
นิใร ธ คา มินี ปฏิปทา อริยสัจ  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จไไ ชุ ได้ เกิด แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล้ว  บ ญญา ได้ เกิด ขํ้น 
แล้ว  วิชา ได้ เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด แล้ว แก่ เรา ใน ธรรม ทั้ง หลาย  ที่ เรา ไม่ เคย ได้ พง ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ทุก ขนิใ รธค ามินี ปฏิปทา อริยสัจ นนั้น แล  ควร ให้ เจริญ  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ล้กษุ ได้ เกิด ขน แล้ว 

ญาณ ได้ เกิด ขน แล้ว  บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  วิชา ได้ เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่ เรา ใน ธรรม 
ทั้ง หลาย ที่ เรา ไม่ เคย ได้ พง มา ใน กาล ก่อน ว่า  ก็ ทุก ฃนิใ รธค ามินี ปฏิปทา อริยสัจ นนั้น แล  อ น เรา 

เจริญ แล้ว 

๑๓.  ภิกษุ ทั้ง หลาย  บ ญญา ล้น รู เห็น ตาม เบน จริง อย่าง ไร  ใน อริยสัจ  ๔ เหล่า นของ เรา 

ซึ่ง มี รอบ  ๓ มี อาการ  ๑๒  อย่าง น ล้ง ไม่ หมด จด เพ ยง ใด แล้ว  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา ได้ ยืน ล้น ตน ว่า  เบน 
ผู้ตร่ ฝึรู้พ ร่อ ม ซึ่ง บ ญญา เครื่อง ตริ สรู้ ชอน  ไม่ มี ความ ตริ สรู้ อื่น จะยื งก ว่า ใน ใลก  พร ไ) ม ทั้ง เทพ ย ดา 

มาร  พรหม  ใน หมู่ สัตว์ ทั้ง สม ณ พราหมณ์  เทพ ย ดา  มนุ ษย่  ไม่ ได้ เพียง นั้น 

๑๔.  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ เมื่อ ใด  บ ญญา ล้น รู้ เห็น ตาม เบน จริง อย่าง ไร  ใน อริยสัจ  ๔ เหล่า น 
ของ เรา  ซึ่ง มี รอบ  ๓ มี อาการ  ๑๒  อย่าง น หมด จด ดี แล้ว  เมื่อ นั้น เรา ได้ ยืน ล้น ตน ว่า  เบน ผู้ ตริ สรู้ พร ไ) ม 
เฉพาะ  ซึ่ง บ ญญา เครื่อง ตริ สร้ช อบ ล้น ยืงย วด ใน ใลก  พริ อม ทั้ง เทพ ย ดา  มาร  พรหม  ใน หมู่ สัตว์  ทั้ง 

ต หน ใ ๑๑๓  — ๑๒0 


๑® ๑ 


สม ญ, พราหมณ์  เทพ ย ดา  มนุ ษย  กิ แลน ญญา ล้น รู้ เห็น  เกิด ขน แล* ว ว่า แก่ เรา น เบน ท สุด แล ว บด น ไม่ มี 
ภพ ใหม่ อีก 

๑๕.  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา  ได้ ต รส ธรรม ปริยาย น แล้ว  ภิกษุ บ ญจวํ โค คีย์ ก็ ดีใจ ยินดี  เพลิด เพลิน 
ภาษิต พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า  กิ แล เมื่อ ไวยากรณ์ น 0 นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า ฅล้ส อยู่  ท ไน ใ กณท้ ญญะ  ได้ 
เกิด ล้กษ ใน ธรรมดา อ0 น ปราศจาก ธุลี  (รู้ แจ ไหล0 กิ ธรรมดา)  ปราศจาก มลทิน ว่า  สิง ใด สิ, ง หนึ่ง  มี ล้น เกิด 
ขน เบน ธรรมดา  สีงนึ่ นทั้ง ปวง  ก็ มือ0 นิด ไม่ ไป เบน ธรรมดา 

๑๖.  กิ เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า  ประกาศ พระ ธรรม ล้กร แล้ว  เหล่า ภุม ม เทพ ย ดา ก็ยํง เสียง ให้ 
บน ลือ ล้น ว่า  น น ธรรม ล้กร  ล้น ยอด เยี่ยม  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ได้ ประกาศ แล้ว  ที่ บา อิสิ ป ตน มฤค ทาย วน 
ใกล้ เมือง พา ราญ สี  สมณะ หรือ พราหมณ์  เทพ ย ดา  มาร  พรหม  และ ใครๆ ใน ใ ลกนึ่  ไม่ สามารถ จะ 
ประกาศ' ได้ ดํงนึ่ 


๑๗.  เทพ เล้า เหล่า ล้น จาตุ ม มหาราช  ได้ พง เสียง ของ เทพ เล้า เหล่า ภุม ม เทพ ย ดา แล้ว  กิยไ 
เสียง ให้ บ0 นิ ลือ ล้น  เทพ เล้า เหล่า ล้น ดาวดึงส์ ได้ พง เสียง ของ เทพ เล้า เหล่า ล้น จาตุ ม มหาราช แล้ว  กิล้ง 

เสียง ให้ บน ลือ ล้น  เทพ เล้า เหล่า ล้น ยา มา  ได้ พง เสียง ของ เทพ เล้า เหล่า ล้น ดาวดึงส์ แล้ว  ก็ ยไมื เสียง ให้ 
บน ลือ ล้น  เทพ เล้า เหล่า ล้น ตุสิฅ  ได้ พง เสียง ของ เทพ เล้า เหล่า ล้น ยา มา แล้ว  กิยไ เสียง ให้ บ0 นิ ลือ ล้น 

เทพ เล้า เหล่า ล้น นิมมานรดี  ได้ พง เสียง เทพ เล้า เหล่า ล้น ตุ สิต แล้ว  ก็ยไ เสียง ให้ บน ลือ ล้น  เทพ เล้า 

เหล่า ล้น ปรนิ มมิต วสว สดี  ได้ พง เสียง เทพ เล้า เหล่า ล้น นิมมานรดี แล้ว  กิยไ เสียง ให้ บ0 นิ ลือ ล้น  เทพ เล้า 
เหล่า ที่ เกิด ใน หมู่ พรหม  ได้ พง เสียง ของ เทพ เล้า เหล่า ล้น ปรนิ มมิต วสล้ สดี แล้ว  กิ ยง เสียง, โห้ษิ นิ ลือ ล้น 
ว่าน01 นิ ธรรม' ล้กร  ล้น ยวด ยี่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ได้ ประกาศ แล้ว  ที่ บา อิสิ ปต นม คทา ย ล้น  ใกล้ เมือง 
พา ราญ สี  สมณะ  หรือ พราหมณ์  เทพ ย ดา  มาร  พรหม  และ ใครๆ ใน ใลก นึ่ไม่ สามารถ จะ ประกาศ ได้ 
ดไนึ่ 


๑๘.  ใด ย ขณะ ครู่ เดียว เท่า นึ่น  เสียง ขน ไป ถึง พรหม ใลก ด้วย ประการ ฉะนึ่  ทั้ง หมื่น ใลก ธาตุ 
ได้ ห ล้น ไหว สะเทือน สะท้าน สน ไป  ทั้ง แสง สว่าง ล้น ยี่งไ ม่มืป ระมา ณ ได้ ปรากฏ แล้ว ใน ใลก  ล่วง เท วา. 


นุ ภาพ ของ เทพ ย ดา ทั้ง หลาย เสีย หมด 

๑๙.  ลำ ด บน น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า  ได้ ทรง เปล่ง อุทาน ว่า  ใ กณฑ ไ*] ญะ ได้ รู้ แล้ว หนอ  ผู้. 
เจริญ  ใ กณท้ ญญะ  ได้ รู้ แล ว หนอ  ผู้ เจริญ  เพราะ เห ตุน น ท่าน ใ กญท้ ญญะ  จึง ได้มื นาม ว่า  “ ล้ญญ า 
ใ กญฑ ญ ญ ะ”  ด้วย ประการ ฉะ นึ่ฯ 


๑.  อธ บาย ความ 

อริ ยส์จ  ๔ 


ห สัก ธรรม ท พระ พุทธองค์  ได้ ทรง ค*, นพ บ และ ประกาศ แก่ ชาว โลก เบน ค ร' ง แรก เรย กว่า อ? ข สัจ  ๔ พ 3 ะ 
องค์ ได้ ทรง ส่ง สอน พุทธ บ? บท เบน ประจำ ตลอด พระ ชน มา ยุ ห้วย อร ย สัจ  ๔ น เอง  ทํ้งห สักการ ศก ษา  หล ก การ 
สอน  ห สักการ เรย นรู้  ก็่แฝ งอ ยู่, ใน อร ย สัจ  ๔ นห้ว ย ว่า ตาม ความ หมาย  อ? ย สัจ  ๔ หมาย ถงห สัก ธรรม ทจ รง 
อย่าง ประเส? ฐ ห สัก ธรรม ของ พระ อร ยะ  หรอ ห สัก ธรรม ทํทำ ให้ คน เบน อ? ยะ  ได้แก่ 

๑.  ทุก ข หมา ยก งบ ญ หา ต่างๆ  ท เกด ขน ใน ช? ต ประจำ สัน ทไม่ เบน ทสั องการ  ไม่ เบ็น ไป ตาม คราม 
ตํอง กา: ของ มนุษย์ 

1®.  สมุสั ย สาเหตุ ทํทำ ให้ เกิด ทุก ข คอ ต ไน หา 

๓.  กิ โรธ  ความ ดํ บท ก ข คอ การสับ ต ไน หา  ชง เบน สาเหตุ แห, ง ความ ทุก ข เบน สภาพ ท สงบ สุช 
๔.  มรรค  ทาง ดำ เกิน ไป สู่ ความ สับ ทุกข์  ชง หมาย เอา ฉ้อ ป ฎิบฅ สายกลาง  ประกอบ สัวย อง ค ๘ คอ 
๔. ๑ สัมมา ทฐ  ม ความ เห็น ชอบ  ได้แก่ เห็น อ? ย สัจ  ๔ 

๔.1®  สัมมา สังสั ป ปะ  ดำ? ชอบ  ได้แก่ ดำ? ใน ทาง ไม่ เบย ดเ บยน  ดำ? กำ สัด ความ ใคร่ 
๔. ๓ สัมมา วาจา  วาจา ชอบ  ได้แก่ เสัน จาก คำ พูด เท็จ  คำ หยาบ  ค0 ไ ส่อ เสย ด และ คำ เพ อ เจอ ไร สาระ 
๔. ๔ สัมมา ก่ ม่ม่น ตะ  การ งาน ชอบ  ได้แก่  เสัน จาก การ ฆ่า  การ เบ ขด เบย นก น เสัน จาก การ สัก ขโมย 
ฉ้อ โกง  เสัน จาก การ ประ พฤติ ผด ใน ทาง ชู้ สาว 

๔. ๕ สัมมา อา ช้วะ  เลย ง ช? ฅช อบ  คอเ สัน จาก การ เลย ง ช? ฅใน ทาง ท็ผด  เช่น  ห้า ขา พษ  ส่ง เสพ 
ติด ให้ โทษ 

๔. ๖ สัมมา วายามะ  เพ ยรช อบ  ได้แก่ เพ ยรร ะสัง กิ ให้ ความ ชํ่ว เกิด ข์น  เพ ยร ละ ความ สัวท็ เกด ขน 
เพ ย: ทำ ความ ติ และ สัก ษาค วาม ด้ไว 

๔. ฟ่  สัมมา สติ  ระ ลกช อบ  ได้แก่ ใช้ สติ กำหนด  กาย  เวทนา  จํต  และ ธรรม 
๔. ๘ สัมมา สมา ธ ติง ใจ ชอบ  คอ สมา ธจน ได้ ฌาน  ๔ 

จาก ห สัก อ? ย สัจ  ๔ จะ เห็น ได้ ว่า  พระ พุทธองค์ ได้ นำ เอา ท สัก ความ จ? งทํม อยู่ ตาม ธรรมชาติ มา ใช้ เบน 
ประ โย ชน  เบน ความ จ? งทํ เกย วฃ ไ) งก ไ- เช้? ตทํม อง เห็น ได้ ง่าย  อา จเร ยก ได้ ว่า เบน วธแ ก้บญ หา ตาม ระบบ แห่ง เหตุ 
ผล  โดย ไม่ ต* อง อา ศ' ยอำ นา จอน ใด จาก ภาย นอก 

คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ เ? ม จาก ส่ง ทํง่า ย ไป หา ยาก  จาก ผล ไป หา สาเหตุ  ด' ง เช่น อ? ย สัจ ฉ้อ ท็  ๑ คอ 
ทุก ข ถอ ว่า เบน ผล  เบน ส่งท็ มอง เห็น ได้ ง่าย  คราม ทุกข์ เชน ส่ง ทเกิ จฃน ใน ช? ต ประจำ สัน ทํม อง เห็น ได้ ง่าย 

ตราบ ใด ท็เฑ ยัง มช? ต หรอ ก็เร ยก ว่า ชาติ  คราม แก่  ความ ตาย  ก็ ตาบ มา  การ ประสบ สับ ส่ง ทํไม่ เบน ทํรํ, ก การ 


๑๑๓ 


พลัด พราก จาก สิง เบน ทลัก  ควๅ ม ปรารถนา ไม่ สม ทา, ง ความ โศก  ความ ครา ครวญ  ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย 
ใจ  โท มน ส ความ ลับ แพ้ น ใจ  เหล่า น รวม เริย กว่า V ใฑ ฃ์  ชง เบน สิง ทมอ ง เห น ได ง่าย 

เม่อ ทราบ ว่า  ทุก ขคอ อะไร ก็ สาว ไป หา สา เห ตลิ ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ข ไต้ แก่ ฅณ หา คอ ความ อยาก ท ทำ ให 
คน เรา คอย หา ความ เพลิด เพลิน ทาง รป  เสิย ง กล่น  รส  สัมผ สิ  ทํทำ ให้ คน เรา อยาก เลิด ใหม่ อยาก เบน น' น เบน น 
เม อ เกิด ความ ไม่ สม หลัง ความ ข ‘ด ของ  ก็ม่ค วาม เบอ  ระอา  ชง รวม เรย กว่า  กาม ตํณ หา  ภวฅ ไน หา  และ ว ภวพ้ ณ หา 

น โรธ  ความ ต ไ] ทุก ขก็เ บ่น ผล  ไต้ แก่ ผล ลิ เกิด ขน จาก การ ลับพ้ ณ หา โดย ไม่ เห ล่อ  การ คลายออก  การ 
สละ เสิย ไต้  สลัด ลอก  ไม่ รน ยอ ใย  พ้น ไป ไต้  เบน ภาวะ ลิ หมด ความ ทุกฃ  ไม่ ม่ค วาม กระวน กระวาย  ไม่ ม่ค วาม 
กลัว  ม่แต่ ความ บริสุ ทธ  ความ อิสระ ปรอด โปร่ง  เลิก บาน 

เม อ ทราบ ว่าน โรธ เบน ผล  คอ สิง ลิ ไต้ร่ บมา จาก การ ปฎิ มติ ไป ตาม ทาง สายกลาง  คอ  มรรค  ลิ แห้ จริง ท 
หน ไท' ของ ลิ โรธ ก็ คอ การทำ ความ ทุก, ฃให้ แจ้ง  เม อปฎิ ลิต ไป ตาม ทาง สาย กลา งด ไท กล่าว มา แพ้ วก็่ ช่อ ว่า ดำ เกิน 

การ ตาม แนว ทาง ลิ พระ พุทธ อง ก็ ตริ ส สอน 

มรรค มอง ก็  ๘ เบน ประมวล คำ สอน ลิง ทาง ภาค ทฤษ ฎ และ ภาค ปฎิ ลิต  รวม ระบบ จริยธรรม ของ พระ 
พทธ ศาสนา ไว ลิง หมด  อง ก็ ประกอบ ลิง  ส มไช่ หลัก ท พ้อง แยก พ้น ปฎบ ติ  แต่พ้ ง หมด เบน ส่วน ประกอบ ของ ทาง 
สาย เด ยว  พ้อง อาลัย พ้น เส มอน ห นง เชอ ก ๘ เก ล่ยว  ท รวม เบน เส้น เด ยว  พ้อง ป ฎ' ลิต ไป พลั อม พ้น ลิเริ ยก ว่า 
มรรค สม งค 

กฑป ฎบติ ตาม หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  พ้อง มก วาม เพ้า ใจ ถูก พ้อง เบน ประการ แรก  อาลัย ความ 
เส้า ใจ เบน พน ฐาน  เม อม่ค วาม เส้า ใจ ถูก พ้อ งก สามารถ ปฎบ ติ ไต้ ถูก พ้อง  พิจารณา ตาม หลัก ของ การ สง เครา ะห้ 

มรรค มอง ก็  ๘ ลง ใน สิกขา  ๓ คอ  สัมมา ลิฐ  และ สัมมา สังพ้ ป ปะ  รวม เริย กว่า  บ ญญา  สัมมา วาจา  สัมมา พ้ม- 
พ้น ตะ  และ สัมมา อา ชวะ  เริย กว่า  ศล  สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  และ สัมมา สมา ธ เริย กว่า สมา ธ บาง ท่าน 
อาจ สงสัย ว่า ตาม ลิ ไต้ กล่าว มา  ว่า พระ พุทธ องพ้ ทรง สอน จาก ง่าย ไป หา ยาก  จาก สง ลิ มอง เห็น ไป ใใา สง ทมอ ง ไม่ 

เห็น  เม อ เบน เช่น น ทำไม มรรค ม่อง ก็  ๘ จง เริม พ้วย  สัมมา ลิฐ  ช่งเ บ่น ชัน บ่ ญญา ล่อน  บ ญญา ลัด ว่า เบน ส้น 

สง สูด ของ การ ป ฎบต  ความ จริง ควร จะ เริม พ้วย สิล ก่อน  จง จะ เริ ยก ไต้ ว่า สอน จาก ง่าย ไป หา ยาก 

ต่อ บ่ญ หาด' ง กล่าว มาน  ควร ทำ ความ เส้า ใจ ให้ แจ่ม ชัด ว่า การ ปฎิ ลิต ตาม มรรค  เมน การ เริม ค ไย บ่ ญ ญๅ 

แพ้ วก็ จบ ลง พ้วย ม ญญา  บ ญญา ใน ชัน พ้น เริย กว่า  สัมมา ทฐ  เบน เพ ยง ความ รู้ ความ เส้า ใจ  ลิ ทำ ให้ เกิด ความ เข 0 น้น 
ใน การ ปฎ ลิต  หรอ ให้ ม่คว ามเ ช่อ ตาม หลัก เหตุผล ล่อน  แพ้ ว ความ เส้า ใจ น ค่อย สูง ขน  หรอ เจริญ ขน เริอ ยๆ  จน เบน 
บญญ ไส้ น สม บูร ณ์ท- เกิด ช่น จาก กาง ปฎิลิ ตอ ! ย่าง แ ก็ จริง  ซงม่ ช่อ เริย กว่า  สัมมา ญาณ ะ ตามพระ พุทธ พ จน  สัมมา ทํฐ 
ก็ แบ่ง ออก เบน  1®  ขน  คอ ขน ลิม่ อา สวะ  ลับ ส้น ทไม่ ม่อา สระ  หริ อ เบน โลก ต ตระ  ( ม. อุ.  ๑๔ / ๒ ส ๘ / ๑๘๑  ) ดํง์  พ้น 
ใน การ ปฎิลิ ติ ขน แรก  สัมมา ทฐเ มีน เส ม่อน ไฟ ส่อง ทาง  เม่อ เห็น ทาง และ เกิด ความ เช่อ ม่นว่ น บ่น ทาง ท ถฦพ้ 94 พ้น 
จะ นำ ไป สู่ จุด ห มาย ป ลา ย ทาง 

ใน มหา ลัตฅ าริส สูตร พระ พุทธ อง ค ทรง แสดง แนว ทาง ปฎ ลิต  ทรง เน้น ลง บทบาท พ้น สำ ค ไ]] ของ มรรค  ๓ 
ส้ล  ท พ้อง ปฎบ ต ร่วม พร9 อม พ้น ไป  คล สัมมา กิ ฐ สัมมา วายามะ  และ สัมมา สติ  เม อม สัมมา ทฐ  คอ เห็น ทาง ก็ม 


๑๑๙ 


ความ สัน ใจ  สัมมา วายามะ เบ่น เส มอน การ I ริม เดน ทาง  ส่วน สไา มา สติ ก็ ทำ หน ไท ระ ขัง  บ ไค, บ ควบ กุม การ เดน 
ทาง ไห ถูก ตอง เบน ไป ตาม จุด ห ม-เย  คอย หล กเล่ ยง ภ, ยอ8 นต ราย ต่าง  ๆ ทํเติ ฅฃน ระหว่าง การ เดน ทาง  ดง สัน ไม่ วา 
การ ป ฎ มิ ติฃ นศล  ขน สมาธิ หรอ ขั้น บ ญญา  ต* อง อา สัย มรรค ท8 ง ๓ น ช่วย เสมอ  ( ม. อุ. ๑๔ / ) *๕๒- ๒๘๑ / ๑๘๐- ๑๘๘) 

เม อผูท ตอง การ ปฎบ ติ ตาม มรรค ม่อง ก็  ๘ มิค วาม เขัา ใจ ถูกต่ อง และ มิค วาม เช่ อม, นเบ่ น ทุนอยู่ แล ว กเ ริน 
กา รุ ผก อบรม  กายวาจา  ฃงเ บ่น สงทํ สังเกต เห็น ได้ ง่าย ด, วยสิ ล ก่อ บ เม อ กายวาจา ได้ ริบ การ ผก อบรม ใหเ รยบ รอย 
ก เรม ผก อบรม จ ตด วยส มๅธ ตอ  ๆ) ด เบ่น ส่งทํ อบรม ยาก  เพราะ ม ปกติ ห วัน ไหว ด้น รน ไป ตาม อา รม ณ เสมอ  ต่อ ไป ก 
ผก อม รม ใ หุบ ญญๅ แก กลา  เพ อๆ] จ0 ด อริ ช ๆ! ๅ ความ ไม่ รู้  ต*, ณ หาด วาม อยาก  และ อุปาทาน ความ ยดสั น ถอสั น ใน 
หมด 1ป  เม อปฎ บฅ ตาม หล กด งก ลาว มา  เริข กว่า ตำ เนน ตาบ ระบบ  ไตร สิกขา  หรอ สิกขา  ๓ คอ  ศล  สมาธิ  บ ญญา 

เต ร สิกขา ปง ถงว ธปฎ สัต เพ อต่บ ทุก ช้ตา มกร ะ บวน กา ร พระ พทธ อง ค ได้ ตริ ส สอน ความ ต่อ เนอ งก น 
ของ ศล  สมา ธ บญญ าดํง น 

“สมา ธ ทศ ลบ, ม แล ว ม ผล มาก  มิ อาน สง สมา ก บญญ ๅทํ สมาธิ บ่ม แล* ว มิ ผล มาก  ม อาน สง สมา ก ชิต 
ทบ ญญๅ บมแลว  ย่อม หลุด พน จาก อา สวะ  โดย สิน เช่ง  คอ จาก กามาสวะ  ภ วา สวะ  และ อวช ชา สวะ5’  (ท. ม. 
©0/๑๑ ๑ / ๑๔ ๓ ไ 

จาก หล ก ไตร สก ขา  ศลเ บ1 ใเว่ ธ การ เบ่น ขอ ปฎบ ติ เพ อก* าว ไป สู่ สมาธิ  จุด หมาย ของ ศลก คอ คุณ ค่า ทาง 
คาน จฅ ใจ  ทา ไจ ให สะอาด บรสุ ทธิ  ปลอด โปร่ง จาก เคริ อง ก ง่วถ  ทำ ใจ ให้ แน่ว แน่ สงบ  ให้ เกด สมาธิ ได ง่าย 
เม อ ใจ เบน สมา ธ ก เบน บโ) จ ยให เกด บ ญญๅ  พร ลม ทจะ ใช้ บญ ญาติ ดค่น หา เหตุผล ทำ ความ ด ต่าง  ๆ เพ อก วาม 
สมบูรณ์ แห่ง ช่วฅ ต่อ ไป 

ศลค อขไ ามไ า] ญ้ตทํ กำหนด ทาง ปฎิบ ติ  กาย  วาจา  เบ่น ข*, ลปฎ บติขั้ นเ รม แรก  ม่งค วาม ประ พฤติ ขัน พน 
ฐาน เบน สิง ทํทำ ได้ ง่าย  และ มอง เห็น ผล ได้ ง่าย  ศลใ นทํน ได้แก่ เจตนา ทํจะ งดเ ขัน ใน การ จะ ทำ ความ ขั้ว ทาง กาย 
วาจา และ การ บำเพ็ญ ความ ด ทาง กายวาจา 

ศลฌ อ ว่า ตาม อง ค มรรค  ถไพู ดถง ทาง กาย  ได้แก่ เจตนา งลเ ว, น จาก การ ทุจริต  ๓ คอ  การ บ่น รอน ช่วฅ 
การ ล0 ก ขโมย  และ ประพฤติ ผด ใน กาม  หริ อ ทาง ชู้ สาว  รวม เริย กว่า ม่สัม มาก, มสัน ตะ  (ทํ. ม.  ๑ (ว/ ๒^^ / ๓๔๘5 
ม. ม.  ๑๒ / ๑๔๙ / ๑๒๓  เบน ตน  ) นอก จาก นพ ระ พุทธ อง คได้ ตริ ส สอน การ ปฎบ ตศล ทาง ตาม แน ว กุสล กรรมบถ ดํ ง 
ต่อ ไป น 

“ ไม่ ทำ ปาณาติบาต  งด เวน จา การ ทำลาย ช่วต  วาง ท่ณฑ ะ วาง ศาสตรา  ม่ค วาม ละอาย ใจ  ม ความ รไา 
ใคร,  ม่ช่ริ ฅอยู่ ด ว ย การอา ■แค รา ะห็เ กอ กล สัต วทง ปวง  ” 

“ ไม่ ทำ อ ทน นา ทาน  งดเ ขัน จาก การถ อ เอา สิง ของ ทํเ ขาม ได้, ให้  ไม่ ยด ถอเ อาทร0 พยส มบติ อย่าง ใด อย่าง 
ห นง ของ ผู้อน  ไม่ ว่า จะ เบน ของอยู่ ใน ห่าน  หริ อ ใน บา  ซงเ จำ ของ มิ ได้ ให้ โดย การ ขโมย” 

“ ไม่ ทำ กาเม สุมิจฉาจาร  งดเ ขัน จาก การ ประพฤติ ผด ใน กาม ทํงห ลาย  ไม่ ล่วง ละเมิด สต ริทง ทลาย  เช่น 
สต ริท มารดา  มิ ดา  พชา ย น้อง ชาย  พ็ทญิ ง น้อง หญง ริก ษา  สต ริทํ ธรรม ริก บา  คอ ผู้ทํ กฎหมาย คุม ครอง  สต ริทมิ 
สา มิ  สต ริทต่ อง ห้าม  โดย ทสุด แห้ว แห้ สต ริ ทบ สัน แส ว”  (อง.  ท สก.  ๒๔ / ๑๖๕ / ๒๘๓) 


0®  ส: 


ศลท เบน ขอ ปฎบ ติ ทาง วาจา เริย กว่า  สัมมา วาจา  คอ งด เวน จาก วจทุ จริต  ๔ ได้ แก,  งด เวน จาก การ พูด 
เท จ พูด ส่อ เส่ย ด พูด คำ หยาบ  และ พูด เพ, อ เจ*, อ ( ท. ม.  ๑ อ/ ๒8๙/๓๔๘,  ม. ม.  ๑!® / ๑๔๘ / ๑!® ๓)  พระ พุทธ อง ค 
ไต ต รส สอนอย่าง ละ เอย ด ว่า ด* วยศ ล ทาง วาจา ตาม แนว แห่ง กุศลกรรมบถ  ๑©  ทถอ ว่า ศณ บนเ ครอง ชำระ  ลน ให้ 
สะอาด ดง ฅ่อไ ปน 

“ไม่ กล่าว มสา วาท  งดเ ว*, น จาก การ พูด เท็่จ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน สภา  ท ประชุม  ห่าม กลาง ญาติ มิตร  ห่าม 
กลาง ชุมชน  ท่า มก ลาง ราช ตระกูล  ถูก อ ไง สัว เบน พยาน ก็่พูด คำ จริง ตาม ทตน รู้ เห็น  เมิอ ไม่ รู้  ก็ พูด ว่า ไม่ รู้  เมิอ ไม่ 
เห นก พูด ว่า ไม่ เห็แ  เมิอ รู้ ก็ พูด ว่า รู้  เมิอ เห น ก็ พูด ว่า เห็น  ไม, พูด เท็จ ทํ้งท รู้ ไม่ ว่า เพ อ ( ประ โย ชน)  ตน เอง  หรอ 
เพ อ (ประ โย ชน)  ค นอน  หริ อ เพราะ เห็น แก่ อามิส” 

“ไม่ กล่าว บ สุณา วาจา  งดเ ว*, น จาก การ พูด ส่อ เส่ย ด ไม่ พง ความ ฃไง น่แลว เอา ไป บอก ข ไง โน่น  เพ อ ทำ 
ลาย คน ผาย น หริ อ พง คำ พูดผ่ ไย โน* น แห้ว เอา มาบอก ผาย น เพอ ทำลาย คน ผาย โน*, น เบน ผู้ สมาน คน ทํแต กร ไว ก0 น 

ส่ง เสริม คน ท สม* 'ค รส มา นก, น ส่ง เสริม ความ สาม4, คติ  ยนติ พอ ใจ ใน ความ สาม* 'คติ  พูด แต่ ถอย ค0 าทํทำให็ คน 

สาม' คติ สัน  ” 

“ไม่ กล่าว ผรุส วาจา  งด เวน จาก วาจา หยาบ  พูด แต่ ถอย คำ ทไม่ เกด โทษ  ไพเราะ หู  น่า รก น่า จับ ใจ 
สุภาพ เบน ทพอ ใจ แก่ ชน ทงห ลาย  เบน ทํชน ชม แก, ชน ทํงห ลาย  ” 

“ไม่ กล่าว ส4 มสัป ปลา ปะ  งดเ ว่า เจา ก การ พูด เพ อ เจ*' อ (คำ พูด พล่อยๆ  ไร้ สาระ)  พูด ถูก กาล  พูด คำ 
จริง  มิค วาม หมาย  พูด เบน ธรรม เบน ริน4 ข พูด มิ หล*' ก ฐาน อ ไง ติง  มิ กำหนด มิ ขอบ เขต  ประกอบ ดวย ประ โย ชน” 

( อง  ท สก.  ใ® ๔ /© ๖๕ /! 53 ๘๓  ) 

ส่วน ส4, ม มา อา ชวะ  ทํเริ ยก ว่า ศล  ได้แก่  การ งด เวน จาก อา ชพทํ ติด  หา เลย งชพ ใน ทาง ทถูก  อา ชพท ติด 
ทํพ ระ พุทธ อง คตริ ส สอน ไว้ ได้แก่  การ โกง  หริ อ การ หลอก ลวง  การ ประจบ สอพลอ  การ ไช อุบาย  การ มิบบํ งคํบ 
ขู่ เข็ญ  การ เอา ว4 ตถุ ส่ง ของ ล่อ  (ม. อุ.® ๔ /เ 29 ๘๕ / ๑๘๖)  เพอ ให้ ได้ มา ซงท จัพย สม บติ 

สรุป แห้ว ศล  คอ การ งด เวน จาก ความ ช' ว และ ทำ ความ ด ทาง กาย  วาจา  เบน ข* อปฎ บํตท พระ พุทธ อง ค 
ได้ ตจัส สอน ตาม ห สัก เหตุผล ของ กฎ ธรรมชาติ  ผู้ปฎิ บติย่ อม ได้ จับ ผลแ ไนทํ ประ จัก ษสัว ย ตน เอง  โดย ไม่ ต่อ ง 

อา ส' ย อำนาจ เบ อง บน มา บงการ หริ อ สัน ดาล ให้ เบน ไป  ศล ช่วย ให้ คน เรา รู้จัก จับ ติด ชอบ ต่อ ตน เอง  ให้ เจริญ ดวย 
คณ ธรรม  ใน การท  ไม่ ท ไค วาม ช ไร ไย ด้วย กาน มิ ยดเ บยน หริ อ ล่วง ละเมิด ต่อ เพ อ ร่วม โลก  และ พร* อม ทจะ ทำ ความ ติ 
แก่ เพ อน ร่วม โลก  คน ทมิส่ ล ย่อม ไม่ เด อด ร่อน ใจ  มิค วาม เชอ ม่น ใน ตน เอง  ม่น ใจ ใน ตุณค วา มติ ทฅน ได้ บํๅเ ห็ญ มา 
อง ค ประกอบ ของ สมา ธทริ อ ทเริ ยก ว่า อธิ จิต ตส่ก ขา  ได้แก่  สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  และ สัมมา สมาธิ 
สัมมา วายามะ  ตาม ความ หมาย ท กล่าว ไว ใน พระ สูตร  คํอ  การ สร ไง ความ พอ ใจ  ความ เพ ย รพ ยา ยาม  เรไ จิต 
ม่ง มน เพ อร ะ จัง และ เพ อ ละ อกุศล ธรรม  เพ อ สร่าง กุศล ธรรม ให้ เกด  และ เพ อ จัก ษา กุศล ธรรม ท เกิด ข็น แห้ ว ไท่ 
ให้ เส อม  ( ท. ม.  ๑๐ /! 29 ๙ ฟ/ ๓๔๘)  เริย กอก อย่าง ห นง ว่า  ปธา น หริ อ ส*, ม มัปป ธาน  ๔ คอ 

๑.  สังวร ปธา น เพ ยร ระ จัง  บอ งก* น อกุศล ทขง ไม่ เกิด  ไม่ ให้ เกิด ขน 
1®.  ปหาน ปธา น เพ ยร กำจัด อกุศล ท เกิด ข็นแ ล ไ) 


๓.  ภาวนา ปธา น เพิย รส ร ไง กุศล ทํจัง ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน 

๔.  อนุ ร, กฃ นา ปธา น เพ ยรร่ ก ษา กุศล ท เกิด ขน แล้ว ไม่, ให้ เส อม 
(อ' ร.  'ใ) ตกฺก  18)๑/๑๔/12)0) 

ใน พระ อกิ ธรรม  ส้ม มา วายามะ  หมาย ลง  การ ใช้ ความ เพ ยร  ความ ก ไว ไป  ความ บาก บ่น  ความ ฃะจั ก 
เข มน  ความ กุต สา หะ พยายาม  ความ ไม่ ทอ ถอย  ความ เข* ม แข็ง  ความ ม่น คง  ความ ไม ย่อ ทอ  ความ ไม ทอด ท' 3 
ฉน ทะ  ไม ทอด กิงธุ ระ  การจับ เบน ภาระ ใน ธุระ  ความ พาก เพ ยรเ บน กิน  (อ กิ.  ว.  ๓๕ / ๑๘๑ /® ๔๐) 

การ ใ ช ความ เพ ย รพ ยา ยาม ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  ถอว่ าทํเ บน สง จำ เม่น  เพราะ ความ สำเ รอ ไม 
สง ท ประ สง คทุก ประ การ  สำเร็จ ได้ จัวย ความ เพิย ร ของ แต่ ละ บุคคล  มใช่ มา จาก เหตุ บจจํ ย ภาย นอก ช่วย  หรอ 
จาก การ ออ น วอน  ความ เพ ย รท พระ พุทธ อง ค สรร เส รญก็่ คอ  ความ เพ ยร ดำ เนน ตาม ทาง สายกลาง  ไม่ ท ย่อ นอน 
เกน ไป  และ ก ไม่ ตง จน เกิน ไป  ทรง อุปมา การทำ ความ เพ ยรเ หม่อน กิ บ สา ยพณ สาม สาย  จัง ท พระ พุทธ อง คด ร^ 
สอนพระ โสณ ะว่ๅ  ความ เพ ย รท มาก เกิน ไป  ย่อม ก่อ ให้ เกิด พุง ซ่าน  ความ เพิย รท หย่อน เกิน ไป  ก่อ ใท เกิด ความ 
เกย จ ครา น จง ใชค วาม เพ ยร แต่ พอ เหมาะ พอ ด ( วน ย.  ๕ /! 53 / ๕ ) 

สมมา สต  คอ การ ระ ลกถ งอ ยู่ เสมอ  การ หวน ระ ลก  ( ถงสํ งทํ ใช้ เบน อารมณ์  อาจ เบ่น กาย  เวทนา 
จิต  หรอ ธรรม)  สติ ได แก่ ภาวะ ทํระ ลก ได้  จำ ไว้ ไม่ ลม เลอ น ตามพระ สูตร  ส0 ม มา สต หมา ขถง  กา รพ จาร ณา 

เท น กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ม้คว ๅมเ พิยร  ม่สัม ปช่ญ ญะ  ม้สติ กำจัด อภช ฌา  และ, โท มน* ส เสย' ได้  ( ท. ม* 

๑๐ / 1® ๘๔ / ๘๔๘  ) 

พระ พุทธ อง คใด้ ตจัส สอน ธรรม ไว้ มากลง  ๘๔, 00๐  พระ ธรรม จัน ธ เม่อ ประมวล ลง แล, ว เหลอ เพ ยง 

ความ ไม่ ประมาท  แม้ พระ ดำ จัสค ร ไส ดท ไย ของ พระ อง คเม้ อ จะ จับ จัน ธ ปริ นํพ พาน  ก็ ได้ ฅจัสั เต อน ให้ พุทธ บ รษํท 
ม้ช้ จิตอยู่ จัวย ความ ไม่ ป ระ มาท  (ท. ม.  ๑๐ / ๑๔๓ / ๑๘๐)  ความ ไม่ ประมาท เบน บจจั ย ให้ เกิด อริยมรรค  (สิ. ม. 
๑ ฟ/® ๓๕ / ๓๗  ) ความ ไม่ ประมาท ก็ ได้แก่ ความ ม้สติ นํ่นเ อง 

สต  นอก จาก จะ แปล ว่า  ความ ระ ลก ได้  บุ่ง ถงค วาม จำ  ความ ไม่ ลม  จัง รวม ไป ถง  ความ ไม่ เลน เล่อ 
ไม, เผลอ  ความ ระ จัด ระ จัง  ความ ตน จัว ต่อ ธุระ หน ไท  การทำ หน้า ท ของ สติ เปร ขบ เส ม้อน จับ นาย ประตู  ทํคอ ย 
เผา ด คน เข ไอ อก ประ ตูด ไย ความ ระ จัด ระ จัง พร* 'อม ทํอ ะป ฎบํต การ คอย จับ รู้สํง ต่าง  ๆ ทํผ่า น มา  สต จิงม้ ทน ไทํ 

สำจั ญทํ จะ ช่วย ให้ คน เรา ใน ทาง จริยธรรม  ทำ ให้ ชวด ดำ เนํน ไป ใน ทาง ทด  คอย บอ ง จัน จับ ขํ้งส์ งทํไ ม่ด้ งาม  ไม่ 
ให้ หลง ไป ใน อำนาจ แห่ง ความ ช่วร ไย 

ด ไ) ย เห ตนํม ทาส ติบฎ ฐาน  จิง ได้ จับ การ ยกย่อง จาก พระ พุทธ อง คว่า เบน ทาง สาย เด้ย ว สาย เด้ย ว เท่า จัน 
ทชะ นำ ไปส่ ความ บริสุ ทธ  เพ อฃ ไม พน ความ โศก เศร ไ เสย ใจ  เพ อ ความ จับ บุก ข โทมนัส  เพ อ บรรลุ มรรค ผล นํพ 
พาน  เม้อ พิจารณา ตาม ห จัก มหา สติ บฎ ฐาน แล้วจะ เห็น ได้ ว่า  พระ พุทธ อง คได้ ตจัส สอน จาก สํงทํ ง่าย ไป หา ยาก  คอ 
เรม จัน จาก กา รพ จาร ณา กาย แ, ละ สิง ทํเ กิ' ย ว จับ กา ย ก่อน  ชง เบน สังท มอง เห น ง่าย  การ กำหนด พิจารณา ลม หายใจ 
เข ไอ อก  อิริยาบถ คอ  ยน  เดิน  น่ง  นอน  ก็่เพิ อ ให้ รู้ช่ด ใน ภาวะ ท เบน อยู่ ว่า กำ จัง ทำ อะไร  ใคร เบน ผู้ ทำ  จัว ตน 
หรอ รป นาม 


ว่า กิ วย สม ปชญ ญ ะก็ สอน ให้ ได้ รู้กิว ใน การ กระทำ ทุกอย่าง  รวม ท8 งก ารเ คลอน ไกว ‘ขอ' 3 รา งก าย  เชน ก’1 ร 
กาว เดน  การ เห ลยว มอง  การ เหย ยด มอ  การ นุ่ง ห่ม  กิน  ดม  เคย ว ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  การ หลบ  การ 
ตน  การ พูด  เบน ตน 

ใหพ จา รณ าถง ธาตุ แห้ ของ ร่าง กาย  ต0 งแต่ ศร ษะ จด ปลาย เทา  ซ่งเ ตม ไป ดวย สง ท ไม สะอาด บาก บาก 

เม อ สร ป แลว  ร่า 5 กาย กด อ ธาตุ  ๔ และ ก็ ไม่ พ 14 กิจ ะ กลาย เม่น กิน  แล ไ) กลาย เบน ธาตุ  ๔ ตาม เดิม 

เวทนา นุบส สนๅ  กำหนด พิจารณา ความ รู้ สก ท เกิด ขน  ไม่ ว่า สุข  ทุก ข หรอ  เฉย  ๆ เม อ กา หน ต 
กิจ นณา แล* ว ไม่ ควร ย่ดเ อา ความ รู้สิก ก็ นไว้ ว่า เบน ของ เรา  ควร กำหนด วไ กิน เบน เพ ยง รู้สิก เท่า นั้น  ถา ไม่ หยุด 
แค นก จะ เบน บจจ ย! บ เ กิ ดฅ่ถ เ หา  ก็ เกิด อุป ทาน อก ต่อ ไป  ซง จะ เบน บจจ ยนํไ มา ซงค วาม ทุก ชนา นา ประการ 

ชํน ละ เอย ดฃน ไป ก็ พิจารณา จฅอ กว่า มฐๅ คะ  หรอ ไม่ ม ราคะ  ม โทสะ หรอ ไม่ ม โทสะ  ม โมหะ หรอ ไม ม 
โมหะ  พุง ซาน หรอ เบน สมาธิ  ห สุด กิน ห ร่อ ยํง ไม่ หลด กิน  ให้ รู้ กำหนด รู้ธิต ทุก ขณะ 

ธม มา นุบส ส นา  ได้แก่ การ กำหนด พิจารณา ธรรม1 ให้ รู้ชํด ว่า  กิวร ณ ๕ แต่ ละ อย่าง เกิด ขน ใน ใจ หรอ ไม่ 
ท ยง ไม เกด มน จะ เกด ขน ได อย่าง ไร  ท เกด แก่ วจะ ละ ได้ อย่าง ไร  ขนธิ  ๕ เกิ  'ด ขน ได้ อย่าง ไร  ดบ ไป ได อย่าง ไร 
กำหนด รู้ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก  กิ เบน บ่อ เกิด แห่ง สิง โย ชน ว่า มน เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  กิ เกิด ขนแลว ละ ได อย่าง ไร 
กำหนด รู้ ว่า  โพ ชฌง ค ฟ่  แต่ ละ อย่าง เกิด ขน ใน ใจ ห ร่อ ไม่  ทกิง ไม่ เกิด จะ ให้ กิน เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  ท เกิด ขน 

แล วจะ ทำ ให มน สม บูร ณได้ อย่าง ไร  และ กำหนด พิจารณา อริ ย สิ, จ ๔ แต่ ละ อย่าง ตาม ความ เบ่น จริง ว่า มน คอ อะไร 
กิน เบน อย่าง ไร  ให้  รู้ ชด ทุก ขณะ 

คน กิ ม่สดิ  ใจ จะ ไม่ เลอ น ลอย  ไม่ ป ถ่อย ให้ ใจ พง ซ่าน ไป ใน อา รม ณ ต่าง  ๆ เม อ จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด  ก็ม 
ความ: ะกิด ระ กิง  ม่ค วาม กิ บยํ้ งชํ่ง้ ใจ  ไม่ ให้ โอกาส แก่ ความ ช่ว เข ไม ามกิ ทธิ พล เห นอ จิต ใจ  สามารถ ชำระ พฤติ- 
กรรม ทาง  กาย  วาจา  ใจ  ให้ สะอาด บริสุ ทธิ 

อง ค ประกอบ กิ  ๓ ของ อธิ จิต ต สิกขา  คอ  สิ มมา สมาธิ  ส์มา ธิ  หมาย ถงค วาม ตง' ใจ กิ 14  ห ร่อ ภาวะ ท 
ใจ แน่ว แน่ ต่อ สิง ท่ใช้ เม่น อารมณ์  ห ร่อ เร่ ยก อก อย่าง ห นง ว่า  ภาวะ กิ ใจ เบน ห นง ใน อา รม ณ 

สมาธิ  ม หลาย ระ ดิบ กิ ควร ทราบ  คอ  สมาธิ  ๓ ระ ด, บ ได้แก่ 

๑.  ฃณิก สมาธิ  สมาธิ ชํ่ว ขณะ  ซงเ มอ เกิด แล ว สามารถ ใช้ สำเร็จ ประ โย ชน ใน การ ปฏิบํ ฅหน้ ไท การ 
งาน ใน ช้วต ประจำ กิน 

๒.  อุปจาร สมาธิ  สมาธิ ใกล้ จะ แน่ว แห่  คอ เกิ อบ จะ เข ไ ขน ฌาน 

๓.  กิ ปป นา สมาธิ  สมาธิ กิ แน่ว แน่  คอ ขน ฌาน 


สมาธิ จะ เกิด ขน ได้ ก็ กิ อง ปฏิท่ ตไป ตาม วธท พระ พุทธ อง ค และ พระ อรรถกถา จาร ยได้ อธิบาย ไว้  คอ 

ปฏิบ ติ โดย ใช้ อา รม ณ ๔๐  อย่าง ใด อย่! งห บง  ได้แก่  กสิณ  ๑๐  อสุภ ะ ๑๐  อทุ สสดิ  ๑๐  กิปป กิ ญญา  ท ร่อ พรหม 
วหา ร ๔ อรูป  ๔ อาหาร ปฏิกูล สิ, ญญา  ๑ จตุ ธาตุ วกิฎ ฐาน  ๑ โดย เล้ อก อา รม ณให้ เหมาะ ก, บนสั ย ความ โน้ม เกิ อง 
เช่น  คน มกิสิ ยหน้ ก ไป ทาง ราคะ  กิ อง เจริญ อสุภ ะ คน มกิสั ย โน้ม เอ ยง ไป ใน ทาง โทสะ  ก็ เจริญ เมตตา  เบน กิน 


ตาม ปก ต คน เรา ม, กฅก อยู่ ใต้ กิทธ พล ของ นิวรณ์  ๕ ถูก นิวรณ์ บด นั้น การทำ ความ ดทำ ให้ เม่น คน มก มาก 
ใน กาม  มก โกรธ  ผูก อาฆาต  พยาบาท  ง่วง ซม พุง ซ่าน  สง สัย  แคลง ใจ  จง เบน อุปสรรค ต่อ การทำ ความ ด 
การ เจริญ สมาธิ ก็เพิ อ ให้ นิวรณ์ สงบ  เม อ พิจารณา ตาม อารมณ์ ทิใช้ สำ หริ บ เจริญ สมาธิ  จะ เห็่น ได ว่า มน เบน วิธ การ 
ผก จต ให้ อยู่ ใน บังคับ  ให้ ควร แก่ การ งาน  และ โน้ม ไป ใช้ ใน ส์งทํ ประ สง ค ทำ ให้ การทำ งา นม ประ สิทธิ ภาพ  จตทํ 
ได้ ริบ การ ผก อบรม  ก็ จะ สงบ นิงเ หมอน ผง ธุลทิ ตก ตะกอน ใน เวลา น้า นิง  สามารถ มอง เห็น ได้ ชัด เพราะ น้า ใส 

เม่น ภา วุะทํ เหมาะ สม แก่ การ ใช้ มญญ ไก0 าชัด ตะกอน' ให้ หมด ไป ได้  ฉะ น้นธิ ฅใน ขน นุจง เหมาะ แก, การ เจริญ วิบ ส- 
ส นา  เพิอ ให้ เกด บ ญญา ใน บัน ทํจะ กำ ชัด มลทิน  กิเลส  ความ ชํ่วริ ใย' ให้ หมด ไป อย่าง สน เช้ง 

นอก จาก นิ สมาธิ บัง เบน บัจ ชัย ให้ ได้ อภญ ญา  ได้แก่ การ แสดง ฤทธุ ต่าง  ๆ ได้  ได้ ได้ หู ด้พย์  ตา ทิพ ย การ 
ระ ลก ชาติ ได้  รู้, ใจ ผู้ อิน  ตลอด จน รู้ ความ สน อา สวะ  ให้ ได้ สมา บิต  และ อิน  ๆ อย่าง ไร ก็ ตาม  สมาธิ ไม่ ใซ่ต่ วิ จด- 
หมาย  แต่ เบน เพิย งวิธิ การ เพิอ เชัา ถง บัว จุด หมาย เท่า นั้น 

บัว จุด หมาย, ของ พระ พุทธ ศาสนา คอ การ หลุด ใช้ นิ จาก ความ ทุก ข หริ อ การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน จะ เกิด 
ขน ได้ ก็ บัว ยวิธิ การ แห่ งบ ญฃา เท่า นั้น  ได้แก่ การ เจริญ วิ บัส ส นา  ทำ บ ญญา ให้ เกิด ตาม ลำ ดไา นั้น  อง ค ประกอบ 
แห่ งบ ฃฃา ก็ คอ  สม มาท ฐ และ สมมา สังบั ป ปะ 

ตาม อง ค ประกอบ แห่งอริยมรรค  มอง ค ฟ บัมม าทิฐิ เริย กว่า เบน บัว นำ  เบน เหตุ ให้ ทำลาย อวิชชา  ให้ 
วิชชา เกิด  ให้ เห็น แจ9 ง นิพพาน  ( ม •อุ-  ๑๔ / ๒๕๔- ๒๘ (ว/ ๑๘๐-© ๘ ต่)  สิ. ม.  ๑๘ / ๔๓ / ๑๓  ) เม อ ว่า ตาม ความ หมาย 
ร โม มา ทิฐิ  ได้แก่  ความ รู้ ใน ทุก ช้,  ความ รู้' ใน เหตุ เกิด ของ ทุก ข ความ รู้, ใน การ บั ช ทุกฃ  และ ความ รู้ ใน ทาง นำ ไป สู่ 
การ ดํ บท กฃ์  สัมมา ทิฐิ  คอด วาม รู้ กุศล และ เหตุ แห่ง กุศล  ก4 บอ กุศล และ เหตุผล แห่งอกุศล  สัมมา ทิฐิ  คอ  การ 
เห็น' ชัน ธ ๔ คอ  รูป  เวทนา  สิ ฃฃา  สิง ชา ร และ วิฃฃ าณ  ว่า ไม, เทิย ง เบน ทุก ช และ เบน อนัตตา  ทำ ให้ เกิด ความ 
เบอ หน่าย ใน สง ทบจ ชัย ปรุง แต่ง, นั้ง' หลาย และ เ' มี นบ จ ชัย ใ ห้จ ต ห' ลุ, ด พ้น ได้ อ ยาง I ก็ ด ขาด 

บัง นั้น  สัมมา ทิฐิ จง ม 1®  ระบั ช คอ ระ คับ ท บัง มอา สวะ  กบ ระบั บทิ ไม่ มอา สวะ หริ อ เบน โลกุ ฅฅร ะด่, ง 
ได้ อธิบาย มา แล้ว 

ตาม ระบบ อริยมรรค มอง ค ๘ สัมมา ทิฐิ เบน นั้งจุ ดเ รม บัน และ ปลาย สุด  ใน ฐานะ ท เบน จุด เริม บัน  การ 
ส ริ, ไง สัมมา ทิฐิ  ให้ ม ขน- จง เบน สง สิ' าสัฃ  บจชั ยทิจ ะสริ างสั ม มา ทิฐิ ให้ เกิด มฃน บัง ปราก ฎ ใน พระ สูต รม บัง นิ  การ 
ได้ ริบ พิง จาก ผู้อน  การ โฆษณา ชัก ชวน  การส่ง สอน  การ ได้ เริย นรู้ จาก ผู้ อิน  รวม เริย กว่า  ปร โต โฆษะ  กบ  โย นิ 
โสม นสํ การ  คอ การทำ ใจ โดย แยบ คาย  การ พิจารณา สบ สวน ลง มูล เหตุ  การ ติด อย่า งม ระ เบย บ การวิ เครา ะห้ 

แยก แยะ สง ต่างๆ  ตาม ภาวะ โดย ไม่ ตก อยู่ ใต้ อิทธิพล แห่ งด ณ ทา กุ ท่า ทาน  (บ •หู-  ๑^ / ๔๘ ฟ่/ ๕๓๘  ) ผู้ทิ จะ ช่วย ใน 
เริอ งน้ก็ ได้แก่ บัล ยา ณ บัด ร คอ ผู้ทิเ พยบ พร* อม บัว ย คุณ สม นั้ดิต่ าง  ๆ ท จะ สัง สอน  แนะ นำ  ช แจง  ชัก จูง ช่วย 
เหลอ บัว ยท่ ระ การ ต่าง  ๆ อนิง  บัว ย การ ช่วย ตน เอง  โดย การ ผก ใชค วาม ติด อย่าง ถูก ตอง  ติด อย่า งม ระ เบย บ 
ร้ชัก วิ เครา ะห็ รวม เริย กว่า  ม โยนิโส มนสิการ  เม อม โยนิโส มนสิการ  ก็ เบน บัจ ชัย' ให้ เกิด ป รา โม ฑย์  บัติ  สุข 
สมาธิ  ย ถา ภฅ ญาณ บัส นะ  นิพพิทา  วิราคะ  และ วิมุตติ  ตาม ลำ ดบ  ( ท. ท่า.  ๑๑ / ๔๕๕ / ๓1 ช ๘ ) 

โดย ย่อ  สัมมา ทิฐิ  ได แก่  ความ เห็น งำ ตรง ต่อ ความ เบน จริง  ทำ ให้ ไม่ ถูก หลอก ลวง  ไม่ ถูก เบน หุ่น 

เชิด  ไม่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ สงย่ วยุ  ทมา จาก  รูป  เสิย ง ก ลน  รส  สิ ม่ผส  ทำ ให้ เบน อิสระ  เมน บัว ของ บัว เอง 
บัด สิน สง ท เกด ชน บัว ยมฃ ญ',  ทำลาย สิง โย ชน มสิ ก กาย ทิฐิ  วิ วิ กจ นา  และ สลัพ พตท่ รา มาส  เบน บัน  ตาม ลำบั บ 


องค์ ประกอบ' ขอ ท ๒ ของ  บญญ าได้ แก่  สัมมา สังก ไ] ปะ  ซงแบ่ง ออก เบน  ๒ ระ ด0 บ เช่น เด ย วก นก, บ 
สม มาท ฐ คอ  ระดับ ทมอ าส วะ  ก,1 บ ระ ดํ บท! บ่ม อา สวะ  ส มมๅ สง ก' ไ] ปะ ทิดัง มี่ อา สวะ  ค์อค วาม ดำริ ออก จาก กาม 
ความ ดำริ ไน ความ ไม่ ทยา บาท  ดับ ความ ดำ? ไน ความ ไม่ ฌยต เบย น ส่วน สัมมา ส, งก ไ] ปะ  ท ไม, ม อา สวะ  ท เบน 

โลกุ ฅฅ ระ  ได้แก่ ความ ด ริก  (ตก กะ)  ความ นก คด  (ว ดัก กะ)  ความ ด0 ไร  (ส* งก ป ปะ)  ความ คด แน่ว แน่ 
(อ ไ] ป นา)  ความ คด แน่น แพน  (พย ไ] ป] เา)  ความ เอา ไจ จด จ่อ  วจ่ สังขาร ของ ผู้ ม- จิต เบน อริยะ  ไร อา สวะ 
มี่ อริยมรรค เม่น สม งฅ  ผู้ กำ สัง เจริญ อริยมรรค อยู่  (ม. อุ.  ๑๔ / ๒๖๑- ๓ / ๑๘!®) 

โดย สรุป  สัมมา สังก่ ไ] ปะ  เกิด ขน เพราะ ม สัมมา ทิฐิ เบน บจ จ, ย เม อมี่ค วาม เห็น ถูกดั อง ตรง ตาม สภาวะ 
ความ เบน จริง  ความ ดำริ ต่าง  ๆ ก็ เบน อิสระ  ไม่ มี่ทง ความ ชอบ ไจ  ไม่ ชอบ ไจ  ไม่ มี่ทง ความ ข, ดไจ  ขด เค อง 
ความ เบน ปฎิบํ ก ษ ปราศจากราคะ  หริ อ ความ โลภ  ไม่ ม ความ เคย ด แค นช่ง ช0 ง ม่แต่ เมตตา  ความ ปรารถนา ด 
ความ ม่ไม ตริ ด้ต่อ ดัน  ไม่ ดำ? ทจะ เบย ดเบ ยนกิ ดทํไ ราย ดัน  หริ อ ไม, ดำ? ทิจะ ทำลาย ดัน  บ่ง แต่ กรุณา  คอ กิด 

สงสาร ซง ดัน และ ดัน  อิด แต่ จะ ช่วย เหลอ ดัน ไห้ พ้น จาก ความ ทุกฃ 

เม อ ดำเนิน ตาม หลัก อริยมรรค ม่ องค์  ๘ หริ อ หลัก ไตรสิกขา  ดัง กล่าว มา  ช่อ ว, าไดํ ป ฎิบฅ ตาม หล ก 

การ ศก ษาฃ อง พระ พุทธเจ้า  ช่อ ว่า เบน ความ สม บูร ณ แห่ง การ ศก ษาทิ แท้ จริง  ช่อ ว่า ปฎิบ่ ฅคำ สอน ทิมา ไน โอวาท 
ปใฅิ โมก ข ทิเริ ยก ว่า คำ สอน เบน หลัก ไหฃ่ ของ พระ พุทธ เจ้า  ๓ อย่าง คอ 

๑.  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  การ ไม่ ทำ ความ ชํวพ้ ง ปวง  (ศ ล) 

๒.  ทุสล สฺสูป สมฺป ทา  การ บำเพ็ญ ความ ดํไห้ เพ ยบพ จ้อ ม (สมา ธ) 

๓.  สจิตฺ ต ปริ โย ทปนํ  การทำ จิต ของ ตน ไห้ ผ่อง ไส  (บํญ ญา  ) 

ความ สัาพ้ น ธ ตาม หล กอ? ย มรรค มี่ องค์  ๘ หริ อ ไตรสิกขา  ทิเริ ยก ว่า ระบบ การ ศก ษาฃ อง พระ พ ทธเ จ้า 
ย่อม เม่น ทิป ระ ดัก ษว่า  เม อ คน เรา ม ความ บ? สุทธิ ทาง ความ ประ พฤต  เช่อ มี่ น ไน ความ บริสุ ทธิ ของ ตน ย่อม ไม่ หวาด 
หวน ต่อ การ ลง โทษ ไม่ สะ ดุ้ง กลัว ต่อ การ ป ระ ทุบ จ้าย ของ ผู้' จอง เวร  ไม่ ห วํ่ นิ ใจ ต่อ การ ตำหนิ ตเต่ ย นของ สังคม  และ 
ไม่ ม ความ พ็ง ซ่าน ดัง วล ไจ  จิต ไจ ก็ จะ ปลอด โปร่ง สงบ แน่ว แน่  มไห็ น ต่อ สิง ทิต นก0 ไ ลัง  ทำ  พูด  กิด  ยง มี่จิฅ ไจ 
ไม่ พงช่ ไน  สงบ  แน่ว แน่  มี่ นิ คง เพ ยง ได  การ ไซ้ ความ กิด  การ พ็นิจ พิจารณา  การ ร, บ รู้ สง ต่าง  ๆ ก็ ยง ชิด แจ้ง 
ความ คิด ก็ แล่น และ คล่อง ดัว  เบน บํจจ้ ย ให้ เทิด ญาณ รู้ แจ้ง เห็น จริง  จน กำดัด อา สวทิ เลส สง ช' วจ้า ยเสิ ย ได้  ไห้ 
เทิด ความ สงบ สุขอย่าง แท้ จริง ๑ 

๑.  ด หนัง ส่อ  พุทธ ธรรม  โดย พระ ศริริ สุทธิ โม ล ประกอบ 


๑๒0 


อนต ต ล* I ฃณ ส์ตร 

ฃ 

๑.  ขำ พ เจ้า  (พระ อานน เถระ)  ได้ ฝึด่บ มา อ ยาง นํ้สฟ้ ย หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง ประ ทบ 
อยู่ ที่ บา อิสิ ปฅน มฤค ทาย สัน  ใกล้ เมือง พารา ณสิ 

๒.  ใน กาล นั้น แล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ฅร ไ) เตือน ภิกษุ บจจ้ ค คีย์ ว่า  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ รูป เบน 
อนัตตา  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ล้า รูป นึ่จนั เบน สัต ตา ได้ 

๓.  รูป นึ่ก็ ไม่ พึง เบน ไป เพื่อ อาพาธ  (ใร ค,  ความ เจึบ บว ย)  อนึ่ง  ล้ตว่ พึง ได้ รูป ตาม ใจ หจ้ง ว่า 
รูป ของ เรา จง เบ็่น อย่าง นึ่เ ลิด  รูป ของ เรา อย่า ได้ เบน อย่าง นึ่เล ย ฯ ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ เพราะ เหตุ ที่ รูป เบน 
อนัตตา  ฉะนั้น  รูป จึง เบน ไป เพื่อ อาพาธ  อนึ่ง  ล้ดว่ ย่อม ไม่ ได้ ใน รูป ตาม ใจ หวไ ว่า  ขอ รูป ของ เรา 
จง เบน อย่า งนึ่เ ลิด  ขอ รูป ของ เรา อย่า ได้ เบน อย่าง นึ่เล ย 

๔.  เวทนา  ( ความ รู้ ลึก  ) ก็ เบน อนัตตา  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ล้า เวทนา นั้น  จ้กเ บึนอ ต ตา ไซร้ 
เวท นานึ่  ก็ ไม่ พึง เบ็่น ไป เพื่อ อาพาธ  อนึ่ง  สัต ว่พึง ได้ ใน เวทนา ตาม ใจ หวไ ว่า  ขอ เวทนา ของ เรา  จง 
เบน อย่าง น เถิด  ขอ เวทนา ของ เรา  อย่า ได้ เบ็่น อย่าง นึ่เล ย ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ เพราะ เหตุ ที่ เวทนา เบน 
อนัตตา  ฉะนั้น  เวทนา จึง เบน ไป เพื่อ อาพาธ  อนึ่ง  ล้ตว่ ย่อม ไม่ ได้ เวทนา ตาม ใจ หจ้ง ว่า  ขอ เวทนา 
ของ เรา จง เบน อย่าง น เถิด  ขอ เวทนา ของ เรา จง อย่า ได้ เบน อย่าง นึ่เล ย 

๕.  ส ไ!) ญ' า (กำหนด ได้ หมาย รู้)  ก็ เบน อนัตตา  ภิกษุ ทั้ง หลาย  หาก สัญญา นึ่  จ้กเ บน สัด ตา 
ไซร้  ล้ญ ญ' านึ่ก ไม่ พึง เบน' ใป เพื่อ อาพาธ  อนึ่ง  ล้ตว่ พึง ได้ล้ ญญา ตาม ใจ หวไ ว่า  ฃอสํ ญญา ของ เรา จง 
เบน อย่าง น เถิด  ขอ สัญญา ของ เรา จง อย่า ได้ เบน อย่าง นึ่ เลย  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ เพราะ ล้ญ ญ' าเ บน อนัตตา 
ฉะนั้น  ล้ญ ญ' พึง เบน' ใ ป เพื่อ อาพาธ  อนึ่ง  สํฅว่ ย่อม ไม่ ได้ ในล้ ญ ญา ตาม ใจ หวไ ว่า  สัญญา ของ เรา จง 
เบน อย่าง น ขอ สัญญา ของ เรา อย่า ได้ เบน อย่าง นึ่เล ย 

๖.  สังขาร ก็ เบน อนัตตา  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ล้า สังขาร นึ่  จ้กเ บ็่นสั ฅตา ไซร้  สังขาร ทั้ง หลาย  ก็ 
ไม่ พึง เบ็่น ไป เพื่อ อาพาธ  อนึ่ง  สัต ว่พึง ได้ สังขาร ทั้ง หลาย ตาม ใจ หวง ว่า  ขอ สังขาร ของ เรา จง เบน อย่า งนึ่ 
เลต  ขอ สังขาร ของ เรา จง อย่า ได้ เบน อย่าง นึ่เล ย ภิกษุ ทั้ง หลาย ก็ เพราะ สังขาร ทั้ง หลาย เบน อนัตตา  ฉะ นั้น 


สง ขา รทํง หลาย จึง เบน ไป เพี่อ อาพาธ  อนึ่ง  ฒัวย่ อม ไม่ ได้ ฝ็ไ ขา รท ง หลาย ตาม ใจ หวไ ว่า  ขอ สังขาร 

ของ เรา จง เบน อย่าง นึ่เถิ ด ขอ ลไฃ ารข องเรา อย่า ได้ เบน อย่าง นึ่เล ย 

๗.  วิญญาณ ก็เบ นอน้ ต ตา  ภิกษุ นั่ง หลาย  ถ้า วิญญาณ นึ่  จิก เบน อ็ต ตา ไซร้  วิญญาณ นึ่ไม่ 
พึง เบน ไป เพื่อ อาพาธ  อนึ่ง  ถ้ตว่ พึง ได้ วิญญาณ ตาม ใจ หถ้ง ว่า  ขอ' วิญญาณ ของ เรา จง เบ็่น อย่า งนึ่เ ลิด 

ขอ วิญญาณ ของ เรา  อย่า ได้ เบ็่น อย่าง นึ่เล ย ฯ ภิกษุ นั่ง หลาย  ก็ เพราะ วิญญาณ นึ่เบ็่ นอน ตตา  ฉะ น1 น 
วิญญาณ จึง เบน ไป เพื่อ อาพาธ  อนึ่ง  ถ้ฅว่ ย่อม ไม่ ได้ วิญญาณ ตาม ใจ หวํง ว่า  ขอ วิญญาณ ของ เรา จง เบน 
อย่าง น เถิด  ขอ วิญญาณ ของ เรา จง อย่า เบน อย่าง นึ่เล ย 

๘.  ภิกษุ นั่ง หลาย  พวก เธอ สำคํ ญข้อ น นว่า อย่าง ไร  รูป เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง  ? 

๙.  ไม่ เที่ยง  พระ เจา ถ้า 

๑๐.  ล่ง ใด' ไม่ เที่ยง  ล่ง นไแบน ทุกข์ หรือ เบน สุข เล่า  ? 

๑๑.  เบน ทุกข์  พระ เจา ถ้า 

๑๒.  สิ’ ง ใด ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  ควร หรือ ที่ จะ ตาม เห็น ล่ง นั่น 
ว่า  น0 นของ เรา  เรา เบน นนเ บน นี่  นั่น ตน ของ เรา? 

๑๓.  มิ ได้  พระ เถ้า ถ้า 

๑๔.  ภิกษุ นั่ง หลาย พวก เธอ ลำถ้ ญ ข้อ นั่น ว่า อย่าง ไร  เวทนา เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง  ? ไม่ เที่ยง 

พระ เถ้า ถ้า  ก็ ล่ง ที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ หรือ เบน สุข เล่า?  เบน ทุกข์  พระ เถ้า ถ้า  ก็ ล่ง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  ควร หรือ ที่ จะ ตาม เห็น ล่ง นั่น ว่า  นั่น ของ เรา  เรา เบน นั่น เบ็่น นี่  ? 
มิ ได้  พระ เถ้า ถ้า  ภิกษุ นั่ง หลาย  พวก เธอ สำ ถ้ญถ้ อ นั่น ว่า อย่าง ไร 

๑๔.  ถ้ญญ าเที่ ยง หรือ ไม่ เที่ยง?  ไม่ เที่ยง  พระ เถ้า ถ้า  ก็ ล่ง ที่ ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์ หรือ เบน สุข 
เล่า?  เบน ทุกข์  พระ เถ้า ถ้า  ก็ ล่ง ที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  ควร หรือ ที่ 
จะ ตาม เห็น ล่ง นั่น ว่า  นั่น เบน ของ เรา  เรา เบน นั่น เบน นี่  นั่น เบน ตน ของ เรา?  มิ ได้  พระ เถ้า ถ้า 
ภิกษุ นั่ง หลาย  พวก เธอ สำ คญถ้ อ นั่น ว่า อย่าง ไร 

๑๖.  ส ไข าร นั่ง หลาย  เที่ยง หรื1 อ ไม่ เที่ยง  ไม่ เที่ยง  พระ เถ้า ถ้า  ก็ ล่ง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ หรือ 
เบน สุข  ? เบน ทุกข์  พระ เถ้า ถ้า  ก็ ล่ง ที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน เบน ธรรมดา  ควร หรือ ที่ 
จะ ตาม เห็น ล่ง นั่น ว่า  ล่ง นั่น เบน ของ เรา  เรา เบน นั่น เรา เบ็่น นี่  นั่น เบน ของ เรา  ? มิ ได้  พระ เถ้า ถ้า 

๑๗.  ภิกษุ นั่ง หลาย  พวก เธอ สำ ค ญถ้อ นั่น ว่า อย่าง ไร  วิญญาณ เที่ยง  หรือ ไม่ เที่ยง?  ไม่ เที่ยง 
พระ เถ้า ถ้า  ก็ ล่ง ที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  หรือ เบน สุข?  เบน ทุกข์  พระ เถ้า ถ้า  ก็ ล่ง ที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ 


๑ 


มี ความ แปร ป รวน เบน ธรรมดา  ควร หรือ ที่ จะ ตาม เห็น สี่งนั่ น ว่า  น น เบน ของ เรา  เรา เบน น น เบน นี่ 
น0 น เบน ตน ของ เรา  ? ม่ได้  พระ เจา ข้า 

๑๘.  ภิกษุ ท ไห ลาย  เพราะ ฉะ นี่ น รูปอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่เบ็่ น อดีต  อนาคต  บจจ ด้น 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี  หยาบ ฤดี  ละเอียด ก็ดี  เลว ฤดี  ประณีต ก็ดี  อยู่ ไกล  หรือ อยู่ ใกล้ ท็ดี  รูป ท ไ 
หมด ก็ เบน ฝึก ว่า รูป  นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ เบน นั่น เบ็่น นี่  นั่น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ด ไ นี่  ข้อ นี่ ท่าน 
ท ไห ลาย  พึง เห็น ด้วย บื่ญญ าด้น ชอบ  ตาม เบน จริง อย่าง นี่ 

๑๙.  เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ เบน อดีต  อนาคต  บจจุ ด้น  ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก กด  หยาบ 
ก็ดี  ละเอียด ก็ดี  เลว กีดี  ประณีต ก็ดี  อยู่ ไกล ก็ดี  อยู่ ใกล้ ก็ดี  เวท นาท ไห มด  ก็ ฝึก' ว่า เวทนา  นั่น ไม่ ใช่ 
ของ เรา  เรา ไม่ เบน นั่น เบน นี่  นั่น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ข้อ นี่ ท่าน ท ไห ลาย  พึง เห็น ด้วย บ ญญา ด้น ช อม 
ตาม เบน จริง อย่าง นี่ 

๒๐.  ด้ญญ าอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ เบน อดีต  อนาคต  บ จจุบํ น ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี  หยาบ 
ก็ดี  ละเอียด ก็ดี  เลว ก็ดี  ประณีต ก็ดี  อยู่ ไกล ก็ดี  อยู่ ใกล้ ก็ดี  ด้ญญ าที่ง หมด  ก็เบื่ นฒัว่ าด้ญ ญา  นั่น 
ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ เบน นั่น  เบื่น นี่  นั่น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ท่าน ท ไห ลาย  พึง ทราบ ข้อ นี่ ด้วย บ ญญา 
ตาม เบน จริง อย่าง นี่ 

๒๑.  ด้ง ขา รอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ เบน อดีต  อนาคต  บื่จจุ ด้น  ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี  หยาบ 
ก็ดี  ละเอียด ก็ดี  เลว ก็ดี  ประณีต ก็ดี  อยู่ ไกล ก็ดี  อยู่ ใกล้ ก็ดี  ด้ง ขา รท ไหม ดก็เ บน ด้ก ว่า ด้ง ฃาร  นั่น ไม่ ใช่ 
ของ เรา  เรา ไม่ เบน นั่น  เบน นี่  นั่น ไม, ใช่ ตน ของ เรา  ข้อ นี่  ท่าน ท ไห ลาย  พึง ทราบ ด้วย บ ญญา ด้น ชอบ 
ตาม เบน จริง อย่าง นี่ 

๒๒.  วิญญาณ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ เบน อดีต  อนาคต  บื่จจุ ด้น  ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี 
หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็ดี  เลว ก็ดี  ประณีต ก็ดี  อยู่ ไกล ก็ดี  อยู่ ใกล้ ก็ดี  วิญญาณ ท ไห มด  ก็ เบน ด้ก ว่า วิญญาณ 
นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ เบน นั่น เบน นี่  นั่น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา 

๒๓.  ข้อ นี่  ท่าน ท ไห ลาย พึง ทราบ ด้วย บ ญญา ด้น ชอบ ตาม เบน จริง อย่าง นี่  ภิกษุ ท ไห ลาย 

อริ ย ลา วก ผู้ ได้ เห็น  ได้ สด้บ อย่าง นี่  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน รูป  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน เวทนา  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน 
ด้ญญ า ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ด้ง ฃาร  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน วิญญาณ  เมื่อ เบื่อ หน่าย  ย่อม คลาย ความ คิด  จิต 
ก็ ด้น  เพราะ คลาย ความ คิด  เมื่อ จิต ด้น แด้ว  ก็ เกิด ญาณ รู้ ว่า ด้น แด้ว ด้ง นี่  อริ ย สาว กน น ย่อม ทราบ ข้ด ว่า 
ชาติ สน แล้ว  พรหม จร รย่ อยู่ จบ แด้ว  กิจ ที่ ควร ทำ เรา ได้ ทำ เสร็จ แล้ว  กิจ อื่น อีก  เพึ่อ ความ เบื่น อย่าง นั่น 
อย่าง นม ได้ มีด8 งนี่ 


๑1ซ๓ 


๒๔.  พระ ผู้มึพ ระ ภาณ จำ  ได้ ตร่ฝึ พระ สูต รน' จบ ลง  ภิกษุ บญจ วไใ ดียก็ มี ใจ ยินดี  เพลิด เพลิน 
ภาษิต ของ พระ ผมีพ ระ ภาค  ก็ แล เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า  กำ ล ไต รํส ไวยากรณ์ นอ ยู่  จิต ของ ภิกษุ 

บ ญจว คคีย  พน แล้วจาก อา ล วะ ท ไ) หลาย  ไม่ ถือนั๋ น (ใใ เข โเฐ์ ๔ อไเ จะ ก่อ ให้ เกิด การ เวียน ว่าย ตาย เกิด) 
อีก ต่อ ไป 

0.  อธ บาย ความ 

0 นํตต ลํกฃ ณ ฝ็ต ร 

อ น* ตต ล* กขณ สูตร เบีภิ แทศ นาก* ณฑท้ สอง ช่งพ ระ พุทธ เจ ไ ได้ ต รไแ เก, เบญจ ว* คคย  เพ อ แสดง ให้ เห็น ว่า 
ทเร ยก ก่ไ {ว่า อ ต่ฅา หรอ ต่ว คน ท แท้ คอข้ นธ  ๕ ประกอบ สัแ ข้า แล ไท ไ งาน สไา พไา ธสัน  ตก อยู่ ใน สัก ษณะ  ๓ คอ ไม่ 
เท ยง  เบน ทุก ข และ เบน อ น0, ตฅา  (อ นจจ สัก ษณะ  ทุกฃ สัก ษณะ  และ อ สัต ต สัก ษณ ะ) 

ข้น ธ์  ๕ ท้เฑ สมมติ ก* นว่ ไต ไต น เรา  เขา  เปล ยนแ ปลง เสมอ  ไม่ เทํย ง ไม่ คง สภาพอยู่ แม้ ชํ่ว ขณะ 
ท นง  ไม่ ว่า สัต ว่  บุคคล  กสัส ภาพ ท้เ ติด ขน เจริญ เติบ โต  แล ไ ก็ ตาย ไป  ทรอ เบน ทํรู้ สัน ว่า สง ทม่ อยู่ ใน โลก นม้ 
วญ ญาณ  หริ อ ไม่ ม้วิญ ญๅอ เก็่ฅ ามเ ติด ขน  (อป ปาท ะ)  ต8 งอ ยู่  (ฐิติ)  แล้ วก เส อม ไป  (สัง คะ)  การ เกด ขน 
ดำรง อยู่  (มช่ วิ ต)  แล้ว กีด* บไป  เบน สภาวะ ท แห้- จริง ช่อง สิง นั้งห ลาย  ดไ สัน ไม่ มสิ ง ใด เลย เกิด ขน แล้วจะ ไม่ 
เปล ยนแ ปลง  ความ เปล ยนแ ปลง  ไม่ เท ยง แท้ ถาวร  เริย กว่า  อนจ จ ลักษณะ  ซงใ ชอก ความ หมาย ท นง ว่า  “ม 
ความ เส อม สน ไป เบน ธรรมดา  ” 

ด ไน น พระ พุทธ อง คจิง ต ร* สไวิ ว่า 

“ สังขาร ทงห ลาย  ( สิง ท้ป ระ กอบ สัน เข้ ไม้ วิญญาณ หริ อ ไม่ ม วิญญาณ ก็ ตาม  ) ม้ค วาม เส อม สิน ไป 
เบน ธรรมดา  การ เข้า ไป สงบ  ( สับ  ) สังขาร ทํ้งห ลาย เสิย ได้ เบน สุข แท้  ” 

ทุกฃ ลักษณะ  หมาย ลง ข้น ธ ๕ เบน ทุก ข ด ไท้ พระ พุทธ อง คฅ ร*, สไว้ ว่า  ‘‘เม อ ว่า โดย ย่อ การ ยดม่ น 
ถอม่ น ข้น ธ ๔ เบน ทุก ข’,  การ ท้คน เรา ม้ช่วิ ตอ ยู่ เต็ม ไป ด ไย ความ ทุก ข้  ท้ แท้ ความ ทุก ข้เ ติด เพราะ ข้น ธ ๕ คอ 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  น เอง  ชง ปราก ฎ ใน รูป ต่าง  ๆ 

อ สัต ต ลักษณะ เบน สิง ทํคว รแติ การ ศก ษา  ด ไท้ ได กล่าว มา แล ว ว่า  ข้น ธ ๕ เปล ยุ น แปลง เสมอ  แต่  คน 
เรา ถูกอวิชชา  (ความ ไม่?)  ครอบ งำ  จง ย่ดกี อ ว่า ข้น ธ ๕ เบ็น สิง ท้คง อยู่ อย่าง น นไม่ เปล ยนแ ปลง  ถอว่ าฅัว เบน 
ตน แล้ว กี เกิด ความ ย่ด ม, นั้ถอ นั้น ว่า  “น คอ สัน”  “น คอ ของ สัน,,  ‘น คอ ต ไต น,,  คำ ว่า ฅไฅ นา! ริ ออ* ต ตาน 

พวก สับ กอ ศาสนา อน  เช่น พวก พราหมณ์ ถอ ว่า เบีน สิง ท้เท้ ยง แท้ ถาวร  เบน อมตะ  คง อยู่ อย่าง นั้น ตาม ปรารถนา 
ตลอด กาล  ชง เริข กอ ย่าง ห นง ว่า  อา ต สัน  คำ ว่าลั ต ตา  ตาม สัมภ รอติ ธาสั ปปท้ กิ กา  ได้แก่  “จิต  กาย  สภาวะ 
สัต ตา  และ ปรสั ต ตา  ” คำ ว่า  ปร สัต ตา  หริ อป รม ไต สัน  หมาย ถงพ ระ พรหม ชง ถอสั น ว่า  เบน ผู้ สร ไง  ผู้ บงการ 
มบุษ ย และ สัต ว พระ พุทธ อง คปฎ เส ธ สัต ตา หริ อปร สัต ตาด ไ กล่าว  จง ต ร0 สอ สัต ต ลัก ฃณ สูตร  เพอ จะ ชให้ เห็น ว่า 
ตาม ความ เบน จริง ไม่ มื่ลัต ตา  หรอ ตไฅ นทเ ท้ยง แห้ ถาวร  ท้เ บน อมตะ  ท้คง อยู่ ธ ย่าง นั้น ตาม ปรารถนา ตลอด กๅล 
เลย  ม่แฅ่ ความ เบน อ สัต ตา เท่า นั้น 


๑๒) ปี^ 


อา ทิต ต ปริยาย สต ร8, 

๑.  ข้าพเจ้า  ( พระ อาน นทเถระ ) ได้ สด บ มา อย่าง น สม ใ] หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เสด็จ 
ประ ทบ อยู่ ที่ ค ยา สีสะ ประเทศ  ใกล้ แม่ นาค ยา  พร ไ] ม ด้วย ภิกษุ พน หนึ่ง 

๒.  ใน กาล นั้น แล  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า  ได้ ดร0 ส เตือน ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า  ภิกษุ ทั้ง หลาย  สี่ง 
ทไเ ปวง เบน ของ ร ไ) น 

๓.  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ อะไร เล่า ชื่อ ว่า สี่ง ทั้ง ปวง เบน ของ รอน  ? 

๔.  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จักษุ  ( ตา ) เบน ของ รอน  รูป ทั้ง หลาย ก็ เบน ของ ร ไ] น วิญญาณ  ( ความ 
รู้ แจ้ง ) อา ศ่ย จักษุ ก็ เบน ของ ร่อน  จักษุ สม ข้สก็ เบน ของ ร่ อ' น ความ รู้สึก อารมณ์ เกิด ขน  เพราะ จักษุ 
สม ข้ส  เบน บจจ ใ] แม้ ด้น ใด  เบน สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็ตื  ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่' ใช่ สุข ก็ดี  แม้ ด้น นั้น  ก็เบ็่ นของ ร่อน 

๔.  ร่อน เพราะ อะไร 

๖.  ข้อ น เพราะ ไฟ คือ ราคะ  ไฟ คือ ใท สะ  ไฟ คือ ใม หะ  ร่อน เพราะ ความ เกด  เพราะ ความ แก่ 
และ ความ ตาย  เพราะ ความ ใ ศก  เพราะ ความ รา ไร  เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ ใทม นํส  เพราะ 
ความ คบ แคน ใจ  เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ ข้อ น 

๗.  ใส ต (หู)  เบ็่ นของ ข้อ น เสียง ทั้ง หลาย ก็เบ็่ นของ จ้อน  วิญญาณ ด้น อา ด้ยใ สต ก็ เบน ของ 
จ้อน  สมข้ สอน อา ศํย่ใ สต ก็เบ็่ นของ จ้อน  ความ รู้สึก อารมณ์ นึ่เกิ ดฃน  เพราะ ใส ฅสํม่ ข้ส  เบน บจจ้ ย แม้ 
ด้น ใด  เบน สุฃก็ ด ทุกข์ ก็ตื  ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็ด  แม้ ด้น นั้น  ก็ เบน ของ ร่อน 

๘.  ข้อ น เพราะ อะไร 

๙.  ข้อ น เพราะ ไฟ คือ ราคะ  ไฟ คือ ใท สะ  ไฟ คือ ใม หะ  ข้อ น เพราะ ความ เกิด  เพราะ ความ 

แก่ และ ความ ตาย  เพราะ ความ โศก  เพราะ ความ รา ไร  เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ ใท มน ส เพราะ 
ความ คบ แคน  เรา จึง กล่าว ว่า เบ็1 นของ ร่อน 

๑๐.  ฆาน ะ ( จมูก ) เบน ของ ข้อ น ก ลน ทั้ง หลาย เบ็่ นของ ร่อน  สม ผํสึอ าด้ย ฆาน ะก็เ บน ของ 
ร ไ] น ความ รู้สึก อารมณ์ นึ่ เกิด ขน  เพราะ ฆาน สม เข้ ส เบน บจจ ใ] แม้ ด้น ใด  เบน สุข ก็ดี  เบน ทุกข์ ก็ดี 
ไม่ ใช่ ทุก ข ไม่ ใช่ สุข ก็ตื  แม้ นั้น ก็เบ นของ ข้อ น 

๑.  ด คำ อธ บาย เพ มเ ตม  หนา  ๑]^ ๘ — ๑๓ อ 
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๑๑.  ร ไ] น เพราะ อะไร 

๑๒.  ร ไ) น เพราะ ไฟ คือ ราคะ  ไฟ คือ ใ ท สะ  ไฟ คือ ใม หะ  ร ไน เพราะ ความ เกิด  เพราะ ความ แก, 
และ ความ ตาย  เพราะ ความ ใ ศก  เพราะ ความ รา ไร  เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ ใท มน ไ เพราะ ความ 
คบ แค้น ใจ  เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ ร้อน 

๑๓.  ชิวหา  (ลน)  เบน ของ ร่อน  ร สกี เบน ของ ร่อน  วิญญาณ ที่ อาค้ ยล นก็เ บ็1 นของ ร่อน  สัมผัส 
ที่ อา ค้ยลํ้ นกีเ บน ของ ร่อน  ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิด ขน  เพราะ ชิวหา สัมผัส  เบน บจจ ยแม้ สัน ใด  เบน สุข 
กีดี  เบ็่น ทุกข์ กีดี  ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุชกี ดี  แม้ สัน นน  กีเบ นของ ร่อน 

๑๔.  ร่อน เพราะ อะไร 

๑๕.  ร่อน เพราะ ไฟ คือ ราคะ  ไฟ คือ ใท สะ  ไฟ คือ ใ ม หะ  ร่อน เพราะ ความ เกิด  เพราะ ความ แก่ 
และ ความ ตาย  เพราะ ความ ใ ศก  เพราะ ความ รา ไร  เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ ใท มนัส  เพราะ ความ 
ค0 บ แค้น ใจ  เรา จึง กล่าว ว่า เบ็น ของ ร่อน 

๑๖.  กาย เบน ของ ร่อน  ใ ผฏฐํ พ พะกี เบน ของ ร่อน  วิญญาณ ที่ อา ศไ กาย กีเบ นของ ร้อน  สัมผัส 
อาค้ ยก ายกี เบน ของ ร่อน  ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิด ขน  เพราะ กาย สัมผัส  เบน บจจ ไ แม้ สัน ใด  เบน สุข 
กีดี  เบน ทุกข์ กีดี  ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข กดี  แม้ อิน นน  ก เบน ของ ร่อน 

๑๗.  ร่อน เพราะ อะไร 

๑๘.  ร่อน เพราะ ไฟ คือ ราคะ  ไฟ คือ ใท สะ  ไฟ คือ ใม หะ  ร้อน เพราะ ความ เกิด  เพราะ ความ แก่ 
และ ความ ตาย  เพราะ ความ ใ ศก  เพราะ ความ รา ไร  เพราะ ความ ทุก ข เพราะ ความ ใท มนัส  เพราะ ความ 
สับ แค้น ใจ  เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ ร้อน 

๑๙.  ใจ เบน ของ ร้อน  ธรรม ที่งห ลาย เบน ของ ร้อน  วิญญาณ ที่ อา ศไใ จกีเ บน ของ ร้อน  สัมผัส 
อา สัยใ จกีเ บน ของ ร้อน  ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิด ขน  เพราะ ม ใน สัมผัส  ( สัมผัส ทาง ใจ  ) เบน บจจํ ย แม้ 
สัน ใด  เบน สุข กีดี  เบน ทุกข์ กีดี  ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข กีดี  แม้ สัน นั้น กีเบ นของ ร้อน 

๒๐.  ร่อน เพราะ อะไร 

๒๑.  ร ไน เพราะ ไฟ คือ ราคะ  เพราะ ไฟ คือ ใท สะ  ไฟ คือ ใ ม หะ  ร้อน เพราะ ความ เกิด  ร้อน 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ตาย  เพราะ ความ ใคก  เพราะ ความ รา ไร  เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 
ใท มนัส  เพราะ ความ สับ แคน ใจ  เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ ร ไน 


๑ 1© น 


๒๒.  ภิกษุ ทั้ง หลาย  อริ ย ลา วก ผ้ได้ เห็น ใด พง อย่าง น ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ฟ้า ษุ  ย่อม เบือ หน่าย 
ใน รูป  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน วิญญาณ ที่ อา คไา จ้กษุ  ย่อม เบื่อ หน่าย' ใน สํมผ้ ลิ อา ศํ ย่จ กิษุ  ความ รู้สึก อารมณ์ นํ้ 
เกิด ขั้น  เพราะ ฟ้า ษุฝ็ มผ่ฝึ  แ มอน ได  เบื่น สุ ฃก็ดี  เบื่น ทุกข์ กีดี  ไม่ ใช่ ทุก ข ไม ใช่ สุข กีด,  ย่อม เบื่อ หน่าย 
ใน ความ รู้สึก น่น  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ใส ต ย่อม เบื่อ หน่าย ใน เสียง  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน วิญญาณ ที่ อา ศ ไ] ใส ต 
ย่อม เบื่อ หน่าย, ใน ลม ผ่ฝ็ อา พ้ยใ สต  ความ รู้สึก อารมณ์ น่  เกิด ขั้น เพราะ ใส ต สม ผํฝึ  เบื่น บจจ ย่แม้ อํ น่ใด 
เบื่น สุข ก็ดี  เบื่น ทุก ฃก็ดี  ไม่ ใช่ ทุก ข ไม่ ใช่ สุข กีดี  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ความ รู้ ลึก แม้น น ย่อม เบื่อ หน่าย 
ใน ฆาน ะ ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ก ลิ, น ย่อม เบื่อ หน่าย ใน วิญญาณ ที่ อา ศํย่ ฆาน ะ ย่อม เบื่อ หน่าย ใน สม ผสที่ 
อา ศ ไ] ฆาน ะ ความ รู้สึก อารมณ์ น่  เกิด ขั้น เพราะ ฆาน ะส มผส  เบื่น บจจ ไ] พ้น ใด  เบน สุฃก็ ดี  เบื่น ทุกข์ กิดี 
ไม่ ใช่ ทุก ข ไม่ ใช่ สุข กดี  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ความ รู้สึก แม้น น ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ชิวหา  ย่อม เบื่อ หน่าย 
ใน รส ทั้ง หลาย  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน วิญญาณ พ้น อา พ้ยชิ วหา  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ชิวหา สม ผํส  ความ รู้สึก 
อารมณ์ น่  เกิด ขั้น เพราะ ชิวหา พ้มผํ สเบื่ น {เจ จิ ย แม้ อํ น ใด  เบื่น สุข กีดี  ไม่ ใช่ สุฃกี ดี  ไม่ ใช่ ทุก ข ไม่ ใช่ สุข 
ก็ดี  ย่อม เบื่อ หน่าย แม้ ใน ความ รู้สึก น น ย่อม เบื่อ หน่าย ใน กาย  ย่อม เบื่อ หน่าย แม้ ใน ใผฏ ฐ พ' พะ  ย่อม 
เบื่อ หน่าย แม้ ใน วิญญาณ ที่ อา พ้ย กาย  ย่อม เบื่อ หน่าย แม้' ใน กาย สม ผ่ส  ความ รู้สึก อารมณ์ น่เกิ ด ขั้น เพราะ 
กาย พ้มผ ส เบื่น บื่จจ ไ แม้ พ้น ใด  เบื่น สุข กีดี  เบื่น ทุกข์ ก็ดี  ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่' ใช่ สุข กิ ดี  ย่อม เบื่อ หน่าย แม้ 
ใน ความ รู้สึก น น ย่อม เบื่อ หน่าย แม้ ใน ใจ  ย่อม เบื่อ หน่าย แม้ ใน ธรรม ทั้ง หลาย  ย่อม เบื่อ หน่าย แม้ ใน 
ม ใน วิญญาณ  ย่อม เบื่อ หน่าย แม้, ใน ม, ไน ส ม้ผํฝึ  ความ รู้สึก อารมณ์ น่  เกิด ขน เพราะ ม ใน สม ผํสึ  เบื่น 

บื่จจิ ย่แม้ พ้แใ ต เบื่น สุข ก็ดี  เบื่น ทุกข์ กิดี  ไม่ ใช่ ทุกขํ  ไม่1 ใช่ สุข กิ ดี  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ความ รู้สึก น น 
เมื่อ เบื่อ หน่าย  ย่อม คลาย ความ ติด  จด ย่อม พ้น เพราะ คลาย ความ ติด  เมื่อ จิต พ้น แพ้ ว กีมี ญาณ รู้ ว่า พ้น 
แพ้ ว อริ ย สาว กน น ย่อม ทราบ ซด ว่า  ชาติ สน แพ้ ว พรหมจรรย์ ได้ อยู่ จบ แพ้ ว กิจ อึ่นที่ ควร ทา ได้ ทำ 
เสร็จ แพ้ ว กิ' จอน อีก เพี่อ ความ เบื่น อย่าง นํ้มิ' ได้ มีด่ งน่ 

๒๓.  พระ ผู้มื่พ ระ ภาค เจ้า  ได้ ต รส ธรรม ปริยาย พ้น น่แพ้ ง ภิกษุ เหล่า น่ น่ก็ม ใจ ยินดี  เพลิด 
เพลิน ภาษิต ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 

๒๔.  ก็ แล  เมื่อ พระ ผู้ มีพ ระ ภาค เจ้า กำ พ้งฅ รส สอนอยู่  จิต ของ ภิกษุ พ้น รูป น1 นก็พ้ น' จาก อา สวะ 
ทั้ง หลาย  ไม่ มี อุปาทาน ความ ยึด มน ถือ มน  ( ด้วย อำนาจ กิเลส ) อีก ต่อ ไป 


๑๒) ๗ 


0.  อ ซ บาย ความ 
อา ทิต ต ปริยาย ส์ตร 

อา ทิต ต ป? ขาย สูต รน  เบน พระ ธรรม เทศนา ทิณฑ ท่สา มท่พ ระ พุทธเจ้า ทรง แสดง  ( หลัง จาก ฅจัส รู้  ) 
พระองค์ ได้ ทรง แสดง แก่ ทิกษุ ปุราณ ชฎิล  ๑ พน รูป  เบน ท ทราบ ก*1 แด ว่า  บรรดา ชฎิล  ๓ ทิน อง ตระกูล ก, สสป 
ทิม นาม ว่า อุรุ เวลา  อา ศ' ข อยู่ทิ ผง แม่ นํ้ใเ นจัญ ชรา กับ สาวก  ๕๐๐  ทิด ลง ไป  นทิทิ สสป พ รอม จ้า ย สาวก  ๓๐©  คน 
อาทิ ยอ ยู่  ต่อ จาก นน  ค ยาก' สส ปก ได้ อา ศ ยอ ยู่พจั อม ทิว ย บ? วาร อก  ๒๐๐  คน 

พระ พุทธ เจา ได้ เสด จ ไป ยัง อาศรม ของ ท่าน อุรุ เวลา ก, สสป  แจ้ว ทรง ฃอพํ กอ าทิย  ณ สถาน ทิบู ชา ไฟ 
อัน เบน ท เคารพ สักการะ ของ เหล่า ชฎิล เบน เวลา ห นง คน  ทิง  ๆ ทิ  พระ อง ค ทรง ได้ รบ คำ เต่อ น จาก อุรุ เวลา กัสส ป ว่า 
ท่นํน เบน ท่อ ยู่ อา ส ไว ของ พญา นาค  เ? ม แรก พระองค์ ก ทรง สามารถ เอา ชนะ พญา นาค จ้วย ฤทธ  ท่าน อุรุ เวลา ทิสส ป 
ได้ จับ ทราบ ว่า  พระ พุทธ เจา เอา ชนะ พญา นาค ได้ ดวย การ แผล งฤท ธก็่ด ใจ  ได้ จัด อาหาร ถวาย พระ พุทธ อง คํเ บน 
ประจำ พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ ประทับ อยู่  ณ ทิฆไ  ใกล้ ก' บ อาศรม ของ อุรุ เวลา ทิสส ป เท่อ ทรง รอ เวลา สมควร ทิจะ โปรด 
ใน อัน ทิจะ กลับ ใจ อุรุ เวลา ทิสส ปใท ทิน มเนั บถอ พระ พุทธ สาสนา  พระ องค์ ได้ ทรง จำ พรรษา ทิน' น และ ไต ทรง 
แสดง ปาฎิ หา? ยถง  ๓๕๐๐  พร อม ทิน ทิน ก็่สก ษา จิต ใจ ของ •ท่าน อุรุ เวลา ทิสส ป ไป จ้รย  ทรง บันดาล ใหม พน สำ หรบ 
ทิธกู ชา ไฟ  ให้ ม่ไฟ เทิด ขนท่ เตา สำ หรบ ผิง หลัง จาก อาบ นา ขณะ ท่อ ากา ส เย น จัด  ถงก ระ ทิน ก็ ตาม  อุรุ เวลา 

กัสส ปก็ ยัง มทิฐิ มานะ อยู่ ว่า  ถง แม้ ว่า พระ พุทธองค์ จะ ม่ฤท ธ มาก เพ ยง ใด ก็ ตาม  แต่ พระองค์ ก ยัง ไม่ เบน 

อร ทิน ต เช่น ทับ ตน” 

ท่สุต พระ พุทธ องค์ ก ได้ ทรง จ้ดสํ นพ ระ ท0 ข กำราบ อุรุ เวลา ทิสส ป ให้ คลาย ท่ฐ มานะ  ใ ใส ขอม ริบ ว่า  ตน 
เอง ม่ได้ เบน พระ อร ทิน ต ทิงม่ ได้ ด0 าเ ใ? น ตาม แนว ทาง เพ อมร รลุค วาม เบน พระ อร ทิน ต จ้วย การ กระทำ ทัง กล่าว 
อุรุ เวลา ทิสส ป ได้ ยอม แพ้ อย่าง สันเ ชง  แถว ทูล ขอ บรรพชา อุปสมบท จ้วย ความ เคารพ นบนอบ  พระ พุทธองค์ จิง 
ได้ ฅจัส สํ่ งให อุรุ เวลา ทิสส ป ปรก ษาทิ บ บ? วาร ลัง หลาย ของ ตน เสย ก่อน  หลัง จาก ใ/น ค์ใด้ จัดการ ปลง ผม โยน ทิง ลง 
ไป ใน แม่ นํ้' ไพ รอม ก' บ อุป กร ณ์เ ครอง ทู ชา ไฟ ท่ง หมด  แจ้ว ได้ ร, บ การ บรรพชา อุปสมบท ทุก คน 

นทิทิ สสป  กบ  ค ยาทิ สสป  ได้ พา ทิน ไป สอบ ถาม ว่า  ๓ ลเ รอง อะไร ขน  ผล ท่สุด พวก เขา ท่ง สอง ก็ ได้ 
จับ การ บรรพชา อุปสมบท พร อม อับ บ? วาร ทงห มล เช่น เด ยว ทิน  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง แสดง อา ทิต ต ป? ยาย สต รท่ 
ค ยา สสะ  ซงทิ งอ ยู่ท่ ผิง แม่ นํ้าเ นจัญ ชรา  ใกล้ๆ ทับ ทิน มหา โพธ ฅจัส รู้  ณ พุทธ ค ยา  ใน ท่สูด แห่ง พระ ธรรม- 
เทศนา  พระ ภิกษุ ลั ง ๑ พ น รูป  ได้ บรรลุ อร ทิต ต ผล 

เนอ หา ของ อา ท่ตฅ ป? ยาย สูตร ม่อยู่ ว่า  ทุก สง? อนเ บน ไฟ  ได้แก่  จักษุ  (ตา)  รูป  จักษุ วญ ญาณ  (ความ 
แจ้ง ท่เ กด ขน เท่อ ตา เห็น รป  ) จักษุ สัมทิ ส ( การ บรรจบ ทิน ของ ตา ทับ รป)  และ ความ รู้ สก ท เทิด ขบ จาก การ 
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สม ผส ทาง ตา  ( จกขุ ส ม่กัส ส ชา เวทนา  ) กัง หมด น รอน เบน ไฟ  ท เกย ว กบ  11  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ เช่น เด ยว 
กน  รอน เบน ไฟ กัง หมด  ทรอ นเ บ่น ไฟ เพ ฑะ ถก ไฟ กก ราคะ  (ความ ใคร่  ความ กำหนัด ยนด  ความ ตด 1จ อยาก เด) 
ไฟ คอ โทสะ  (ความ โกรธ  ความ ชิด ใจ  ความ เคย ด แคน' ชิง ชิ ง)  และ  ไฟ คอ โมหะ  ( ความ ลุ่ม หลง  ความ เขลา 
ความ ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ สิง ท* ง หลาย ตาม ควๅ มเ บ่น จริง  ) เผา ผลาญ  และ ยัง ถูก เผา ลน ดวย ความ ทุก ข อก ทลาย ฟ ระ การ 
เช่น  ความ เกํด  ความ แก,  ความ ตาย  ความ โศก เศ ร่า  ความ รํ่า ไร  ความ ทุก ข กาย  ทุก ฃใจ และ ความ ดับ แคน ต่าง  ๆ 
เม อดิา เทิน ไป ตาม แนว ของ อริยมรรค ม้อง ค ๘ ย่อม เบ่อ ท น่าย ใน สิง ดิง กล่าว  เม อเ บ่อ ห น่า ชก ไม่ ตด ใน สิง เหล่า น่น่ 
ไม่ ย ดม ไว ใน สิง เหล่า นน  เม อเ บ่อ หน่าย  ไม่ ย่ดม่ น ก็ คลาย ความ กำหนัด ทินดิ  ทิสุด ย่อม หลุด พน เบน อ สระ จาก 
สิง เหล่ านัน โดย ประการ นังป วง 

กัง ทิได้ ศก ษาม าก็เ บ่นทิ ทราบ กัน ว่า  พระ พุทธ เจ้า ได้ ทรง แสดง อา ทิต ต ปริยาย สูตร เบ่ อง แรก ทรง มุ่ง ท 
จะ ตชัส สอนพระ ภกบุ  หริ อผู้ทิ สละ โลก มุ่ง ต่อ ความ หลุด ท้นเ บ่น เบ่ อง หนัา  ถงก ระ บ่น ก็ ตามพระ 6 ร รม เทศนา กณฑ 
น ใช้ ได้ สำ หรบ คน ทุก หมู่ เหล่า  โดย เฉพาะ โลก บจ จุบ ไ วน กำ กัง ถูก ไฟ เผา ผลา ญจต ใจ  ไฟ ดิง กล่าว ก็ คอ ความ ใคร, 
ความ โกรธ  คราม เคย ด แค้น ชิง ชิง  ความ ลุ่ม หลง ใน สิง เหลว ไหล ไร้ สาระ  และ ความ ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ สิง กัง หลาย ตาม 
ความ เบน จริง  แล9 ว เกิด ความ เขา ใจ ทิด ต่อ กัน อย่าง น่า ประ ห ว' นเกํ ย วก ‘บบ่ ญ ทา ด่าง  ๆ เช่น เขา ใจ ผิด กัน อัน เกิด จาก 
เชอ ชา ต จาก สังคม  ชา ต ระหว่าง ชา ต ตลอด ท1 งบ ญ หา ทาง เศรษฐกิจ  อุดม การทาง การ เม อง  และ อนๆ  เพ อ ขจัด 
บ่ญ หา อัน จะ เทิด ขน ใน เริ อง ดัง กล่าว อย่าง เบ่น ผล  คน เรา ค้อ งอด ทน  ม ความ เมตตา สงสาร  เห็น อก เห น ใจ 

ชิง กัน และ กัน  ไม่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ  ความ ใคร่  ความ อยาก  ความ โกรธ  ความ เคย ด แค้น ชิง ชัง  ความ ลุ่ม หลง 
เบ่น ดัน 

เพ อทิ จะ เอา ชนะ ความ ใคร่  พระ พุทธ อง ค ทรง สอน ให้ พิจารณา ร่าง กาย คน เรา ให็ เห็น สภาพ อัน แท้ จริง 
ของ มน  กัง ทิพ ระ อง คได้ ตชัส สอน ไว้ ว่า  ร่าง กาย น สกปรก  เทิด ขน จาก การ รวม ดัวข อง ธาตุ ต่าง  ๆ เบน ไป ตาม กฎ 
แห่ง กรรม  เมอ พิจารณา ดู ร่าง กาย ดัง แต่ ปลาย สิน เท้า ไป จน ถงศ รษะ  และ ดัง แต่ สิ รษะ ลง มา  ชิง ม หนัง หุ้ม ห่อ ไว้ 
โดย รอบ  ยาว ประมาณ  ๖ พต  จะพิ ทิจพิ เครา ะหดู อย่าง ไร ก็ ตาม  จะ หไทิ สะอาด เพ ยง ทิด เด ยวก็ ไม่ พบ ทิดู สะอาด 
บริสู ทธก็ เพราะ เคริ อง ประกับ  เช่น  ไข่มุก  เพชร  แท้ ว ไพ ทูรย่  กระแจะ  หริ อเค ริ อง สำอาง  ผง ททำ ชิน จาก ไม้ 
หอม นานา ช ทิด  ร่าง กาย ทุก ส่วน ทิป รา กฎ ท้วน แต่ ไม่ สะอาด  ชิง ประกอบ ดัวย ผม  ขน  เก็บ เบ่น ดัน  ท้วน แต่เ บ่น 
สิง ทิน่า เก ลยด  ไม่ น่า ดู ชม ดัง นัน 

โทสะ  ความ พยาบาท  ความ โกรธ  จะ ชนะ ได้ ดวย ความ เมตตา สงสาร  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ  อ นง 
คำ ว่า  เมตตา  คอ  คุณธรรม  ทิเบ่ นปฎิ บ่กษ ต่อ โทสะ  พยาบาท  และ ความ โกรธ  เมตตา ใน ความ หมาย น หมา ยถง 
ความ ชัก  ทไม่ เจอ ดวย ความ ใคร่  (หริ อทิเ ร ยก ว่า  ราคะ)  ผู้ ทิม เมตตา ชิต  จะ ไม่ หลอก ลวง ใคร  จะ ไม่ ก่อ 
ความ เคย ด แค้น  ความ ขุ่น ของ หมอง ใจ กับ ใคร  กัง ไม่ ป รา ถ นาท จะ ทำ ราย ผู้อน  เพราะ ความ โกรธ  ผู้ท้ม ชิต เมตตา 
จะม้ ความ ชัก ใน สรรพ สัต ก็ ทา ประมาณ มได้  กัง เช่น  มารดา รก ถูก คน เด ย 3 ชิง ได้ บ องกัน ชัก ษา ถูก ไว้ ดัวย ชิว  ต 


ความ สัก ดวย เมตตา แผ่ ขยาย ไป ทํงเ บอ งบ น และ เบอ งฅํๅ  รอบๆ ต่ว  ไม่ ม ขอบ เขต  ไม่ จำ กด  ปราศจาก ความ 
โหด ราย ทารุณ  และ ความ เบน ขา สิก ต่อ สัน  ไม่ ว่า จะ ขน  เดน  น่ง  นอน  หรอ ขณะ ท หลับ  ใจ ก ผง แน่น! ห เมตตา 
ความ ปรารถนา ดต่อ สัตว์ ทุก หมู่ เหล่า  ความ จัก ศัวย เมตตา ไม่ ใช่ เกิด ขน เพ ยง อ 1ร มณชํ ว แล่น  แต่ เบ็น สังน ผง แนน 
อยู่ ใน จิต ใจ  ดวย ความ ปรารถนา ด ความ เบน เพ อน  ความ เบน มิตร สหาย  ชง แสดงออก ใน การ กระทำ  การ พูต 
และ การ คด  ทํป ระ กอบ ด้วย เมตตา 

โมหะ  หรอ ความ ล่น หลง  จะ กำจัด ให้ หมด ไป ได  ก็ โดย อาศัย การ เจํย นเ  การ คน ค วา พน จพ จาร ณา 
หา ความ เขา ใจ  หรอ เรย กว่า ด้วย อาศัย บญญ า บญญ าม  ๓ ระ ด, บ คอ  ทุฅม ยบญ ญา  ได แก่  ความ รอบ รู ท เก ต จาก 
การ ศก ษาเ ล่น รยน ใน โรง เรย น วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  หรอ จาก แหล่ งอ นๆ  จน สาม อบ ญญา  ได แก่  ความ รอบ 
เท ได้ จาก การ นำ เอา สิง ทํไฅ เรย น มา แถว  เอา มา กิดท บท วน  และ  ภาร นา มอน ญ ญา  ได แก่  ความ รอบ รูทเ กด 
จาก การ บำเพ็ญ ภาวนา ทรอ เจ? ญ สมถะ และ วิบส ส นา  เพอ ให้ เกิด ความ สงบ  ความ แน่ว แน่  ความ ไม่ ห สัน ไหว 
และ ความ รู แจ้ง สิง ทํ้งห ลาย ตาม ความ เบ่น จ รง 


๏ ๓ 0 


ดร ร ชน 


ก 

กลละ  น.  ๔๑ 

ความ หมาย  น.  ๔๑ 
กล ณ ๑๐  น.  ๕๕ 

วิธี ทำ ดวง กสิณ  น.  ๕๕ 
กังขา วิฅร ณวิสุ ทธิ  น.  ๘๓ 
กา ยา นุบส ล นา สติ บฏ ฐาน  น.  ๗๐ 
วิธี เจริญ  น.  ๗๓-  ๗๗ 
การ เวิย น ว่าย ตาย เกิด  น.  ๘ 
อวิชชา เบ็่น บจจํ ย น.  ๘ 

ฃ 

ขํนธี  ๕ น.  ๓๖ 

คน เรา คือ ขน ธี  ๕ รวม กน ขน  น.  ๓๖๓ “๗, ๓๙ 

ค 

คน มี เหย้า เรือน  น.  ๑๓ 

บรรลุ มรรค ผล' ใต้ เช่น เดียว กับน้ ก บวช  น.  ๑๔ 

ครร ภ น.  ๔๐ 

การ ตํ๋ งค รรภ เรืม คง แต่ เมื่อ' 1 ร น.  ๔๐- ๔๑ 
ความ สม พัน ธีที่มี ต่อกั แ น.  ๑๔ 
มารดา บิดา ก0 บ บุตร  น.  ๑๕-- ๑๖ 
ครู อา จาร ยกับ ศษย์  น.  ๑๕- ๑๖ 
นาย กับ คนรํ บใช้  น.  ๑๖-  ๑๗ 


ความ สม พน ธีกับ ญาติ มีตร 
เพื่อ นบ ไน  ลม ณ พราหมณ์  น.  ๑๕-  ๑๘ 
คุณ ค่า ของ ชีวิต  น.  ๔๗ 

คุณ ประ ใย ชนิข องการ บำเพ็ญ สมาธิ และ วิบส ส นา 
น.  ๘๗ — ©๐๗ 

คุณ ประ ใย ช, แข องการ บำเพ็ญ สมาธิ  ๕ ประการ 
น.  ๘๘— ๘๙ 

ฆ 

ฆ นะ  น.  ๔๑ 

ความ หมาย  น.  ๔๑ 
ฆ่า  ( การ ) น.  ๔๔ 
อง ค ๕ น.  ๔๔ 

ฆ่า ทำลาย ชีวิต  ( การ ) น.  ๔๒. 

กรรม หนํกิ  น.  ๔๒ 

เบน ปา รา ชีก  น.  ๔๓ 

เขา ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  น.  ๔๓ 

จ 

จตุ ธาตุ ววํฏ ฐาน  น.  ๖๑ 
จริต  ๖ น.  ๕๕ 

เลือก กมม ฏ ฐาน ที่ เหมาะ กับ จริต  น.  ๕๕ 
จิต ตา นุบฝึ ส นา สติ บฏ ฐาน  น.  ๗๑ 
วธเ จร ญ น.  ๗๘ — ๘๐ 


๑๑๑ 


จตต วิ สุทธิ  น,  ๘๒ 
จุตูปปาตญาณ  น.  ๙๙:- ๙๖ 
I จ ไ. ฅปวิ ย ญาณ  น.  ๙๓— ๙๔ 
ใจ  น.  ๗ 

เบน ใหญ่  เบน หํวิห น้า  น.  ๗ 
มีธุป กา: ะ มาก  น.  ๗ 

ป 

ชนะ  น.  ๒๔ — •๒๕ 

ชนะ ที่ ประเสริฐ คือ ชนะ ความ ใ กร ธ น.  ๒๔ 
ชนะ ตํวิเ อง เบน ยอด แห่ง การ ชนะ  น.  ๒๕ 

0] 

ฌาน สมา บฅ  น.  ๙๗ — ๙๙ 

ญ 

ญาณ  ๑๖  น.  ๘๖ 

ฐต  ณ.  ๓๙ 

ความ หมาย  น ๓๙ 

ต 

ตน เบน ที่รํก  น.  ๔๗ 

ควร ทำ อย่าง ไร  น.  ๔๗ 
ตาย  ( ความ  ) น.  ๔๖ 

ไม่ สามารถ เอา ชนะ ได้ ตํวย  ยศ ศ กด  บุญ 
อำ ใเา จ สุ ท ธ น.  ๔๖ 


ทิฏฐิ วิ สุทธิ  น.  ๘๓ 
ทิพ พใ สต ญาณ  น ๙๓ 
ทุก ข น.  ๕๐ 

ความ หมาย  น.  ๕๐ 

ธ 

ธรรม จ ไ! ก ไ] ปร้ต ตน สูตร  น.  ๑๐๙— ๑๑๒ 
ธ ไง มา นุบฝึ ส นา สติ บฏ ฐาน  น.  ๗๑ 
วิธ เจริญ  น.  ๘๐— ๘๒ 

น 

น้พ พาน  น.  ๑๐๖  — ๑๐๗ 
. นิใร ธ สมา บิต  น.  ๑๐๐ — ๑๐๑ 
น้วร ณ ธรรม  น.  ๕๒ 
ความ หมาย  น.  ๕๒ 

4 

บ 

I บุคคล  ๒ ประเภท  น.  ๕๓ 

สม ฒานิ กก ไว วิบส ส นาย านิก  น.  ๕๓— ๕๔ 

ป 

ปฏํจ จสมุ ป บาท  น.  ๓๙ 

อธิบาย ชีวิต และ ความ ตาย  น.  ๓๙  — ๔๐ 
ปฏิปทา ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ  น.  ๘๔ 
ประ ทุ ษร ริยผ้ ไม่  ประทุษร้าย ถึง ฐานะ  ๑๐  น. 
๔๓ ๔๔ 

บุพเพ นิวาส านุส สติ ญาณ  น.  ๙๔  — ๙๕ 


๑๓!'?) 


เปล  น.  ๔๑ 

ความ หมาย  น.  ๔๑ 

ผ 

ผล สมา บด  น.  ๙๙  — ๑ 00 
ผู้มี ชีวิต อยู่ ใน สังคม  น . ๑๔ 

อาจ เบน คน มี ศีลธรรม  น.  ๑๔ 
ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์ ได้ 
ดี กว่า ผู้ อยู่ ตาม ถา ตาม บา 
แต่ จิต ใจ ไม่ บริสุ ทธ  น.  ๑๔ 

น 

พรหมวิหาร  ๔ น.  ๕๙—' ๖๑ 
พระ เจ9 ามีลื นท  น.  ๓๗ 
พระ ธรรม  น.  ๒ 

ความ หมาย  น.  ๒ 
พระ พุทธ เจา  น.  ๒ 
ความ หมาย  น.  ๒ 
พระ พุทธ ศาสนา  น.  ๑ 
ประกาศ สอน ใด ย น.  ๑ 
คราม หมาย  น.'  ๑ 
เบน ท1 ง ศาสนา และ ปรัชญา  น.  ๏ 

จุด ประ สง ค น.  ๑๑, ๑๙, ๒๕ 

กบ การ พฒ นา สังคม  เศรษฐกิจ  การ เม อง 

น.  ๑๙ — ๒๔ 

กิ! มไล กบ ทุ บน  น.  ๑๓ 


พระ รัต น ตรัย  น.  ๑ 

รา ก ฐาน ของ พระ พุทธ ศาสนา  น.  ๑ 
พระ สงฆ์  น.  ๓ 

ความ หมาย  น.  ๓ 

ภ 

ภว ไค จิต  น.  ๓๒ 
1 กง คะ  น.  ๓๙ 

ความ หมาย  น.  ๓๙ 
ภาวนา  น.  ๔, ๔๙ 

ความ หมาย  น.  ๕๒ 
ภาวนา  ๒ น.  ๕๓ — ๕๔ 

II 

มํคค ามํ คด ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ  น.  ๘๓ 
เมตตา  น.  ๒๕ 

ก่อ ให้ เกิด ความ สุข  น.  ๒๕ 
1 ข จด อาฆาต พยาบาท  อิจฉา รษ ยา  ให้ เกิด 
ความ รัก ความ เออ เพ เอ เห็น1 ใจ กัน 
น.  ๒๕ 

ร 

รูป  น.  ๓๙ 

ส่วน ประกอบ ของ รูป  น.  ๓๙ 
รู้ มาก  (คน)  น.  ๙ 

ไม่ ป ฏํบํต ตาม ที่ ตน' รู้  น.  ๙ 


๑ ดา ๓ 


เปรียบ เหมือน ใค บาล  น.  ๙ 

เปรียบ เหมือน ดอกไม้  ไม่ มีกลึ่ น น.  ๙ 

ฤ 

ฤทธื้  ๑๐  ประการ  น.  ๘๙- ๙๐ 

ว 

วส  ๕ น.  ๙๗ 
วิบส ส นา  น.  ๓ 

วิบส ส นา ภาวนา  น.  ๕๓  — ๕๔ 
หน้าที่ ของ วิ บสส นา  น.  ๖๙ 
วิธี เจริญ  น.  ๗๑  — ๘๖ 
วิบล ส นา ญาณ  ๙ น.  ๘๕ 
วิ บสส นุป กิเลส  ๑๐  น.  ๘๔ 
วิธี เขา ฌาน  น.  ๙๐ 
วิธี เจริญ สมา ธี  น.  ๖๒  — ๖๙ 

วิใ มก ข ๘ น.  ๑๐๒ ๑๐๓ 

วสุท ธ ๗ น.  ๘๒ 

เบน พน ฐาน  เบน ภูมืข อง วิบส ส นา  น.  ๘๒ 
ต ไ) ของ วิบส ส นา  น.  ๘๓ 
เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  น.  ๗๑ 
วิธี เจริญ  น.  ๗๗— ๗๘ 
เวียน ว่าย ตาย เกิด  ( การ  ) 

เปรียบ ดํวย การ กระทบ กน ของ ล กบิล เลีย ด น. 
๓๘ ๓๙ 


0 

กล  น.  ๓ 

ลไไ ษณะ ของ ศีล  น.  ๕๒ 
ศีล  สมา ธ บ ญญา  น.  ๑๐ 
อาด ยก น น.  ๑๐, ๕๑ 

สม ถ ภาวนา  น.  ๕๓ 
ความ หมาย  น.  ๕๓ 

สต บฏ ฐาน  ๔ น.  ๗๐ ๗๑ 

พระ สูตร ที่ แสดง ถึง การ เจริญ ภาวนา  น.  ๗๐ 
สมา ธ น.  ๓ 

ความ หมาย  น.  ๕๔ 
สมาธิ ภาวนา  น.  ๕๓  — ๕๔ 
อารมณ์  บริวาร  การ ป้า เพ็ญ  น.  ๕๔ 
สมาธิ ก ไ] วิ บสส นา  น.  ๔๗ 
อาด ยก น น.  ๕ 
สิกขา  ๓ น.  ๕ 

สิ1 งที่  ไม่ สามารถ รู้ ไต้  ๕ น.  ๔๔— ๔๕ 
สิลวิ สุทธิ  น.  ๘๒ 
สุก ฃวิบ ส สา ะ น.  ๗๐ 

11 

หล ก การ ปกครอง  น.  ๒๓ — ๒๔ 

สำ หรบ รฐ บาล  น้ก การ เมือง  น.  ๒๓— ๒๔ 


๑ ๓๔ 


หล ไ) ให้ เกิด ความ สุข ทาง จิด ใจ  น.  'เอ ๑ 

หล ไไ ให้ เกด ความ สุข ทาง เก รษฐ กิจ  น.  ๒0 — ๒๒ 


อวย สจ  น.  ๓, ๖, ๔๙  — ๕๐ 
อรูป  ๔ น.  ๖๑ 


อ 

อธิ บาย การ ถือ ปฏิ ลนธิ  น.  ๓๗— ๓๘ 
อธิ บาย ความ อริ ยล, จ ๔ น.  ๑๑๓— ๑๒๐ 
อธิบาย ความ อนต ดล, ก ฃณสุ ดร  น.  ๑๒๔ 
อธิบาย ความ อา ทิต ต ปริ ยาย สูต ว [ น. 

อนต ตลก ข ณ สุ ดร  น.  ๑๒๑ — ๑๒๓ 
อนุ สลด  ๑๐  น.  ๕๖  — ๕๙ 
อ/) ภาย ฅนะ  ๘ น.  ๑๐๓ — ๑๐๕ 


อสุ/) ะ ๑๐  น.  ๕๖ 

อ่พพุ ทะ  น.  ๔๑ 

ความ หมาย  น.  ๔๑ 
อิน!1) ราย, ใน การ แสดง ฤทธ  น.  ๙๒ 
อา ทิต ตปร ยาย สูตร  น. 

อา นา ปาน สต กบ ปราณ า ยาม  น.  ๕๘ 
อา รม ณ ๔๐  น.  ๖๒ 

ให้ ได้ สมาธิ ขน ไหน  น.  ๖๒ 
อาหาร  ๔ น.  ๔๑ — ๔๒ 


อริยมรรค  ๔ น.  ๘๕ 
อริยมรรค มี อง ค ๘ น.  ๓ 

อง ค ประ กอบ  น.  ๓, ๔ ๙, ๕๑ 


อา หา เร ปฏิกูล สไบ ญา  น.  ๖๑ 
อุป ปา ทะ  น.  ๓๙ 


ความ หมาย  น.  ๓๙ 
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10^ ล!]! ร 0!นิ]น ล! 7 {]น น! ลน  อ น! 0นิ0น ธ.  X1!6  V (โ! {อ,  !น  {อ!  1น! ถ,  ร! วอน]]!  รน] วอ! V5ธ6  ลน]!  100ใโ  ล {16! 
1ว0น ร 6{เ01(1  ล {{ล!! ร;  ร {อ น! นิ  6น16!1ล!น  ฐ นอ ธ! ร,  V1ธ110!ธ,  {ฟ่ อ น] !ร,  ! อ] ล!! V อร  ลน]!  อ ใน] ว] 07 ออ ระ;  ธ {เอน]]! 
ใ0\โ6  ลน]!  ]ว6  {ล!! {{น!  1อ  {เ6!  {เน ร] ว ลน (1 ; ธ!! 0น1(1  เว! อ! ออ!  {นิร  อ ล! น] นฐ ธ;. ร {อ น! นิ  ใว6  อ] อ V อ!  ลน]! 

อ นอ! ฐ อ!] อ 1น  ล!!  301^11168. 

ธ อน! นิ!:  X]!6  !อ1 ล!! 0น  {อ! V (โอ อน  {*1 อนนิ ธ,  ! อ! ล!! V อร  ลน]!  นอ] ฐ {เ {เอน! ร:  1{16V  ธ {เอน ใ]!  ใา6 
{อรฝ! ล {1อ  ลน นิ  อ {ล!]! ล {1อ  10  0น6  ลน 01116!  ; ร]! 0น1 นิ  ร] วอ ล { เว! อลร ลน! ใ V ลน นิ  ล ฐ! ออ ล {ใ  V : ร {เอน! นิ 
ไ?(โ0!{:  {อ!  630{เ  01{อ!’ร  V (โอ! {ล! อ ; ร {อ น! นิ  {6  อน  6 (เน ล!  16!ถ1ร  (โ! นิ!  ๐ฑ6  ลน อ! {อ!;  ร {อ น] นิ  นอ! 
อฺเน ล!! อ1  ลน! 0 นฐ  นิ! อ น! รอ! V อร;  ร {อ น! นิ  {อ1เว  อลอ { 01{อ!  ใน  นอ อนิ:  ลน นิ  ร {อ น! นิ  นอ!  {อ!ธ ล {อ  อลอ { 
01{อ!  ใน  นิ!! {อน 11163. 

ธ]{1{:  X{6  !อ1ล110น  {อ!’ (V ออ น น! ล ร! อ!  ลน นิ  รอ! V ลน!:  นิ16  น ใล ร! อ!  0!  1{อ  อนา น] 0V อ!  {ลธ 
รอ V6!ล1  อ{11ฐ ล นิ0น ธ 10^ ล! นิร  {]ร  รอ! V ลน!  0!  {โร  อ ใน] ว! อ7อ6  : 'V (โอ! ใ]  ร {อ น] นิ  {อ  ล ธร! ฐ นอ นิ  ลออ 0! นิ! ฑฐ 
10  ล {11117  ลน นิ  อลเ วล อ!! 7 ; ลนิ 60 [น ล! อ 'ผน ฐ อร  ร {อ น! นิ  {อ  น ล] นิ:  น! 6 นิ] 0ลใ  นอ อ นิร  ธ {อ น] นิ  {อ  น! 0V] นิอ นิ; 
000ลร10นล1  นิ 0 น ล110น ร 0!  {อน น ธ อร  ร {อ น! นิ  {อ  ฐ! ลน! อ นิ.  X{6  รอ! V ลน!  อ!  6 น! น] 0766.  ใน  {ใ 'ร  !น! น, 
ร{0น1 นิ  {อ  นิ]]] ฐอ น!  ลน นิ  น 01  1ล27;  {อน อร!  ลน นิ  0{อนิ]อ น!  ลน นิ นอ! อ {อ ล!  {1ร  ถ! ล ธ! อ!;  {อ ร {อ น] นิ {อ 
อ ล! นอ ร!  1น  {1ร  ว^0!{. 

31x1 {ะ  X {อ! อ] ล!! 0 น {อ!? (โอ อน  1{อ  !6 {ฐ] อนร  ลน นิ  1{อ  ]ล117ะ  ธล V นอ 0 น] อ ธ {อ น] นิ  ใ00{ 
ล {16!  1{6  น! ล! อ!] ล!  นอ อ นิร  อ{  นิ! อ ! อ!] ฐ! อนร  V (โ]! { 10V6  ลน นิ  ! อร] วอ อ!;  นิาอ  !อ{ ฐ] อนธ  '(ฝ นิ!  ล ^1 น ฐ 
{อ ล!!  ร {อ น! นิ  1 น!] ว ล!!  {น 0\ ฝ อนิฐ 6 ลน นิ  1อล!น1 นฐ  10  1{อ  1ลใ17,  ลน นิ  1อล นิ  1{อน1  ล] 0น ฐ 1{อ  ฐ 00 นิ 
เว ล! { ล- XV ล} โ {!0น!  6V11. 

II  1ร  อ V] นิ อ น!  1{ล1  1{อ  1ล7  {{อ,  V (โ!! { ใ1ร  {ลน!]] V ลน นิ  ธ00]ล]  !อ1ล1]0น ร.  ใร  !น] นนิอ นิ  ใน  1{อ 
‘ น อ{1อ  นิ] รอ! เว {นอ  ลน นิ  18  V (โ]! {] น 1{อ  {! ลน! อ' ผ •อ! { อ{  1{อ  8น นินิ {ใ ร!  V (โ ล7  อ{  ]]{อ,  ลร  1{อ  6น นินิ {ล 
อน V] รลฐ อนิ  11.  X©  1อลนิ  1{อ  0!นิ] น ล! 7 {{อ  ล000!นิ! นฐ  10  1{อ  ธน นินิ {ล, ร 1อล0{ในฐ  ธ!] นฐร  ล {อ น! 
1{อ  ธ ลน! อ ! อ รน]!  ลร  10  1อลนิ  1{อ  {{อ  อ{  ล น! 0น{  ™{อ  {ลร  !อ1]!6นิ  {!0น!  ^0!1นิ17  1{]น ฐ ธ ลน นิ  {V อ นิ 
1น  ล 0^ 6 0!  ล {0!6ร1.  3อ  1น  1{อ  3ล1ฑ7น11 ล-น! {ลิ V &,  0น6  อ{  1{อ  0ในิ อร!  ธ ลิ!]  16x1 ร,  3ล{{ล,  1{อ 
{ใน ฐ ๙ 1{อ  ฐอนิร  ( นิอ V ล ร),  นิ ออ] ล! •อร  1{ล1  {อ  V (โ 0!ธ{!เ ว ร นอ!  อน! 7 1{อ  น! 0 น {ร  ^{อ  11\โอ ล V1!1ง0 นธ 
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11017  111:6,  ไว 111  3๖0  ‘ 1ล7  815015)168  ( 3]ว35 3๖3  ) ^3ว๐  5)638ว313  1^161:1 1๐1*10113  866๖5,  7๖10  33 6 7๖13038, 
311(1  111311113111  111611:  1311111168  312๖1603817*  ’3 

II  036  (1681168  10  1)6001116  3 ๖67031  83(1(111131,  11161:6  13  30  1311131103  061:631037  ( 01* 
1)3^)11331 ) IV 111011  036  1133  10  33๖6320.  II  036  33๖63513385  1116  83(1(1113 ’3  1630๖132, 33(1  II  036 
13  00371306๖  11131  813  1630๖132  13  186  312๖1  ?318  338  11  036  1ฝ65  10  10๖07/  11,  1863  036  15  3 
๖67031  83๖881ร1.  831  30003๖132  10  816  33810863  326-018  11'ล811103  13  83888151  003311:163, 

036  18  00351861:68  3 83888151  11  036  13๖68  186  838883,  1๖6  08331313  ( 186  ไโ630๖132  ) 338  180 
^5332๖3  (816  01861  01  1ฬ03๖8  ) — 263633๖7  03๖6๖  ‘186  าโ315)16  0631’ -35  036’ร  1:613268,  338 
3386113863  10  0856176  816  806  ๖36065)18  ( 83303-383  ) -816  3113131313  310131  0811238035  0!  3 
137  038881ธ1-(1 ) 301  10  8651107  816,  (2  ) 301  10  51631.  ( 3 ) 301  10 00313111 380861:7,  ( 4)  301 
10  1611  865,  ( 5 ) 301  10  13๖6  1310x1031132  88383—1:6011132  816  101:313138  2^63  13  186  3301631 
16X13.  03  16821033  000381033  838881515  13  00321*6231103  353387  1:60116  18636  101313135, 

1๐110ผ132  186  1638  0!  3 80888151  31038. 

1 ๖630  336  50136  01861*  3๖65  33๖  06363303165  178108  316  08361:768  87  186  130888151 
๖15015)165.  8)38881513  15  3 7/37  01  1๖6,  338  1783!  15  685631131  15  1011017132  180  8๖)1)16  212811018 
2318.  01  003156  18616  316  13  311  8)0888151  003311*165  81ฑ1{ว16  338  863311131  061:63103165  03  36๖- 
21035  000351035.  1 8616  330  5811365  7/๖8  5131365  01  1๖6  638883,  8105)35  01  5)320๖38  186  6088- 
1131313265  338  8)0881-11665  13  310335161:165  \7861*6  608881315  7/01:8811),  0861:  ๖07/035,  8281 
13135)5  338  8313  1306356.  I 815  580318  301  86  1186368  10  5)1*3761*  13  18015110  361121038  ; 11  15  0317 
3 7/37  01  5)37132  8031326  10  180  1363101*7  0^  816  81ส5163,  180  608883,  7/80  5807/08  180  7/37. 
18056  11*381110331  08561*733065,  180028  13055631131,  8376 18611*  73136 13  8311817132 180 1*61121038 
631011035  338  30085  0!  18056  7/80  31*6  1055  38733008  13161160133117  338  85)31133117,  338  8615)312 
18613  2^3๖03๖7  31032  *8' 6 ?318. 

1 8056  7/80  18138  1831  608881531  18  13161*65168  0317  10  1087  18631ร,  8128  3101*31  338 
5)880505)81031  1800281,  338  1831  11  1230165  180  500131  338  600303110  7/61131*6  0!  5)60586,  31*6 
7/1*032*  I 86  608883  7/35  13161*65168  13  180  835)583655  01  1363.  ไโ0  8131  835)583655  7/35  301  5)08- 
51816  7/118031  1638132  3 5)316  1116  83508  03  310131  338  55)1111031  5)113015)88.  60!  86  ๖367/  1๖31 
1638132  2008  3 816  7/35  8318  13  33137031:3816  133161131  338  500131  0038111035. 

638881531  8065  301  00351861:  313161*131  7/61131*6  35  33  638  13  115611:  8 150317  3 016335 
10  33  638-3  812861  338  308161*  63๖.  631  8 15  3 316335  7/888  15  138155)6353816,  138155)6353816 
13  308167132  0 812861  5)31*5)056  103  3133’5  835)5)10655.  ร0  638881531  1*600231265  180  3668  01  063- 
1313  131313133  313163131  003881035  1370333๖16  10  55)88331  5300685-6763  1๖31  01  3 1303๖  6323- 
268  13  3168831103  13  50316  5081337  5)1306. 

8816 638883  818 301  13๖61116  031  ๐1 1๖6  00316x1  01  118500131  338  600303110 ๖30๖230338; 
๖6  100๖68  31  8 35  3 7/๖016,  13  3๖  115  800131,  600  303310  338  5)0181031  385)6018.  681ร  1630๖1325 

03  61๖1031,  ร5)1311331  33๖  5)880505)81031  5)10๖16138  336  13๖17  7/6๖  ๖307/3.  6แ1  18116  18  ๖30773 

1๖031  81ธ  1630๖132  03  50013๖  60030330  33๖  5)0811031  31311638.  8โ61  1๖636  336  3 33163038  ๖18- 
0033565  803๖32  1๖056  503116368  1๖032๖031  1๖6  3301631  6388815!  16x18.  ๖61  35  13๖6  03า17 

3 167/  6X3335)105. 

1786  03๖ ๖ 373111-83113  อ1  1๖6  012๖3-31๖373.  ( 810.  26  ) 0163317  813168  1๖31  55076317 
(8388817&)  15  ^ 6 0211186  0*  10113033817  33๖  0313168  830๖  35  1๖611,  71016306,  ๖3136๖,  0336๖7, 
610.'  101325  13  3301631  113168,  11๖6  20'^6]200ไเ631  10837,  11*88  10  535)5)3688  031316  1๖3032๖ 
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1วุ11โ11 ร 831631.  XI!©  1^ฟิ3(1331: 3 -50113  อ!  180  531116  XI ['โ 3^3  6X^1310 ร 807/  {แฝเอ  11115  15.  II  ร37ร 
11115  11161110(1  0311  116761:  1ว6  51106655131.  8)51638  1116  6ฆ881)3  5ฆ2ฐ6ร1ร  11131,  13  01(161  10  61*3(110316 
01*11116,  1116  6003011110  003(111103  0{  1116  ]ว60๒6  5800๒  1ว6  13131*07601  ะ ^1*313  33(1  1301111165  101" 
3^1-1031131*6  51103101  1ว6  31*071010(1  {01*  1301301-5  33(1  03111731015;  0331131  511031(1  ใว 6 ] ว 0071808  ๒0 
113(1615  33(1  1เ10ร6  6323268  13  1)3513055;  3ป้6ชุ3316  773 ฐ 65  51103101  ใว6  331(1  10111056  7X0  316  631]ว- 
๒768.  "V \ 1163  ] ว 60๒6  306  11135  31*071(16(1  [00  7๒8  0330X3311165  100  6303๒2  3 53®01631  1300316, 
11167  ^111  1*0  00316316(1,  07111  11376  30  {630  00  33X1617,  2แ)' (1  00356ชุ363117  8)6  6033107  7/111  I36 
36366131  33(1  1066  {0013  601316.  4 

8603356  01  8)1ร,  1เ16  83(1(1113  101(1  137  1ว60]ว16  8อ7โ  1313001331  11  15  10  13130076  111610 
660303110  003(111103.  XII 18  (1065  301  03633  11131  116  3]ว]ว00768  อ{  80308๒2  17631111  7711:11  (165106 
33(1  31130113631,  1711011  15  323๒51  1115  {03(131363131  16308๒2,  300  (11(1  1เ6  3]ว]ว0076  ๐1  63อ8  33(1 
67607  1737  0{  6303๒2  036*5  1170111100(1.  X8606  306  0601313  103(165  111(6  1116  ]ว00(1001!03  33(1  8316 

01  1101503008  0X111^5  33(1  30313316318,  77X108  003(160038  35  6711  006338  0{  1176111100(1. 

3133  33316(1  01ฐ113]3010  0306  718116(1  1X0  80(1(1113  33(1  831(1  ะ ^63603816  510, 176  306 
00(113307  ๒7  0063,  ๒38๒2  1116  {300117  11{6  171111  171{6  33(1  01111(1063.  \\โ0018  8)6  816556(1  036 

163611  08  50316  (106101368  77X108  17111  1)6  003(106176  10  000  1)3]ว]ว๒655  13  11118  17001(1  33(1  86063- 
{60.  ’ 8116  80(1(1113  16118  11131  35  {0110175  ะ 

X 1)606  306  {030  8)๒2ร  17111611  306  003(เ00176  10  3 3133*5  831)๒3655  13  11118  17001(1  ะ 

81051  ะ 116  8เ1001(1  1)6  611161631,  6303681,  33(1  636020110  13  1711316760  ] ว 00{65ธ103 116  18  6323- 
26(1,  33(1  เ16  81)001(1  1(3017  11  17011  ( 8111)333-53311)3(33  ) . 

56003(1  ะ 1)6  81)001(1  1)001601  1)18  13601016,  171)1011  1)6  1138  11)05  63036(1  0121)1600817,  11311) 
11)6  517631  0{  1)15  1)0017  ( ^038883  8331^)3(13  ) . 

ไ7811โ^  ะ 1)6  511001(1  11376  200(1  {0163(18  ( 8317333-31111313 ) 171)0  306  {3113X0!,  163036(1, 
711*10005,  111)6131  33(1  13161112631,  11*1)0  17111  86๒  1)131  3832  11)6  0121)1  เว ฮ. 1:8  31737  {003)  6711. 

800011):  1)6  511001(1  8]ว60(1  06350331)17,  13  1)00^)001103  10  1)18  1300316,  36111)60  100  3)008 
300  100  111110,  1.0.,  86  880ฑ!(1  301  8030(1  176388  373010100517,  300  58001(1  86  8อ  6x103732331- 
13  01860  170)(18  86  58001(1  1176  7/8813  815  316335  ( ร3313]1711ลิ  ). 

X863  186  800(183  6X1)003(18  180  {000  731065  003(100176  10  3 1370133*5  83{)๒36ธ5  8606- 
3{160ะ  (1)  53(1(183:  86  51)001(1  8376  {388  33(1  0038(16306  13  3)0031,  81)311031  33(1  131611601031 
731068;  (2  ) 5113:  86  58001(1  3851313  {003)  (1681007132  30(1  1)303)๒211๒,  {003)  81631๒2  33(1  0803- 
1132,  {0003  3(108607,  {003)  ๒1561)008,  33(1  {000)  1310x1031132  (101385;  (3)  0ลิ23;  8อ  58008!  1)0301156 
083087  26ฑ61โ0ร^,  7818001  31130831631  33(1  0037132  {00  XI ร 7/0318);  (4)  ?3333:  1)6  580018 
8676101)  7858001  78008  16385  10  180  0031๒616  86510001103  0{  50800132,  10  186  0638231103  0{ 

14107333.5 

503)6113165  180  608883  6763  7/031  1310  8613115  38001  537132  3)0367  33851)638๒2  8, 
85,  {00  13513306,  \7863  86  1018  180  70032  111:111  512313  1831  86  580018  51)638  036  {00018  0{  815 
1300316  03  815  8387  6X1 ว 03565,  137651  8ส1{  13  815  80513655  338  ]ว01  35186  036  {001*18  {00  337 
63)60201)0^- 6 

0306  186  608883  1018  ^33813๒38183,  036  0{  815  3)051  8070108  137  81501๒65  7/1)0 
{003808  {00  8131  186  0616803168  16137333  1303351607  31  53731181,  183!  3 ๒73133,  7/1)0  ๒385 
33  008๒307  ๒3)117  11๒,  ๒*5  ๒ ง!,  ^๒8ร  ๐^  8*1)๒3658  ะ 
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1.  1116  #1*31  #3]ว {ว 10653  18  10  60]อ7  60011011110  860111*117  017  ร ฆ# 1016111  1X6311๖  30ชุ011*6#  #7 
]ฆ ร 1 311(1  11ฐ#160ฆ3  0163118  ( 31#11-รฆ1#13  ). 

2.  1๖6  86000(1  18  ร] ว 60#10ฐ 11131  1X63๖๖  111ว61"3117  011 #10136๖,  #18  {3111117?  #1ร  {1#611^ร 
00(1  00  0161*1 101*1003  #66(18  ( ##0ฐ3-ร0##3  ). 

3.  XII©  1๖11๖  10  #6  1*1*66  {1:001  #6#1ร  (30303-50๖๖3). 

4.  X]16  {001๖1  #3{) {30688  13  1อ  ๖X6  3 {30111683,  30(1  3 {301*6  #{6  \ฝ1#001  000101111108 
©VII  10  1#0ฆฐ#1,  ^701#  01  #66(1  ( 303X3003-50๖๖3  ). 

II  11103  1)6  0016#  #61*6  1#31  1#1*66  ฆ{  1#6ร6  ๖ 10#ร  316  6000011110,  311#  #131  1๖0  3ฆ###3 
#03#7  100110#6#  ^0สิ1#3]ว1ฑฺ#1๖3  1#31  600000110,  30#  013161*131  #3]ว1ว1003ร  13  001  'ผ '01๖1  006 
31x16601๖  {131*1  0{  1#6  ร! ว!!: 1^11 ล.!  #3{5{ว106รร  3!*1ร10ฐ  0ฆ1  0{  3 {ล01116รธ  30#  ฐ 00#  1๖6.7 

X 1*001  #16  {6^  6X301 {468  ๖X60  3#0V6,  \\76  000เ#  866  #031  #16  6ฆ###3  000ร1#61:6#  600- 
000110  ^6๖316  38  !6ชุ01ร116  {01*  #01030  #3{){)1063ร,  #ฆ1  1#31  #6  #1#  ฑ01  !*600ฐ0126  1ว1*0ฐ1*6ร8  33 
1*631  30#  11*06  ๖ 11  ^38  00เ7  013161131,  #6X0๖  0{  3 ร] ว!!-!!:!! ล!  30#  010131  {000#3#00.  ^##6 
600001*3^10 ฐ 013161:131  ])1:0ฐ1*6ธร,  ธ0###1301  เ37ร  ฐ!* 631  311*653  00  1#6  #6X6101301601  0{  #16  010131 
30#  ร] ว!! •๖ ฆปี1  0๖31:30161  {©I  3 #3])])7,  ])6306{ฆ1  311#  00016016#  8001617- 

x#6  ธ0###3  001  00เ7  13ฆฐ#1  000^1016006  30#  1ว6306,  #ฆ1  #6  3เ30  13ฆฐ#1  0130  001  10 
016316  {11*0๖16018  163##1ฐ  10  1#6  #1ธ3{){)031*3006  0{  ]ว6306  30#  #3]ว{)106รร  0{  #10186๖  30#  01๖61*8. 
๖1  1#6  #37ธ  อ{  #16  2ฆ###3,  1#01*6  \\761*6  10161*5  'ผ ๖๐  ฐ 0\*61116#  1๖611*  000011*168  00]0ร#7‘  ?60]ว16 
^616  0{){)1*6รธ6#  311#  6X1 ว 1๐10๖,  101*101*6#  30#  ] ว 61360016#,  6X06881X6  13X63  \\761*6  101]ว0ร6#  ล0# 
01061  {30018๖016015  ^61*6  10#1016#.  x#6  ๖๖๖๖๖3  ^3 ร #66]ว17  1*10X6๖  #7  #1686  ##10013011163. 
x#6  0#31ฑ0ไ3]ว3#311#3#31#3,  1๖616101*6,  1*6001*๖8  1#ส1  #6  #11*6016๖  #13  311601100  10  #16  ] ว]: 0#1601 
0{  ฐ 00#  2๐X61*001601.  1113  \*16^  ร# 0 ฆ!#  #6  3]ว])1:601316#  3ฐ310ร1  #16  80013๖  600000110  311#  ] ว 0#11- 
031  ๖30๖ฐ1*000#  0{  #18  #016.  ๖6  #3#  ร# 0^11  ๖0^  3 \^*#016  0000117  00ฆ1#  #6001116  001*]โ0])1, 
#6ฐ6061316  30#  ฆฑ#3])]ว7  ^๖60  1#6  #63#ร  0{  #8  2๐X61*001601,  #131  18  #06  ๖! ฑฐ,  #16  0110181618 
30#  3๖01101811*3๖X6  ๐ {#๐ 615  #600016  00!*]โ0{)1  30๖  ฆ0!ฆร1.  #01*  3 000011*7  *0  ๖6  ๖^1X7  11  10081 
๖3X6  3 ]ฆร1  20X61*001601.  1#0ผ-  #118  {0101  0{  1ฆร1  20X66001601  00ฆ1#  #6  663๖26๖  18  6X] ว 13106# 
๖7  1๖6  ๖)0๖๖๖3  ๖1  ๖18  1630๖102  0{  1#6  ^60  0ฆ#6ธ  0{  #16  1x10 ฐ’  ( #3ร3-1*3]3-##3โ00ไ3 ) , 38 
21X60  10  1#6  #3(3๖3  16x1.8 

0{  0001*56  #16  161*01  ‘ ๖๖2  ’ ( 1^313,)  ๐{  ๐1๖  ร#0ฆ1#  #6  1*6])1306#  10#37  #7  1๖6  161*01 
‘0๐X66001601’.  ^#6  X60  0ฆ#68  0{  #16  1\1ฑ ฐ,’  1๖666๖)66,  ลฐ ว! ว!^  10#37  10  ล!!  1#0ร6  \\7๖0 
0008111016  #16  2๐X66001601,  8ฆ0#  38  #16  #63#  0{  #16  81316,  0110181618,  {30๖11031  163#61*ร,  16ฐ13- 
1311X6  30#  3๖60101811*3๖X6  0๖10668,  610. 

x#6  #181  0{  1#6  ^60  0ฆ๖6ร  0{  1#6  1x10 ฐ,  18  ##61*31117,  2606608๖7,  0๖36๖7  ( #303). 
x#6  10161*  ร#0ฆ1#  001  #3X6  01*3X10 ฐ 30#  31130#016111  10  ^63๖๖  30#  ] ว 60{)6617,  #ฆ1  ร# 0 ฆ!#  21X6 
11  31X37  {01*  1#6  1x0X31*6  0{  1#6  {360{ว16. 

ร0000# ะ ^ #1ฐ#  010131  0#31*30161*  ( ธ!! ล ).  1๖6  3#0ฆ1#  06X61:  #681107  I#'6*  0๖63๖  ธ16 3เ 
30#  6X^)1011  01#6!*ร,  00011011  3๖0๖667,  01161:  1*31ร6#00#,  30#  13๖6  1010X1031102  ๖! ‘10๖ ร.  x#31  18, 
#6  01081  31  16381  0๖861X6  #16  #1X6  ?1*606])1ร  0{  1#6  1371030. 

X###  : ร3061#010ฐ 6X6671๖102  {0!  1๖6  ฐ 00#  0{  #16  ]ว60]ว16  ( ?31100สิฐ3  ),  #6  01031  #6 
{31*6{)366๖  10  ฐ 1X6  0{ว  3แ  {ว 61*80031  000๖06๖  03016  30#  {3016,  30๖  6X60  #13  #{6,  10  1๖6  10161:681 
อ{  1๖6  {ว60{)16. 
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๖03x1๖:  ๖036817  311(1  1111621:117  ( 8]^! 3)-  1๖6  31331  ๖ 6 {166  2031  {63! 01  {^0111 111  1๖6 

(11501181120  อ{  1118  (1111168,  1111181  ๖ 6 5111061:6  111  1115  1111611110115,  311(1  1111181  1101  ๖ 60626  1116  II ใว! 10. 

ญ!)!:  2.1 ๐๖๐ 633  311(1  261111611635  (๐13๖ ๖ 3\73๖  {๖ 6 1ฑนร1  51055685  3 2611131  161๐5)6X331631. 

51x111  ะ 2.3816X๖7  1X1-1131)118  ( 13^3  ).  2๒  111381  ๒3๖  3 311ถ5)16  1๖6,  33(1  511031(1  301  13๖๐126 
13  3 1116  0{  13X317-  ๖๖ 6 31381  ๖3\76  8611-0031101. 

36\76๐1๖:  2x66๖0312031  ๖ 31x6๖,  111-^๖11,  6331117  (3๖๖0๖๖3).  ๖๖6  8๖0๐1๖  ๖ 63!  30 
2X3(186  3231381  337๖0(17. 

21211111:  ๖๖ 03^10๒306  (3V1 ๖ 11383),  ^๖11๐11  136338  301  0317  1๖31  ๖ 6 5๖031(1  ๖ 31X3 
30๖0(17,  ๖ 31  3180  1๖31  ๖ 6 8๖031(1  1X7  1๐  13X0111016  536306  ๖ 7 31^01๖1๐2  33(1  53X6V631132  ^31,  33(3 
6V6X71๖132  IV ๖๒๖  ^01\763  V10163^6  311๖  ๖681x301103  ๐{  1๖6. 

๖3131๖ ะ ?31161106,  {0X๖63X3306,  1016X3306,  33๖6X8133๖132  (๖๖ 33๖).  1๖6  13351  ๖ 6 

3๖16  10  ๖ 631  ๖ 31 ๖ ธ ๖! 5)5,  ๖! ๖1 03๖168  33๖  1383115  'ผ ■๖ ๖031  105132  ๖! 5 16Iฑ5)6X. 

"1'631๖ ะ ๖ 303-05)510511103,  303-0๖81X301103  ( 3V1X0๖ ๖ 3),  1๖31  13  10  837  1๖X11  ๖ 6 5๖031๖ 
301  05)5)086  1๖6  XVIII  0{  1๖6  5)605)16,  8๖031๖  301  0๖81x301  337  316383X68  1๖31  3X6  003๖3026  10 
1๖6  ^6๖3X6  0{  1๖6  5)605)16.  13  ๐1๖61  11'0! ๖ ร,  ๖ 6 8๖0๐1๖  !3๒  13  ๖ 3X13037  ^๖๖  ๖! 5 5)605)16. 

1{  3 00331X7  15  1๐16๖  ๖ 7 1363  63๖0\\76 ๖ IV ๖๖  530๖  (533๖1168,  ๖ 18  366๖1655  1๐  537  *๖! &! 
1๖31  00331X7  13351  ๖ 6 ๖ 35)5)7.  "๖๖! 5 ^35  6V1 ๖ 6๐1  1๖31  1๖6X6  ^6X6  ๖1328  13  1๖6  5)3 ร!  ๖๖ 6 2.80๖3 
๐{  13๖13  33๖  1x132  2.331  03X3๖3632  ๐{  ร ๐๖๖ 01๖31  ( X ๖ 3๖33๖  ) 11๖10  ๖3๖  6813๖๖8๖6 ๖ ๖! 32 ๖ 0315 
๖ 3 ร 6 ๖ 03  1๖6  2๐๖ ๖๖ 3๒  1630๖132  1623X๖132  1๖686  1๖638. 

X ๖ 6 'ผ 0x1 ๖ 10๖37  1265  13  0035(331  {03X5  8385)10103,  33๖  1638103.  ร0๒306  ๖ 3 ร 5)10๖306๖ 
^635)035  IV ๖ 10๖  3X6  035)3๖16  ๐{  331X332133๖16  ๖ 651x๐01103.  2x33 ๖! 8 ๖ 132  1๖056  36ผ  1351X3136318 
๐{  ๖ 631 ๖,  2*'631  5)0\\’618  1X63163  33๖  0๖3๖6326  036  ล301๖6X,  ๖๐ 351 132  ร ๖ 3316165817  1๖X11  036 
00๐1๖  03356  310X6  ๖ 681x๐01103  33 ๖ 13156X7  13  1๖6  ^0x1๖  1๖33  1๖6  ๐๖! 6!. 

1๖33133  ๖ 61325  13  1631  ๐{  1๖6  511๐311๐3  1๖67  ๖ 3V6  1๖63156268  0X6316๖,  ^331  1๐  ๖3๖ 
3^37  031,  311๖  566๖  80316  ๖! 3 ๖ ๐{  501๐1103.  2๐1 1๖6X6  15  3036  6X065)1  1๖31  ๖ 6เ ๖ 0๐1  ๖ 7 1๖6  2๐๖๖๖3- 
๖! 8 31658326  ๐{  ๒^6  33๖  00315)3 ร 5103,  ๐{  1๐16X3306  33๖  33๖6X5133๖132,  0{  1x๐1๖  33๖  11๖5 ๖๐๐!, 
๐{  !6ร5)601  33๖  16231๖  {01  3๖  1๖6,  ๐{  266๖031  {x0X3  561๖8๖3655,  ๖ 31x6๖  33๖  V10163^6.  X ๖ 6 
2 ๐๖ ๖๖ 3 8 375  ะ “ 2เ6\:61  ๖ 7 ๖ 31X6๖  18  ๖31X6 ๖ 35)5)6386๖,  ๖๐!  ๖ 18  35)5)6356๖  ๖ 7 ๖! ๐๖ 3685.  X ๖ 15  15 
& ๐ 616X331  1X01๖. ’ 9 ‘'0๐6  5๖0๐1๖  ^13  3326X  1๖X0๐2๖  ๖๖! ๖ 3658,  ไ V 10 ๖ 6๖3655  1๖X0๐2๖ 
2๐0๖3655,  561๖8๖3655  1๖X0๐2๖  0๖3X117,  33๖  {3156๖00 ๖ 1๖X0๐2๖  1x๐1 ๖ {๐13655.  ”10  X ๖ 6X6  033  ๖ 6 
30  5)6306  ๐1"  ๖ 35)5)11)655  {©X  3133  35  1๐๐2  35  ๖ 6 ๖ 651X68  33๖  1๖1X515  IV ๖๖๐๐!  003163131631. 

X ๖6  2๐๖ ๖๖ 3 ร37ร:  “X ๖ 6 V1^10X  ๖! 66 ๖ 5 ๖ 31X6๖,  33๖  1๖6  ๖ 6{6316๖  ๖65  ๖ 0\173  13  13156X7. 
116  IV ๖ 0 163033065  ๖01๖  \โ1010!7  33๖  ๖ 6๖631  18  ๖35)5)7  33 ๖ 1)6366๖01. ”11  X ๖ 6 03เ7  003(5๐651 
11131  ๖X1๐28  ]ว6306  20๖  ๖ 35)5๖11685  18  86^-003(53651  เ0๐6  3137  003(5๐6!  3111๖038  13  ๖ 31116,  ๖๐! 
๖0  IV ๖ ๐ 603(50613  ๖! 3186 ๖,  0๐17  036,  18  1๖6  2^631031  0๖  003(136X8. ’12  X ๖ 6 3๖0V6  8371๐2ร 

0{  1๖6  2๐๖ ๖ ๖3  3X6  301  11ฑ5)!3011031,  ๖๐!  5)1301๒3๖๒  13  03!  ๖ 3 ๖7  1๖6. 

^0  55 V 6 3 ๖{6  0{  ๖1๖132  0!  1๐  126  13  616X331  {63!  33๖  8385)10103  ๖๖ 6 IV ๖๖  33131313  13 
81  •11118} 6 5ร  06X131๐17  33๖631X3๖16.  ร0316,  IV ๖ 63  1x7  *0 ๖0๖0^  1๖6  2๐๖ ๖ ๖33  1630๖1๐2,  3137 
1. 621! 126  1๖6  {301  1๖31  ๖31x6๖  IV 35  35)5)6386๖  0๐17  ๖7  110๖31x6๖;  3๐26!  ๖ 7 3036-3326!;  61๖1  ๖ 7 
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ฐ 00x1 11683.  /น! ๖ 80016  01๖615  0137  ร37  1ะ1ใ31  1:1118  111217  ๖ 6 1*06,  ?1*เ01๒^ ๖ ๒ 111  10๖171 ๖ น &!  03365; 

๖ 01  001  111  311  03363.  โ0  {301:,  1{  \76  113V6  ๒3106๖  311(1  110(561:3100(1  1116  20๖ ๖๖ 3’8  1630๖108 
0163117,  77๖31  1135  ๖6611  1308๒:  13  30  6161-031  1111111. 

X©  131๖  0{  013101310108  ^6306,  1๖6  211(1(5๖3  0131013105  1๖31  11  13  101130531๖16  1๖31  1๖61*6 
030  ๖ 6 ฐ 6001116  30(1  ๒81108  ]ว6306  X ๖ 1008๖  {631.  X ๖ 1008๖  ๒31:  0311  00016  0017  ๖ 3116(5,  {11-77111, 
30(5  ๖ 0511๖17,  8053531:6856๖  5301:๖3535  501  1๖6  11016  ๖ 610 ฐ 0017,  ๖ 01  163(57  10  01:0131  30(5  ๖ 600016 
710๒01  31  307  01001601.  XI06  30(5  86011106  5*6306  030  531:673x10017  10  30  31010513๖61:6  ๐1๒๒113, 
301๖7,  {1:06  {1X301  {631:,  5085)10100  30(5  ๖ 30861. 

20(1(5๖1301  31015  31  61631108  3 5001617  IV ๖ 616  1๖6  1010005  811118๒6  {01-  ?07761:  1ร 
16000006(5 ; IV ๖ 616  03๖11  30(1  536306  531:67311  3^37  {1*001  000อุ[0651  30(5  ๖ 6๒31;  IV ๖ 616  1๖6 
536156001100  1๖6  10000601  13  V6๖60160117  ๖6000006(1;  IV ๖ 616  006  77๖0  000(5061*5  00656ใ{  15  01016 

165536016(5  1๖30  1๖056  7/๖0  000(5061:  011๖1005  ๖ 7 011๖131:7  30(1  600000110  7731๖31:6;  IV ๖ 61:6  ๖ 311:6(1 
15  000(50616(5  ๖ 7 ๖! 0๖0655,  30๖  67๖  ๖ 7 800๖0688;  ไ V ๖ 61*6  6001117,  363๒087, ๖1-77๖1  30๖  ฐ!* 66๖๖0 
00110๒01  0160’5  0110๖5;  IV ๖ 61:6  000153355100  15 1๖6  ๖!: 1710 ฐ {01*06  0{ 30๖00;  77๖616  3๖, 10010๖10 ฐ 
1๖6  16351  อ{  ๖7108  1๖1083,  316  116316๖  IV ๖๖  {3๖0658,  00081๖61:31100  30๖  1076,  17๖616  ๖ {ร  10 
536306  30๖  ๖ 3101007,  ๖1  3 1701๖๖  อ{  013161131  000160101601,  13  ๖๖ 6016๖  107731*๖8  1๖6  ๖! ๒) 651 
30๖  00๖๒51  3101,  1๖6  163๖231100  0{  1๖6  1)๖101316  21111๖,  ๖) ๖ 7303๖3 


1*0*68 

1.  ๒! 3๖ ๖! 013  ๖)! ๖ 373,  V๐1. 1 ( ?.  X.  5. ), 5353.30-31 

3.  รส ๓) ขผสํ *ผะ8?8,  701. 1 ( ?.  X.  ร.  ) 234 

4.  2)18๖3  ๖)! ๖3 70 , '^๐1. 1 (00๒01๖0,  1920),  53.  101 

5.  .& 0801131*3  ๖)! ๖ 373  ( 00๒01๖0,  1929  ),  5353.  786  ๖. 

6*  018๖3  ๒๖๖ 373,  ^0๖  III  ( 00๒111๖0,  1929 ) 5353.  115 

7.  7^08011313  ๖)! ๖ 370  ( 00๒01๖0,  1929 ),  ??.  232-233 

8.  ๖313๖3  1, 260  399;  II,  400;  III,  274;  V,  119 ,378 

9.  0๖301013533๖3  I 76186  5 

10.  1๖1 ๖. XVII 3. 

11.  1๖1 ๖. XV 5. 

13  * ๖ ร1  ๖6! 3๖  013*7  ๖ 6 1:63๖  ๒001  “ ^๖31  0๖6  20๖ ๖๖ 3 X308๖1,  ” ๖ 7 V ๒ 1530๒  23๖013,  001๖00 

1๒3861*,  1967. 
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ธฃซซผร!  ^1X1X1101:  10^1108  1,1X1]  วน VI)  ผ^7 โ!! 


1โ0  1๖6  3X6X326  XXI ล. IX  {^6 ล! 1ไ!  15  ๖ 7 110  3X6338  3 {3๖3333!  รน] ว] ออ!  {อ!  1ล11^  01'  61ร03 ร 81011. 
II  13  3011X61:1x111^  (^1ร1ไโ1 ล!  30(1  0{3{ว1'0รร๖6-3  V ล! -11:ล ใว 16  ๖๖!-] อ7,  3 61  10{ว๖  {0!  3 {336X31  เ10นร0 
0ฉ1^.  I ^.600x6132  10  11x6  ธน 66๖181  ^7น7  อ1  11x11x1^111^,  ป้6 ล 1!ว,  {3!  1x0111  ๖ 6๖ไ2  3 รน] ว] 001;  10  1ว0 
ร] วน ฑ! 10(1  311(1  3x01606,  18  11x6  ๖ 67  111ล1  33๖0๖8  11x6  ร66131ฑ2  11x7210x7  0!  1๖6.  1[  วํร  ๖ 7 น!! ป้01- 
81311(11112  *๖^  ^6  3360151336  1110  ; 10!  (1031:]!  15  ๖16  {53x1  01  11x6  {1X00088  01  1๖6  *3  ๖10 

13X201  801180.  1x1  330๖161  801180,  11^6  311(1  (1031:1!  3X0  1\\4ว  6065  01  11x6  831110  {ว!' 00088  3X1(1  ๖ ^0 

น! ฟ 0X81311(1  0X10  011(1  0!  11x6  {5X00088,  ^0  3]ร0  นน (16X513X1(1  11x6  0๖10ะ  0ฑ(1.  1101100,  ๖ 7 113๖61:- 

813X1x11112  ๖10  {331)ว0รฺ6  0!  603๖1  \\'6  3๖0  น]! (16X813X1(1  11x6  {วน! {ว 086  อ1  1166. 

\^0  ภ 0 'ผ'  00X110  10  1110  ธน! 1(111181  60111111103  01  (1031 6.  ^000X01115 2 10  11x6  VI ร น*! (3111 1113283, 
(163111  18  1]ว6  03111112-011  0!  1๖6-{30น117  11111116(1  ๖ 7 036  6X1810306.  II  18  0x6133! 7 03110(1  11x6 
6183{ว {303X31100  01  130  \น่131  {303๖7  003630(1  10  3 813216  1116-11316,  33(1  1ธ61*6\\7 1110  01  11x6 
{3ร70๖0-]ว๖7ร10^  1110  {3X00688  0011X63๖0X13117  03116(1  ']ฬ63,  ^31313๖  ธ 2 ๐’  6*0-  81x๖๖7  ร {3036๒2, 
เ!0\^76\761  (163111  18  1๖0  003๖333๖^  !6{363166  6158013๖03  33(1  \7331ร11132  01  6301ว  3103163131 7 
{33^81031—3X03131  003x1x1331103,  33(1  ๖138  11  136:68  {3๖06  6X6X7  13031631.1 

เ'  1/2  ป 10  (160,(1  1)0(1^  ไ 201  0น1 ^ (2}- 6 1เ26  ^)1 0,511 6 / 07' 06  อ/  ป 10  1)0(1 V 012(1  5{)660ไ1  072(1  ท! 271(1 

511116(1  072(1  (11116566711  0น1  0เ50  V 21011^  15  6x1 ใ 07(516(1,  1/601  75  (เไ {6710116(1.  071(1  11(6  / 06 น 11165  อ/ 
567156  1x01(671  น))/2  83^8  11x6  ธน 6(1113. 

X ๖ 6 {3๖11080{ว117  อ{  603111  18  30  1688  11ฑ{30!13111  10  11x6  ธน 661x181  11x33  11x6  {3๖1๖802๖7 
01  1116.  1น  1631  {ว1น่1050{311)7  ๖)631๖  18  38812306  10  036  01  ๖33!  033868:  ( 1 ) X116  6x113381103  0! 
11x6  10X00  01  1116  1'0{3106น011\70  (107101(0)  1(077, 17710  11x31  1x38  2^6ฑ1  ธ8 0 *0  11x6  6X81816306  13 
03681103;  (2)  1116  6X2๖7  01  (1x6  313X13X313  1116-10X13  {30881610  10  11x18  231‘๖01๖3!  2636X3๖03 ; 
(3 ) 11x6  00131x133110301  ๖061  11x686  033868:  (4 ) 11x6  301103  0!  3 ร11'03261'  3!!6ร๖1ไ2 1707717710  11x31 
536601117  0น18  011  11x6  10{3!06น01^0  1(07717710  1x610X0  11x6  1316๖ ร 10106  18  8{3631,  ©X  6010X0  11x6 
^{337  ๐*  *๖6  11&-*61111*3 

ๆ;๖6  6X^13331103  01  11x686  103!  033868  18  1ว3ร66  03  11x0  ใ3^  0!  06{3636631  0x121331103. 
/^6601'6๖2  1๐  ๖ 16  3น๖6 ๖ 3 ไร  00306{31103  0!  11x6  เ3 ไ V 01  1๖2636031  0x121331103,  11x6  6X1816306 
๐1  6X6X7  0๖061  60{36116ร  03  803X6  033868  3น6  0036๖1038.  ^1ว0  03386  3น6  11x0  611601  3X6 

313133117  60{3036031.  X ๖ 67  033301  ๖ 6 870X03038.  110306  11x6  103!  033868  01  6031!!  3X37 

1ว6  6X1)131110(1  ^2  {อ11๐™ ร: 

1.  2x1x3381103  11ว6  1x62X0630๖X6  1X3313X10  6361'23"  ( 1(0ทใ771011(1ใ0^0  ) . 

'2๖6  ธน 661x181  ๖01161  18  1๖31,  38  3 13๒,  1๖6  1๖032๖1,  \70๖1103,  ©X  6081X0,  X/ ๖๖๖  13 
0 - 11031617  8^0ฑ8  ๖ 11X๖8  ๖1611316,  66003168  {3x060311333!  31  1๖6  11316  0{  6631๖  33๖  0036๖1038 
๖00  ร 3๖86 4 3631  ๖๖! ๖.  13  1๖18  เ3ร1  1๖03X๖1- {3X00688  18  {3X05631  3 ร {ว 6013เ  {30103113๖17.  ^๖ 63 
6^'  {301631๖31  636X27  ๖ ๖๖ 8 ๖๖-? !0๖361๖6  (] 07701(0)  1x07770  18  6X๖338166,  1๖6  0X23310  301๖๖168 
0เ:  1๖0  31316X131  10X13  13  'ผ ๖๖๖  18  031๖06๖6  1๖6  1๖6-10X06,  06386  6X63  ๖ 6๖X6  1๖6  63๖  0{  1๖6 
1๖6-81)30  13  1๖31  23โธ่(:1113]:'  {31300.  X ๖ 15  0๖611  ๖ 3{){363ร  13  1๖6  0380  0{  ๖ 6๖12ร  ^๖0  3X6  ๖ 0X3 
13  813263  0๖  31156X7  ( 0/0^0 ) ๖ น!  ๖ 033  ๖ 3{3{363  13  0๖16!  {313368  100. 

2.  X ๖ 6 6X^X1X31103  ©I  1๖6  1๖6-1613!  ( 0^7 น!! (ไ10^0 ) \\7 ๖๖๖  \731'๖ธ  13  61๖6X631  {313368. 

๖1313X31  6631๖8,  6น6  10  ๐16  326,  3137  ๖0  0138866  น1x66X  1๖18  63๖20X7. 
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'1'๖626  3X6  4.1๖6X6112  ]ว131165  ๐{  6X18161:100  *7๖4.  73X7๖)^  3ฐ6  - 1๖11๖5.  1x1635*^2170  0. 

1X31X11X116  [0X06  11x31  1x38  761  1๐  1*6111,  006  1111131,  เ10ไ^6\7’61,  8000001  10  (163111  77๖60  11x6  0X3X10X001 
3ฐ6-1๖ฑเ๖  13  10301x6(3.  1{  1.1x6  1^.6^X0(1001^6  4๒2001๒  {๐X06  13  6x1x601617  5)0*76X๖4,  11x6  1130X0X10 
606X^7  160โ131611311ร6ธ  ๖86๖  111  11x6  83016  ]ว1300  ©X  38  20  4)0  0336  อ[  I)6V33,  10  80016  ๖1ฐ1161 
163101 . 

3.  ใ? 1x6  810X011306003  6x1x31151100  ๐{  11x6  1^6^X0(1001^6  4๒0120๒  6062ฐ7  31เ4  4)6 

6X^)1X31100  ©1  1เ16  1116-16X10  ( 11เ?เ72^ 2^1212^' 2 ) . 

4.  41x6  0^0310^:  301100  ๐{  3 ร1200ฐ62  ไ^. 27711712  006X^6016(117  0๖31200110^  11x6  ๖0*7 

01  1.1x6  1760X0(1 1101 IV 8 1^.27711112  1x610X6  4x6  146-161*10  6X1)1X03  ( 2^20^16^2เ12-^27711712  ). 

ร0(1(1611  0011X0617  (163111  อ{  061‘3003  30(1  11x6  46311x8  อ{  01x11(1x6X1  3X6  (106  10  4x13  03086. 
/V  010X0  5) 0X776x1:01  05เ1ว0ธ10ฐ  1:0206  030  01X60!?;  11x6  1X3111  02  3 ๖7๒1?  3XX0VV  304  4x10 ฐ 4 
4๐770  10  4x6  ฐ 10004.  8อ  3 7627  5*0*76X๒1  4๒0101๒  ๒X06  อ{  11ใ6  1X331  15  031X3416  อ{  0011๖7๒? 
146  5)02001131  6062ฐ7  416  1331  1400^41-^X00638,  300  0137  4x03  4631x07  4x6  5*ร70๒(::  146  0:1 

11x6  ๖610ฐ.  ใ? ๖6  46324  ๐{  ^๒0623๖16  1)67343123,  {©X  10313006,  1*735  4 ช6  10  3 1)652x001176 
1๒01013  **4x104  46  001X1X011164  4น2๖1ฐ  41ร  14614x16. 

ใ? ๖6  4x31.  24x06  3X6  0๐116020617  031164,  4 2110617  4๙3413’  ( &2.12  17121" 2712  ) 304  4x6  200X24 

15  1x00*70  38  00200017  46320’  ( 2^2,1 217121" 2712  ). 

7^0  ๐11  130X5),  {อ2  10523006,  0X37  ฐ 02  6X2๒8013๖64  0*710ฐ  20  31X7  0^  4x0  {01].0*71ฑฐ 
๒02  030863-030X617,  146  6x03082x00  อ{  246  *7๒4,  24๙  6x43082100  ๐1  0x1,  ©X  300X6  6x2x306003 
63030  1140  3 ฐนร2  ๐1  **004. 

8๐  0X37  46324.  46  406  20  307  02  2๒  ๒26 ฐ 010X5  {๐02  030363. 

7๐  46X00  082X316  24-630  ๖ว02  030368  0163x17,  *76  0X37  0๖6  4x6  6X^13032๒0  ฐ 1760  47 
\๒0623๖16  4๒^33603  33  4)11077 ร ะ 

4 \๒0623๖16  4๒ฐ356ฑ3.,  77๖60  ๖6๒ฐ5  4๒,  4อ  4x67  3๖  4๒  I11  1x11111033  อ{  210X6,  ๐1*  4๐ 
30100  416  002  ๐{  406  363300  ? ’ 

4 11x6X6  13  30๐4  3 4x102,  0 ๖๒ ฐ,  33  46320  32  146  4.00  211X16,  304  30๙4  3 4ฑ่0ฐ  35 

5)1*6X032X1X6  46324.’ 

4 ไ?! 160  *7๖0  31*6  2๖67  **4036  4606356  13  32  24๙  4น6  210X6,  303  *74อ  3X6  24๙7  77๖036 
4606386  13  {1X60X320X6  ? ’ 

4 1๖376  700  6V6X  11อ21004,  0 41x1 ฐ,  10  2เ16  0336  ๐{  2030ฐ0  2X663  02  100x40  2X063  01  021x6X 
{20๖-๖631๒ฐ  2X0635,  21)32  4x6๖  {10128  {3!]  4-/24  **'1x60  2๖67  2-26  304  *7460  24๙7  226 

002  21}ว6?” 

4 ไ โ 68,  I 4376.  ’ 

4\\๒11,  41086  {311๙0  {20118,  4๐  2๖6;!/  ล11  {311  ล2  24๙  406  210X6,  02  4๐  80016  ๒11 

5)262ก32026เ7  ? ’ 

4 8000  20036  {20113,  4๒^330X13.  33  326  2X5)0  20(1  10320X6  **460  21)67  1*214  ๒11  10  {011x1638 
อ{  21106.  802  อ{  240  2631  30X06  {ล11  4663036  21x67  2X6  ๖0X04  1020  ๖7  *70X0X3,  30106  4603056 

21x07  226  ๒X001(64  4๐7/0  ๖7  3 เ00ฐ  81 10 ๒,  80016  4๙03036  2๖๙7  2X0  41๐*70  4๐770  ๖7  2๖6  77104, 
501X16  ๖003036  4)07  ๖376  ๖600106  2022611-3โ1(]  00  2๖686  {3๖  002  ๐{  80330X1.  * 

4 ใน ร2,  0 ๖๒ ฐ,  2.๖080  2060  77๖0  4๒  ๐{  2๖0  6๖602  ๐{  อ14  3ฐ6,  2๖67  4๒  13  {0110683  ๐{ 
11206.  8น2  อ{  2๖0  2632  30X00  4๒  อ{  2๖6  4๒6  6๖002  ๐{  2๖6  &21 "7)12  ( ๐{  67๖  46645),  30016  ๐{ 

6X0685176  ๒ 0X067๒?,  300X0  6X0633176  30217๖7-’ 

๒๒06X3๖10  4๒ฐ35603,  2๖036  *7๖0  4๒  ๐{  1&171712,  02  อ{  ]002067๒ฐ,  02  ๐{  30217๖7,  02 
๐{  ๐14  ลฐ 6,  2๖67  3๖1  4x6  10  {0๖1X633  ง{  210X6  ะ 30๖  0700  ๖6  *7๖0  4๒3  10  4x6  *7001๖,  4x32  15  ๖13 
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^] ว] วอ! 1116(3  11316,  50  1113.1;  ๖ 6 100  (3165  111  {น!!] 16 ธร  อ{  11316  33 (3  รอ  อ{  ๖!! ฑ \7๖0  (3168  111  11:16  เว! 1*๒ 
*๒ 331๖61*,  01  \7 ๖ 63  ]ว6  18  3 3103๒  0๒,  01*  81  337  326  10  3 ๖31๒1*66  ^6318.  II  18  3177373 

๖! ร 3]ว {ว 0๒*66  111116  33(3  11  18  13  11ว6  {3113688  อ{  11316  11131  1ว6  (3168.  8อ,  1\[3^3ร633,  1]ว61โ6  18  30 

830๖  111132  38  (363111  0น1  อ{  (336  563803.  ๖01*  311  77๖0  (316,  (316  31  11ว6  3]ว] ว 01316(3  11316.’ 

‘ ๒๖ 61*6  316  ร6V63  ๖๒ 6ร  อ{  1)618038,  0 ๖๒ 2,  77๖0  13161*6  ๖ 6๒2  ร!:!!!  3 1)01:1103  อ{  11)611: 
3]ว]ว0๒166  326  1อ  133,  (318  031  อ{  11316.  /\.ถ6  77๖ ๒๖  31*6  1116  ร6V63  ? ๒๖ 6 5131*7๒2  3133,  0 3(๒2* 
77๖0  033  2^1  30  -{อ0(3,  77๖0  033  26!  30  773161*,  \7 ๖ 086  11631:1  18  (31*16(3  3{ว~336  1116  3183  ๒1163 
๖ 7 3 803๖6,  77๖0,  77๖63  00383316(3  ๖ 7 1๖6  1161*06  636127  0^  1301800,  033  63(3  30  0316-33(3  ๖ 6 
77๖0  1)38  13๖60  1)01803,  33(3  77๖60  3๖  ๒8  113๒8  31*6  1)31:3132,  13  303๖๒  10  {51*0031*6  0166๒๒6- 
33(3  036  {31163  1310  616,  77๖0  77๖60  ๖ 6 18  363316,  033  ๒1(3  3 0 316338  อ{  {1311๒2  031  1116  ๖1*6 
33(3  1ว6  77๖0  ๖ 37๒2  {31163  3)10  773161*  033  {๒6  30  61:31  ^1*01111^  10  8(306  03  33(3  1116  3133 
ผ- 033(36(3  ๖ 7 3 (331*1,  77๖0  13  ๖! ธ 11๒688  033  6x1(3  30  8312603—311  ๒686  ร6V63,  16616  66๒2 
81111  3 {1011103  อ{  166๒  3{){)0๒16(3  1๒16  1อ  133,  6๒  031  อ{  (๒6  863803.  ^06  661*6๒  ( ๒ 311 

16686  86760  033868 ) I 66013161631  ๒ 67  31*6  311  อ{  036  33131*6.  โ3  61261  773)^8,  0 6๒2,  6อ6ร  ๒6 
663๒  0{  310ะ*131ร  (3๖6  {)1306  161*0326  6X0688  อ{  77๒67  6331031*,  01*  อ{  611๒35  6331031*,  01*  อ{ 
{)6๒23131๒  6331031*,  161:0326  ๒6  36V6I*ร6  33103  อ{  ๒686  ๒166,  ๒10326  73113(๒0  ๒ 
1631{)6]:31316,  ๒1*0326  ๒623361^  13  {)101601๒3,  ๒10326  (3166๒31)  11*63131631,  336  ๒10326 
๒6  7701*๖๒2  อ{  32(7712.  ^๒6  อ{  ๒686,  0 6๒2,  ๒ ๒ 00เ7  663๒  ๖ 7 ๒6  7701*๖๒2  อ{  32(7712 

๒31  15  663๒  31  ๒6  6 3 6 863503  , 311  ๒6  1681  31*6  03868  อ{  663๒  031  636  863803 ”4 

6๒6661531  18  1*6112๒3  อ{  301๒3  01*  6006  ( 6^331313  ).  II  6X1๖3๒8  616  336  6อ3๒ 
30001:6๒2  10  ๒6  1,(110  อ/  327717712.  "6618  {301  0137  66  1631๒66  ๖ 7 ๒6  {01๒77๒2  7701๒8  661๒61*66 
๖ 7 ๒6  6๒6663  611386๒,  44 1)66(15  (2(6  0716  5 01071,  7 01171 2*  3?' (211771171,  1)6171^5  2(6  1161(5  10  (1(6(15, 
(1(6(15  27'6  7712{( IX,  (1(6(15  (1(6  &1715,  (1(6(15  (2(6  2(1)116(5.  0(6(1  (1101(165  1)61710; 5,  1ไ721  15  10 

52 7 #7  101071655  271(1  6X0 (116(10 6. ๒0  ๒6  67๒2  111311  31  ๒! ร 0111๒31  81326,  30001*6๒2  1๐ 
166  ^๖๖๒๖ 301013  {5๖1๒801๒7,  18  {)1*6863166  3 327)17712,  3.2(71(712  3ไ,7711แ2,  01*  0x11  31(711112. 

3^  3.2(71(712  18  361*6  136331  80316  2๐0(ะ1  01*  ๖ 36  301  6๐06  601๒2  6๒  1๒6(1136  01* 
131316613161^  66๒1*6  61ร  67๒8  31031631.  ๒ ๒ 3 2006  01  636  ๒ 602 ๖!.  ๒ ๒6  6)332  {561800  636 
00311311166  036  อ{  16,6  ๖76  66๒038  0113168  ( 0313๖3  ๖๒ 01013 ) 530๒  38  {1311*๒166  6๒.,  01 

66V610{)66  166  ๒3338  ( ๒08138๒8 ),  66  7700๒  6X^61:๒306  8006  3 327717712  66๒16  6๒  663๒. 
๒6686  316  80  {50^61*๒1  ๒31  ๒67  101311):  601๒86  3๒  0๒61:  301๒38  3ฑ6  3{ว]ว631*  7617  7๒*1617 
๖6๒16  ๒6  31๒6๒  6)โ6.  ๒ 66  636  6อ116  30  800๖  ไ 76126๒  30๒03,  ๖ 6 3137  13๖6  ๒1  6๒  0๖๒01  อ{ 
166  67๒2  1๖032๖1‘{51*00688  3 ๒ 331313  6อ36  1313166131617  ๖6๒16  663๒  (๒ ธ 3333  ๒313313),  77๖๒6 
3137  ๖ 6 031๒6  3 ‘ 063๒- ๒]: 0X1 31316  ๒ 331313’. 

1น  ๒6  3๖86306  อ{  3 4 063๒  - ๒!* 0X101316  ๒331313’  3 ๖3๖11331  2006  01*  ๖ 36  301 
(^0๒33  ๒ 331313 ) ๒ {11*6863166,  830๖  38  ๒6  ๖631๒2  ฟ้16  3๒6  ๒ ๒6  0386  อ{  3 20๐6 
{ว ๖ 7 ร ๒130,  01*  ๒6  1630๖๒2  อ{  1๖6  0๖331313  ๒ ๒6  0386  อ{  3 {)๒38  0๖1๖663,  อ{  8163๖32  ๒ 
๒6  0386  อ{  3 ๒๒ {.  ๖311๒2  ๒1  ๒686,  80316  038331  11:17131  2๐อ6  01*  ๖36  301  ( ๖๒13113  1^331313  ) 
๖6003168  ๒6  0๖๒01  อ{  ๒6  67๒2  ๒032๖1- {ว!: 00688. 

327717712  3)7711112  01  4 ร771ว3 ๖๐!  ’,  316338  3 3163131  16^106301๒3  อ{  337  818๖1:,  80336 
8316๖,  13816,  1030๖  01*  ๒63  77๖ ๒๖  7738  {)1*66031๒331  31  ๒6  11316  0{  80316  101{501*1301  30117117, 
2ออ6  01*  ๖36,  830๖  38  3 718103  อ{  ๖31768  01  67๒2  33๒า31ร  ๒ ๒6  0356  อ{  3 ๖ 310๖61*,  อ{  {131๒318 
๒ ๒6  0386  อ{  3 {ว ๖73๒133,  336  อ{  ๒ 6 0๖{601  อ{  7701ร๖1{)  ๒ ๒ 6 0386  อ{  3 6670166,  610. 
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3^1  0(211  311711111(2,  01โ  ‘ 57**1๖ว1  อ{  ๖ 681๖17  ’ 13  11163111;  801116  87*11๖01  0{  1:116  {ว๒06  อ{ 
1111:1116  ใ ว!!!:]!.  X ๖ 15  {!6(เ116ฑ.ฝ7  {ว! 656318  ๖86๖  10  ๖ 7111ฐ  ]ว61ร011ร  31111  81331 {58  11ร  ฐ ๒๖ 3655  0! 
ฐ! 0031  3]ว03  11161!  {6313!68.  ๖ 63  111686  11111163110118  ๐1  1116  {313!6  ใ ว!!: 11ว1  00011!,  ๖ 11167  2*6 

๖ 3 ๖,  11167  0311  21  131*168  ใว 0 !6316๖ ๒๖.  X ๖ 15  18  ๖ 036  ]ว7  1*1๖363013^  1116  1๖03 ฐ ๖! 8 01  1116  ๖ 7 ๖ *8 
3133.  83011  {ว! 63103๖0!7  V181038  ๐1  ๖ 681137  3137  ใว0  ๖!6,  {0!6ร18,  310331313038  !6 ฐ 1033,  3 
3101116!,3  ^031^),  061681131  313331035,  33๖  1116  ๖๖ 6. 

13  0!0เ6!  10  113 V6  3 0163!  33๖6!8133๖13 ฐ 01  ๖ 631 ๖,  11  15  3606583!7  10!  38  10  ๖*10^7 
“ ใ ว!!:!:!!. ” 

๖๖!  1116  83๖6  0!  ^03V63๒3^6  161  35  6313ฐ136  11131  1116  ๖ 7๒ ฐ {ว6!503  15  10  ไว 6 !61ว0!3  13 
1116  1133133  ๖๒ ฐ ๖ 031  33(1  11131  1116  0๖.1601  15  80316  ฐ 00 ๖ 3(2711171(2. 

!!15  ๖๖โ^33ฐ3  0033010353685  18  ๒10!!3{ว16๖,  VII ว! 3165  ๒!  1^0  1๖03 ฐ ๖!-! 30316315  33๖ 
{138865  3^37 ; 3๖6!  ไ V ๖๒๖  1116  31๒๖ -๖ 00!  0035010383688  ( 31330๖3V3!3  V3.).)333 ) 3!1563  33(1 
{135368  3^737-  X ๖ 63  003168  1116  {ว870๖0๒ฐ103117  131]ว0!133{  813ฐ6-I3V333  เว! 00658-^๖1๒๖  ๖ 6!6 
!338  0317  ๒!  {๒6  1๖03 ฐ ๖!- 310310318  1ว7  !633011  0เ  33  ^63^3658,  135163(1  0!  1118  30!3131  36V63. 
II  ๒0๖8  311  !6 {ว! 0๖301๒6  {ว 0^6!,  118  31313  13301103  ๖ 6๒ ฐ 11*6  316!6  !6 ฐ 3131103  01  11*6 
36^7  6X1316306  ( 3๖๖๒3ไ''3 ๖ 3!333  ) . X ๖ 6 0๖๒01  ๖ 6!6  ๖ 6 ๒ ฐ ๖ 65๒3๖ ๒,  1116  0033010333655  116 
6X1 ว 6!163065  13  3 310!31  036.  X ๖ 6 ^3(!ลิ.13311ว333-0035010353655  ไ *7๖๒๖  1135  10!  113  13301103  3 
!6 ฐ 1ร16!๒ฐ  0!  1๖631๒7๒?  10!  1^70  310316318  01  1๖6  0๖๒01  80  1ว6!0^6 ๖,  3137  ๐*'  3137  1*๐^  101101*7. 
^.!! 6!  11115  000 3!8  1116  (163111-0033010353653  (031.101113),  1118  1351  1110 แฐ! 11 -31031631  10  ๖6 
6X^611 63060  13  1๖15  {ว! 68631  ๖16. 

X ๖ 6!6  18  3 311500308{ว{103  33103^31  80316  {๖ 31  1๖6  53๖56({3631  ๖!!! ๖ 15  003๖111036(1  ๖ 7 
1๖18  1381  ๖631๖-0035010383658  (031101113)  ไ*7 ๖ 10๖  13  115611  ๖ 35  30  8{ว60๒1  {3301103  10  ]ว6!{0!31. 
XV '๖ 31  30133๖7  003๖111038  16๖๖1๖  18  1๖31  ไ* 7 ๖๖๖  18  6X {ว 606306๖  ๖ 3!๒ ฐ 1๖6  .^333  {ว! 00688. 

๖๖  1๖6  068831103  0{  1๖6  ๖ 606356-00 05010353688  ๖ 631 ๖ 30133๖7  0003!5.  ๖๖63  30 

313{6!๒1  033๖1165  ๖ 0!3  0{  3113๖  33๖  {00๖  ( 0๖13{3  33๖  3๖3!3{3  ) 3!6  {ว! 0๖300๖.  0317  3 36008 
0{  313161๒1  ({33๖1168  ๖ 0!3  0{  ๖ 631  ( 3{3{3  ) ฐ 065  03  1๖1  {๖ 6 00!{ ว 86  15  !6๖306๖  10  ๖ 351. 

( ./ \.000!๖ ๒?  10  83๖ ๖๖ 1513  31316!๒1  ({33๖1165  3!6  {ว! 0๖306๖  13  {03!  ^373:  1.  3(2171171(2  1.6.  {ว 3 ร! 
!30!3เ  33๖  131310!31  30๖035;  2.  V III,  1.6.  {ว ๖ 7 ร 1031  0๖33?6  0!  1๖6  X6{0  (๖ 631  ) 61613631  XV ๖ 10 ๖ 
13013๖65  ๖ 01 ๖ ๖ 631  33๖  001๖;  3.  0(11(2,  1.6.  3113๖  33๖  3163131  {ว! 0 {ว 6!๖68 ; 4.  7\1า.7เ7(2  1.6. 
301031631  1๖31  6X1315  13  1๖0๖  ). 

^ ๒๖  1๖6  305๒?  อ{  1๖6  16๖ ๒! ๖- 0038010383653  1๖6!0  ธ {ว! 111 ฐ 3{ว  1๖6  ‘๖ 0๖7" ๖ 603 ๖' 
;36X -๖ 603๖’,  33๖  ‘๖ 356 -๖ 603 ๖’  ( ๒ 373 -๖๖ (๒3  V3 {{๖ 3 ๖ 383๖3 ) . 

^ \000!๖ ๒?  10  83๖ ๖๖ 1313,  {๖ 6!6๒ว!6,  56X  15  ๖ 6{6!31136๖  31  1๖6  31031631  0{  00306{ ว ๖03 
33๖  18  003๖1๖036๖  ๖ 7 3(2171171(2  301  ๖ 7 337  {0!13๖035  0031๖133๖03  0{  5{)6!31  33๖  0V313-^6118. 

X ๖ 6 {5385๒?  3ไไ737  0{  1๖6  0035010353658  0{  1๖6  {ว381  ๖!!! ๖ 18  1๖6  00038103  0{  {๖ 6 36^ 
0035010353655  13  1๖6  83๖86({3631  ๖!!! ๖.  !!0VV6V6!,  301๖13 ? 330๖33 ฐ 63 ๖ เ6  0!  {ว 6!31336111  15 
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1 1โ1โ 68๐8๐117 6 ๐๖  16๓ ๐ 00307  ๖18x0160202111011,  1๖0 ร !1ไ61โ0  1037  ๖-  160111118061106  0๖  ?2ร1  ๖101๖2  00 
๐ 3ร1  1001(16018.  V/ ๖ 60635  11  10610007  ๖ 6 ๐ 60๖6 ๖ 8016] 7 00  ๖0810  0611ร,  800๖  06011101506006 
17001๖  ๖ 6 1๓๐0881๖16. 
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อ™  ๘113๖  อ{  1116  \น่๘326  ๐{  ^ฮิ1สิร1,  0 ^111^.” 

“ I 11^6  ๘ 0116  50,  \๒361โ3๖ ๒ 311*.” 

“ 5X1 ๘ 30™  [๖๖! ๖ 0{  X 3 .8๖1311*,  0 XI ฑ 0.” 

;'1[  13 ๘ 036,  \๒361'3๖๒  ร!!-.,, 

“ V V 11101-1  0{  11า6ธ6  1™0,  0 XI ฑฐ,  ๘! ๘ 011  [๖13๖  1116  13016  ธ1๐\^7]^  33๘  ™ ๖๒๖  1๖0  111016 
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3331617,  60๘7  (&อี ๘ &),  {666ฑ2  ( \๒ ๘ 33 3๒  [56106[)๘03  (ร8333),  3163131  6๒316318 05* 301X11168 
( ร33๖1า31*3  ) 33๘  0038010น8365ร  ( ,\^1338ฑฺ3  ) ™6๒6  ๖600316  31331๒51  13  V31:10นร  {01*133  30001๘132 
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21 
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{11*6X1008  3)11111,  30(3  1116  {11*63601  103110011X6  01*3X102  600(3111003  1316  10  3 {010176  1)11*111. 

^.5  1116  {11*00883  0โ  006  ๖{6-ธ|ว30  15  {103511)16  Vx3 {๖ 001  3 {161*0130601  6111117  1ว335102  ๖*001 
006  111002111-1110016111  10  300111617,  50  3 8617165  0โ  13โ6-{)10065565  15  {105511)16  1X1111001  30711)3112  10 
11*305013217^16  1x001  006  6x3516066  10  30013161*. 
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“ \โ6061*3๖16  83235603,  (1065  16๖31*11)  {3๖6  1๖306  ^3 {๖ 001  30711)302  {1*30801321*31302?” 

“^63,  0 8302,  1*63)31*1])  13๖65  {๖306  XV ๖๖! 00{  3071๖302  11*3080)321*31302?” 

“03x6  016  3 0 3110511*31300,  \^606]73๖16  53)7.” 

“ ร 0{){)056,  0 8302,  3 0130  1X61*6  {0  ๖2๖1  3 ๖2๖1  ๖*001  ๖2๖1  {31*37,  *^001๖  {๖ 6 006  ๖2๖1 
๖ 3X6  {13556(1  0X61*  10  {๖ 6 01๖61*  ๖2๖1  ? ” 

“ 837,  30(166(3,  \^6061*3๖16  8317.” 

“1ฑ  6X36๖7  {๖ 6 53016  ^ส7,  0 8302,  ๖ 065  *©1)1๗1  13๖6  {๖366  1x31๖001  3071๖302 
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“ 8)0  700  1601601๖617,  0 8102,  1๖3x302  1631701,  XV ๖ 16ฑ  700  ^61*6  3 ๖ 07,  800)6  X6I■86  01* 
01๖61*  {1*001  7001*  1636๖61*  0{  {106117?” 

“ ไโ 65,  \^6ฑ6173๖16  831*.” 

“ 81*37,  0 8302,  ๖3(3  {๖ 6 V61*86  {)3ร8  0X617  10  700  {โ-001  70017  1636๖617  ?” 
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“ 0 8๒2,  11  18  33  11  3 1030  ^6X6  10  13๖6  3^37  30011x61  0X30*8  0X302065,  30(1  11x6 
0\V06X  01  11x6  0X302065  ^6X6  10  86126  1x110,  30(1  8๖0^  1x110  10  11x6  6๒2  30(1  837~‘  5๒,  11x13  1030 
1x3111  13๖60  3^37  0X7  1X1302063 ; ’ 30(1  11x6  011x6X  ^6X6  10  837,  ‘ 81x6,  I (11(1  001  131(6  3\\โ37  1x13 
0X302068.  โ โ 1x6  0X302063  ^1x1011  11x13  0X30  1)13016(1  ^6X6  (11116X601  1x010  11x086  'ผ’ ไแอ!)  I 100๖ 
3\^37.  I 30)  001  1131x16  10  1)00181x10601.  ’ ๖X37,  0 8๒2,  ^0x66  11x6  0X30  1ว6  113๖16  10 
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“ 3 ^880X6(117,  V 606X31x16  8๒,  1x6  ^0x66  1x6  113๖16  10  5*00131x0X601.” 

“ 6๒โ  \\๒31  X63ร00  ? ” 

“ 8603036,  10  35*116  01  V ๒ 31  1x6  0x12111  837,  1x6  'ผ' 0x66  1)6  113๖16  10  5*11๒86x1X601  ๒1  11x6 
163800  11x31  11x6  1381  10302068  'ผ' 6X6  66X๒66  1x010  11x6  6x81  10302063.” 

“10  6X30117  ^ ไว©  83X06  ^37,  0 8x02,  ^6๒  1618  1010(1  30(1  6067  006  (1068  3 (166(1-11 
.1037  ไว©  200(1,  ©X  11  0X37  66  63(1-30(1  67  163800  01  1613  (166(1  300X66X  1010(1  30(1  6067  18  ๖0X0 
1010  166  06x1  6x1816006.  7 66X610X6  13  006  001  1x66(1  1x010  006*5  ©VII  66065. ”8 

10  0X^16X  10  111031X316  1613  5*^00683  67  3 86x163  0!  611113X01  6363  10  01036  0001301, 
โ)!.  ๒. 03063  000013X35^30x1  ไ *๒165  ะ 

“ โ/,  /07  1775? (27106,  0710(367  1)011  15  70116(1  0^017151  (36  1(251  5(0(107107^  1)011,  1ใ16  771001713 
1)011  0)111  510-เ)  (3,60(1,  071(1  (1เ6  / 0767)1051  5(0(107107 7 1)0.11  0)111  771006  071.  X }\6 1 / 1751  171001713  1)011 
(3,065  710(  1)055  0067 , 1(  7677101715  1)6ไ1171(3,  1(  (31.65;  1)12,1  1(  15  1171(3671101)1 3*  (เ16  7710067716711  0/(1101 
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อ{  0021X๖101*  ( 1:๖6  ๖พ6  560568  30๖  11x10๖  ).  ๖7๖7  ๖๐  พ 6 ๖3\76  1๖686  ร2  56056-002308  ? 8603056 
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11161*6  15  1x676  0 0011115  อุ/'  11x6  2^76715  0,71(1  II  15  11x6  72011x67' 5 5605071  1)น,1  1)6173  101x0  15  0077173' 
17110  1ไ16  1007711 1 15  7101  ^76567X1-/06  50  1073,  11x676  15  7X0  0070621107.  3น1  I/,  77107x1(5 , 11x676  15 
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^101‘60\โ61‘, 

“ -&1  6181;  1:116  “ ๒ 3๒13  ” 13๖68  ๖11:1:11,  8116  1:๖61166 
X ๖ 6 44 ^๖๖ 0๖3.”  X ๖ 616๖001  1:๖6  “ ?6ร1 ” 210^ ร, 

06\โ610^)1112  44  (-1๖303  ” 111  ๖8  411111. 

๖! 0พ-  111  1๖6  44  0๖8118  ” 6๐1:๖  30063!  1๖6  ๖ 311, 

X ๖ 6 60^11,  1๖6  03๖3.  ./ ๖! ๖ XV ๖ 31ร06V61  {๐0๖ 

.(๖0๖  61111๖  1๖6  11101๖61  ๐{  ๖!!!!  13๖6 ร,  1๖616๖7 
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510365  17  /06101  37012)111.  x๖6  ๖! ธ!  ๖600168  1๖6  601๖170  10  1๖6  ๖! ร!  ^66๖  3๖6!  000061)11๐0,. 
XV ๖ ๖6  1๖6  86000๖,  1๖6  1๖11๖  30๖  1๖6  {๐011๖  ๖60๐16  1๖6  601๖170  10  1๖6  86000๖  ^66๖,  1๖6  1๖1! ๖' 
XV 66 ๖ 30๖  1๖6  {๐011๖  ^66๖  1680601๒617. 

21001  1๖6  000101601317  ๐0  1๖6  83016  16x1,  ๖ 18  831๖  1๖31  31  3 ( ๖ 00130  ) 16๖111๖  1๖0- 
๖ 6V610001601  ๐{  1๖6  601๖!7๐’ร  86086  0160๖301801  18  0๐1  0002601131,  38  10  1๖6  0386  ๐{  3026๖0 
16๖111๖.  10  1๖6  ๖00130  601๖17๐,  ^*  *๖ 6 01001601  ๐{  0000601100,  1๖6  00-01๖1031102  01230 

( 01303731303  ) 30๖  1๖6  01230  ๐{  1๐00๖  31๐06  301๐02  *๖' 6 86086-๐12308,  316  000260113๖  X ๖ 6 
1601310102  ๒0!  012308-676  30๖  631  0160๖301801,  8016๖  30๖  13816  0160๖301801-13๖6  ร6V6017 
ร6V60  ๖ 37ธ  1๐  00016  1๐  ๖!!! ๖,  30๖  1๖18  18  031๖7  *๖! 0๐2๖  *๖ 31  ๖ 301013  XV ๖ 10๖  ๖! ๐1 12๖1  3๖001 
000060๖00,  031๖7  1๖1002๖  80016  ๐1๖6!  ๒ 3010138.  ( X ๖ 686  316  160๖0103๖7  03๖6๖  ๖303๖3  30๖ 

1๖0311๖301๖ ๖ 3 ๖ 3 -๒ 301013,  16010๖001๒6  30๖  013101310102  ๒3010138). 

๖๖!  1๖6  013101603006  ๐{  1๖6,  1๖6  2๐๖๖๖3  ร37ร,  “{๖ โ0 7 1(5,  11x656  /0117  (/ 07775 ) อุ/' 
71X17177671  076/07  11x6  770171670706  อุ/'  07601x1765  11x01  1x006  00776  10  1)6  07  11x6  055X510706  อุ/ 
11x056  5661(173  1)17111.  IV 1x01  076  11)6/0117?  ใ VI (116(101  71x17177671,  12)1x611x67  000756  07/76 , 
5675079  1772)173677671  15  11x6  56007(1,  7767101  51710173  ๒ II16  11x17(1,  00750101X57655  15  11x6 
/0117111....  ”15 

3๐  XV ๖๖  ๖! ร 3006313006  ๐{  307  006  ๐{  1๖686  {๐0!  1๖1028,  ๖ 631 ๖ 000018.  .๖ 0001๖๒2  1๐ 
2๐๖ ๖๖ 1801,  1๖6  ๖ 631 ๖ ๐{  3 1๒๒2  ๖ 6102  18  0๐1  1๖6  60๖ ; 31  0006  30๐1๖6!  1๖6  ๖ 62108  10  20 
1๖1002๖  3 8101113!  0100688  ๐{  ๖!!! ๖ 30๖  ๖ 631 ๖,  30๖  1๖08  1606318  1๖6  1000๖  ๐{  1๖6  0V6!  30๖ 
0^6!  32310.  X ๖ 6 ๖ 631 ๖ ๐{  1๖6  83๒18  (^๖13๖3013)  18  1๖6  6X060110031  0386,  81006  11  016308  1๖6 
0011102-0๖  0{  1๖6  {300๖7  38  ^©11  38  1๖6  0011102-0๖  ๐{  1๖6  0118617  0{  1๖6  1000๖  ๐{  ๖!!! ๖ ร.!6 

,๖0  .๖! ๖ 301  ๐!  *๖ 6 83101  3๖6!  ๖! ร ๖ 631 ๖ 18  0๖60  00010316๖  1๐  3 ๖! 6 2006  0๐1  XV ๖ 60 
1๖6  800017  0{  XV© ๐๖  18  0V6!,  0!  1๐  1๖6  ๖ 3016  ๐{  3 13010  2006  001  XV ๖ 60  1๖6  XV1^๖  30๖  0๖  316 
๖ 018 ๖ 6 ๖.  1๖610  ๖ ร ๖๐ ๐1 ๖ ๖ 6 0163117  30๖  ๖! ร1 100117  00๖6181๐0๖,  XV ๖๖๐ ๐1  000๖18100,  1๖31  XV ๖ 31 
18  00010316๖  *0  3 ๖ 3016  0!  3 ๖16  2006  ๐01  18  0๐1  2013001031100  0!  ๖๖! 7303,  ๖ 01  1๖6  4 ๖6๒2  ’ 
00010086๖  ๐{  1๖6  2๒6  ๖ 281'68*1*63  ™๖0  ^63๖26๖  ๖! 11X๒03. 
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06๗1  18  รน!! อ! เถ ฐ.  II  13  นนป้ อร เ! น ๖ เอ  311(1  1เไอ  รน ใ ว] 601:  (ว!  1631*.  XII น 3 11  18  831(1, 

“ 5น  1707*215  776  171  001151(1711  /627 '....3)2*  3)69  10x11  3 16 . ”17  ซ!! อ น เรอ  18  รน!! อ! เน ฐ,  เวน!:  1!:  18 
ป้อ รเ! น ๖ เอ,  ^0  1^6  3 เอน 2 1116  18  ] ว! อ! อ! น ๖ เอ  โอ!  3แ  XV นเ แร  อ!  1ว่^0.  XI วอ  ซน ป้ป้เ วน  ! อนแ 2 อร  1๖18 
1301  รน} โเน ฐ,  44  331  171671  17671x1)16  21  / 77151)1767* , 311  7)1671  /? 27  362*1).  3)1)6717^  011)675  10 

0716561 /,  0716  51)01)13  716111)67  5โ2^  7107  021)56  10  5^ นุ}'.  ”18  ^ ฐนเ น,  44  331  7)1611  17617)116  21 

2)1)7)151 1)1)6711  : 211  11)671  101)6  11/6.  1)1671)710'  011)675  10  07)6561/  07)6  51)0))! 3 7)6)3)67  5129  7)07 

02))56  10  512 }'.  ”19 

'โอ  ป้อ] ว! ^อ  อ!  11โ0  13  3 ธเ น! นเ  ป้66 ป้.  II  เ13ร  เว66น  00นป้6น1น6ป้  ๖} โ 1เว6  ซ นป้ป้ เวน.  ใ^อ  แเแ 
01โ  1อ  ป้อ] ว !๖โ6  3 เไน 1ฑ3 น-เ วอ! น ฐ อ1  11โ0  18  อ นอ  0โ  1เว6  {IV อ เวอเน อนร  อ! เฑว อร.  ร 3 น วอน โ:,  เ1 
ออ น วน ว!!! อป้  11,  18  โน แอ น เน! (ว  ป้อ! อ น!,  นนป้  เวอ  18  นอ  เอน ฐ 01*  เน  ออ น วน วน น เอน.  “ โซ 1)21 506067  77)01)1 
51)211  2)1)72)05619  362)7)06  2 1)71727-1)6176*  นุ/'  11/6,  07  51)211  5661  01)1  271  255255)71  267,217)51  2 
1)1)71)271  1)6)710-,  07  51)211  111167  3)6  เ)7 2)565  นุ/'  3623),  07  17)0)16  21)03)67  10  5&1 / -365*770*1011, 
529)7)6*,  44  0003  71)271,  12)1)21  ฐ' 003  30  907  &&  /ไ'011)  3)15  517/31,  0076101)63  11/6?  1)623)  15 

1)61167  / 07  90)1  3)27)  V)/ 6.”  — {/,  50  11)7)1)7)6*,  21)3  12)13)  51)01)  21) 2177),  1)6,19 V 27)0)15 276*277)67)1 
211675  3)6  / 72)565  นุ/'  3623)  07  17036  2203)67  10  56โ/- 36517201)01)  — 1)6,  100,  15  / 211 67  1710 
36/621,  1)6  15  70  1076*67  17  00771777107.  ”20 

XII แน 8 เอลป้ ร อ นอ  10  นนป้ อร 11 น เว เอ  ว-อ รน!! ร,  1.6.,  3 ร ๖ อ!!  แ! อ-ร] วน น,  รน!! 01* เน ฐ,  เวอแ  3นป้  30 
โอ!! ๖,  1เวน ร 1เวอ  ซน ป้ป้ ๖ น รน}'' ร: 

44 "ซอ นนฐ  ซ! น ๖! นเ น,  ๖ อ! อ รอน วอ  ^อ น วน น 01*  น วน น 18  อนอ  1เวน1  ฑวน โ: อร  (วน ธเน นฐ ๖!  อ น 
01-อน1น1 'อร,  18  อ! นอ เ,  ๖ เอ (ว ป้} โ-เวน น ป้อ ป้,  เน! อ น!  อ น เน] น! เนฐ  นนป้  ๖ แแถ ฐ,  นนป้  XV เป้ วอน!  น วอ! อ}''  1อ 
แ\โ เนฐ  อ! อ น! น! อร.  ซอ อนน รอ  อ!  1 เวน!  ป้อ อป้,  นอ ออน ว] วแ ร ๖ อป้  1เวน ร,  แฑว วเ} โ เวอ เป้  1เ วน ร,  เวอ,  น!  1เว6 
ใ ว!: อ น โ: เนฐ  น] ว อ!  1เวอ  ใ วอ ป้}7  น!! อ!  ป้} น่นฐ  311863  เน  1เวอ  รอ!! (ว XV! นเ  XV น}7 ร,  1เวอ  เวน ป้  ใ วอน! น,  1เว6 
ซอ XV น! นแ,  โ' แ!} 'น  โ! อแ.  ซน!  เ!,  น!  1เวอ  เว! อนเ V 1 นฐ  น] ว อ!  1เวอ  เวอ ป้} โ น!! อ!  ป้} ' เนฐ  เวอ  ป้อ อร  นอ!  31186 
เน  1เวอ  รอ!! อ XV! นเ  XV น}' ร,  1เวอ  เวน ป้  ไว 0 น! น,  1เวอ  ซอ XV น! นแ,  โ!!!} โน  โ! อแ,  เวน!  00นว อร  1อ  เวน ถ วน น ธ! น! น ร, 
1เ วอน  XV ๖ อ! อ V อ!  เวอ  18  เว อ! น ( เน  3 นอ XV  6X1 ร! อ นอ อ)  เวอ  18  อ!  3 รเว อ!!  แ!อ-ร]ว3 น.  XI วเร  0อน! รอ  13 
อ อนป้ นอเ V6  1อ  รเว ๐!! นอ รร  อ!  แ! อ-ร] วน น,  } โอน นฐ  ซ! น เวน วเ น,  1เ วน!  18  10  ธน} โ น วน เนํถ ฐ อ นรเ นนฐ ๖!  อ น 
0!6น1น! อร,  ๖ อเน ฐ 0!น อเ,  ไว! 00 ป้} โ-เวน น ป้อป้  เน! อ น!  อ น เน] น! เนฐ  นนป้  โ: แแน ฐ,  นนป้  V (โ เ! เวอ น!  น' 16! 0}โ  1อ 
เนํโ เนฐ  0!6น1น! อร.  ”21 

X เวอ  โว นป้ป้ เวน  XV นร  3 [ว เอน ออ! เนฐ  1อนโ อ!  อ!  น วอน.  โ โอ  อ (วน ป้อน วน อป้  นอ!  อ น!} โ แแแ น ฐ,  เวน! 
นเรอ  เวน!! อป้  นนป้  V เอ เอน ออ  ว V โว! 0เว  เอน ป้  1๐  1เวอ  ป้อ ร!! นอ! เอน  อ!  แ! อ.  โ! อ ป้เป้  นอ!  น ฐ! ออ  XV เ!] ว 
ธ ออ โ: เนฐ  อ นอ, ร อ^ น เวน] ว]) เนอ รร  XV เ! เว  เน! แอ! เนฐ  1ว นเน  อ น อ1เว อ! ร.  โ! อ !61 นเน ป้อป้  3 น วน น อ!  อ!! อน ออ 
XVI!; โ!  น ป้! 6 นป้! นเ  ! อร น!!  นร  โอ แอ XV ร: 

44  31 6 101)0  171/1015  / 7753)77671  07)  3)056  12)1)0  30  7101  3656706  /น 7151)1767*  21)3  0// 61)3 5 
26*21751  3)056  1271)0  276  10)3)071  0/67106  5007 1 0017)65  10  076  นุ/'  3)656  167  512165  ใ 13 6 17)29  3*106 
07761  57/6711)6*,  11/77739,  111] 779  0/3)6  1)039 , 1)6219  2/103075  (37623  3)562565)  07  1055  นุ/' 
71)17)3,  07  2 1715/071776  /7 00663) 7 ฐ*  /70171  3)6  13)16*  07  2 / 62 ไ/ 1)1  2 00752307,  1055  นุ/'  76123075, 
07  365*770307  นุ/'  * 76257765 , 07  1) 6*1)1717  V / 6 1077715  1)15  1)07565  273  12)1)611  1)15  10039  15 
3)5501063  3)6/001  6*065  1 0 1)611.  ”22 

ซ} โ 2 เวน น วน น-เ วอ เนฐ  แ1อ  เร  น วอน น!  1เวน1  XV เวเ อเว  น])] วอน! ร เน  1เวอ  XV อนว ๖ อ!  1เวอ  น วอ! เว อ!  น! 
1เวอ  111 นอ  อ!  ออ นอ อ])! วอน,  1นธ1เนฐ  ณ!!!!  1เว6  1เ น! อ อ!  ป้อน! เว.  ซน! เนฐ  1เ!เ3  1เน วอ  เ!  เร  อนแ อป้  3 เวน ถ วน น 
๖61 น ฐ 8 ๖ 0 ป้} โ.  70  36/7106  น/  3/6  1116275  1 0 07*  นุ/  3)6  007*17739  07  *0  107176*  *0  211  61)3  3ร 
3/6  17  0271075  176*1)035.  116706  71007*107  0011165  77367  *1)6  561156  นุ/'  133)7)0'.  5)7106  3 111001065 
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171  1ไ16  60715010115  17110711107101  0เ/  01  070 /)/ 6 / 0011(5.  II  15  00^00(16(1  05  5171/1(1,  10065^)0  715 11)1 0 

001(1  11x00 ^ไ111 055  100^7  01(1  (ว/  ^001)107715  07x1  ใ1  0000165  71117116001(5  77167110.1  071(1  -เ)1 1^510 01  015/(5  10 
11x6  1)01,67X1101  77101/100. 

.& 00010132  40  8110001313,  1:116  301  011032  13  130031{)1616  11111:11  5 ต:!* อ 113  31:6  33118- 

66(1  ะ23 

1.  ^^61โ6  31381  1ว6  3 10032  06312 

2.  0x16  31351  6:110^  163*  I*  18  3 104 ฑ 2 1)61112 

3.  0x16  1111181:  03V6  106  13161111011  10  6111 

4.  036  31381  {16100113  106  301  0{  6111132  300 

5.  87  1031  301 1116  66132  15  61116(1. 

036  033301  (16161:31136  106  11316  0{  (16316.  โ1  13  5ล10  16231(1132  166  (16316  0{  66132  : 
81{6’3  03!3003,  81063653,  11316, 

X66  {31306  XV 1161*6  166  6067  18  0351  00,  166  {3131*6  068037 
'16656  3!6  {06  16132ร  36031  1615  33131316  *^01*14, 

^0100  36V6!  033  66  630^3  {01*  061*1313,  {01*  30  51211  6x1313.24 

X 1161*6  18  30  5120,  1.  6. , 30  01631*  130103003  0{  166  031*31103  0{  106,  0603356  036  033- 
301  0616131136  1031  50  1032  1*411  036  106,  330  30  103261*.  0๖!  06132ร  3137  010  111  106  0151 
03101*70010  51316,  01  13  106  560030,  10110,  01  {03110,  01*  3061*  036  310310,  01*  1^0,  101*66,  {031*, 
{06  01*  163  3103105,  31  106  0316  *ผ*0611  1067  15506  {1*031  106  *^0310,  330  {311061*  ธ1!11  31  337 
0316  'พ'!! 013  01  067030  036  0330160  7031*5. 

X06I6  1ร  300  30  5123  0{  106  {31&1  51003655,  13  50  {31*  35  036  033301  0616131136  1031 
061325  พ! 11  016  0{  1015  01*  1031  ร10036ร3,  330  01061* ; {01*  06025  3137  010  0*013  3 0156356  0{  106 
6768,  01*  106  6315,  01*  337  0*1001. 

X06!6  15  300  30  5123  0{  106  11136,  13  50  {31*  38  036  033301  06161*31136  1031  036  XVIII 
03V6  10  016  .051  31  1015  0316  0{  037  330  30  01061*;  {01*  061323  3137  010  13  106  3101*3132,  01*  31 
3110037,  01*  31  337  04061  0316.  106306  106  8110003  537ร,  “ 8\^61161โ  31  106  1380  1015  V6I7  037* 
\\^00  030พ ร 'พ 061061*  06  XVIII  016  10310!!0พ  ? X06!6  15  30  031*2313132  'ผ' 110  106  2*'031  00815 

0{  8)6310.  ”25 

X061โ6  !ร  3เร0  30  81211  213  10  106  1371112  00พ3  0{  106  0007;  {01*,  พ063  036  18  071118, 
036  033301  0616113136  1031  106  0007  ร00น10  06  010  40XV3  ]3ร1  0616  330  301  337^0101*6  6186. 
801*  106  0007  0{  10056  0013  \\4ป.น่3  3 \40326  3137  {ล11  3XV37  01115106  106  V11132^;  3110  10056 
001*3  0315106  3 V111326  3137  1ว61*1ธ0  138106  036;  10056  001*3  03  030  3137  {361150  13  พ316!,  10086 
0013  13  'พ 3161  3137  {361150  03  030. 

X1ไ6I6  15  31ร0  30  803  0{  106  {ฆ1น1*6  0651137,  10  ?0  &!,  35  036  033301  06161*31136  1031 
036  XV00  035  06063860  1061*6  XVIII  06  160013  061*6.  001  10056  XXX©  03\76  06063860  13  106  'พ 01*14 
0{  106  0005  3137  06  1*6001*3  3130ถ2  11163,  330  10056  06063560  13  106  XV01*14  0{  3163  3137  00  1*6- 
0013  13  106  พ01*10  0{  106  0005,  01*  337พ06!6  6156. 

311๙  15  106  0{6  0{  3163  3!  {11*68631 ; 06  1065  1032  ^700  1^68  {01  3 03301*60  703เ1*ร  01  3 
11106  3101*6.  {06306  5310  106  8165560  0ฑ6  ะ “ 8060  310305,  15  106  106  01  3163,  3 3131161*  0{  {01- 
1132  06306,  03X032  14ร  36(^361  6156*พ061*6.  80  06  พ! 03201  18  106  2000  ; 10  06  1060  15  106  0017 
106.  '00  0131  1031  18  00!3  106!6  1ร  30-301-07108-  310305,  1065  3 0330!60  7020*5,  0!  031 

11106  103201*.  ? ( 01301*60  8371025,  031*1  I,  {1.  1ออ  ). 
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“X ๖ 6,  {161:50031117  201๖  ๖ 3{) {110683 

^0๖  113111 ะ 111686  3เ1  316  ๖๖  0116  ({101111;  0^ ) (๖ 002๖1 

^๐86เ]161:  70๖6 ๖;  1๖6  01001601  11^]าเ1;13^  2068. 

XII 6 221'682เ16ร  0^  0116  ^๖0  1ร  10  ๖ 6’ 

0ะ  0116  ผ็!! 0 1161106  ๖ 01 ๖ {1388  3^37  316  311 
/\ .๖๖ 6 ^๖60  01106  1๖67X6  06386(3;  1๖67๖6  20116  30(1  ^1๖ 
๖๖)  01016  1)6  160011:6(1  ( 111  161)11:1:11). 

^๖๖001  0001102-1:0-116  1๖616  18  00  ไว 11(11 ; 

/\0 ๖ ๖ 7 1๖6  {11:68601:  (0008010080688)  006  1^63. 

๖ 60  0008010080633  ไว 1โ0ล1^ร  0{1,  (116  ^01๖๖  18  ๖ 63 ๖. 

X ๖ 6 00006]ว1  ๖ 7 (116  01110131:6  ( 13  1)000(1  ). ”26 
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1๒16  076  ]ว1*606]ว1ร  (1^21102  8112)  ๒0๒316  076  31*161๒1  011*600008  ๒ 170๒0  106 
1)0000๒1  860-00011*01  ๒ 10  06  6X0610๒60.  0067  31*6  860*21760  10๒5  อ{  0000001,  170๒0  106 

๒01710031  70๒0131:117  3006]ว18  300  6006370018  10  066]ว  ๒!:  01๒2๒2  0101560  0101*307  ๒10 
000๒1*01117  7700  106  1*65005  อ{  0๒  10๒20๒2,  001  10  {ว ๒ 386  307  01206^  30*00107.  0003,  *06 
01*5*  {3!*606]ว1  031๒  0]ว00  006  10  00011๐1  106  {5385๒0  ๐{  30261,  106  560000,  106  065๒6  ๒1  013161๒1 
{30586851008,  106  10๒0,  106  ๒ธ*  อ{  106  0650,  106  ๒0110,  00\7310๒6  300  013๒70๒006  ( 770๒0 
316  106  030865  ๐{  0011*010๒10685  ) 300  106  0๒0,  106  0137๒2  {01*  0077010๒50016  6X0๒601601. 

106006  ๒ 26361*31  861152,  81๒  061{ว5  6130๒31๒2  *06  00068๒30๒  2030*๒8  8000  38 
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61:0.  1*5  {33.1:3.1X10 น. โ! 1:  1 ถ 3 {ว 01"(:31100  13  33 1(1  10  ไว 0 3 060635317  {ว 1"0 {ว 31:311011  ๒!  1ไ10  {31301๒6  0ไ 
831113(1111  311(1  \โ1[33ร33113  016๖1*3*๒0.4 

831113(1111  311(1  \โ1{)33ร3113  316  ๖ 00^0  33  8๒๒303.  X ๖ 0 ผ0!๖  1116(11131:1011  13  3 V6!7 
1ว0{ว1ว131:  ร!! ไว ร!:! 113(10  ^01:  1ะ1ว0  161111  ‘8๖1๒303’,  ^ ไ 11๐ไ1  1X103133  ‘ 00๖016 * 01  ‘๖ 6V610Iว01601 ’,  1.6., 
ร! ว!! 111131  00111116  0!  ธ] ว!!!!; 031  (16V610!)1116111.  80(1(111131  8๖*๒303,  111  113  ๒11  361136  0ไ  1ไ10  16!ฑ1, 

13  ร! ว!! 11031  0!  01611131  0011016.  I!  311113  31  0163031112  1116  0110(1  0ไ  101]ว011116ธ  30(1  ๖๒ *01๖30065 
๖00^0  35  ๖ [๒๖! 30065  ( XIV 07 0,71(2),  1.6.  ๒3*๒1  ๖ 6ธ1!6ธ,  ๖ 3*16๖,  111-หโ111,  ๒๖ 0๒006,  ^011163 
31ว๖  163116330653,  306{3*1031  ๖ 00 ๖* ธ.  II  31ธ0  101{ว1๒ธ  1116  3000010131102  0ไ  ธ001ว  ชุ0311*๒3  33 
0110(11010633,  ^00V1^1100,  606127?  .]07,  86160117,  0000601131100,  6^030101117,  163(1102  603117  *0 
1116  31131001601  0ไ  1ไว0  1ว1^ไ10ร1;  ^ ๒๖ ว! 0 ^1110ไ1  ๖00^ ธ 30(1  3663  1111028  38  11ว67  163117  316.  30(1 
16311263  ๖๖! 7303,  *๖ 6 81031  ๖๒! 300๒3*๒11,  11ว6  11111101316  X™ *๖. 

83013(1111  016(11131100  18  3 37000701  0เ:  83013*๖3-8๖1๒303.  I*  312011163  11ว6  (16V610!)01601 
01  *!30({01111*7.  \^1{ว333303  016(11131100  แ01]ว116ธ  1ไ10  ๖ 676๒{30160*  ว{  10512111.  X ๖ 636  316 

30016110163  03116(1  83013*๖3-1^301013**๖303  30(1  \^1!ว35ธ303-1^3010131111303  !63]ว601^617-  X ๖ 67 
316  30-03116(1  1ว6031136  10  11ว6  {31301106  ว{  1)0111  8301311ว3  30(1  \๖]ว3ธ5303,  11ว6!6  011131  06065531117 
ไว 6 3 80๖]60*  0ไ  016(11131100  ( 1^0171171011ไ10710  ) . ๖๖ 00*  3 311๖1601  ว{  016(11131100,  0611ไ16! 

830131113  00!  VI] ว 335303  030  ไว 6 ๖ 676๒{ว6๖.  II  1ร  10!  1ไ16  601{ว113ธ15  10  ๖6  131(1  00  1๖6  016๖1*3*๒6 
0๖1601  ( 1^.0771171 0.71 1x61 71(2 ) 1๖31  1๖636  373*6013  ๖ 63!  3110๖  030168.  83013๖ ๖ 1-8๖*๒303  0137  ไว6 
056(1  10  ! ว ไ306  0ไ  83013*๖3-8๖1๒303  10  80๖๖๒5*  ๖16!310!6  35  ๖ 01 ๖ 0ไ  1๖636  16!01ธ  3101  31  006- 
{301016(10633  ว{  000(1. 

83013(1๖1  30(1  \^1{)38ธ303  ๖ 3V6  ๖ 660  ๖! ธ* ๒ 2013๖6 ๖ 30001๖๒2  10  1๖60  ๒00*๒0,  0161๖0(1, 
30(1  !631111ร  23106(1  *๖ 616๒001.  X ๖ 6 ๒00*๒0  0ไ  83013(1๖1  !ธ  10  1!30({11111126,  0!  10  {330117  *๖0 
0110(1,  30(1  1๖6  {0001100  0{  \๖]ว3ธ5303  1ธ  10  (๖ธ{ ว 6!ธ6,  10  1601076  0!  10  6!3(๖0316  1200!3006 
( VI]] ติ, ) {1-๐01  1๖6  0110(1  30(1  10  {ว6061!316  1010  1๖6  !63ไ  0310!6  0{  1๖1028. 

1)0  ๖ X,  {0003,  010001,  0!  10  0000601!316,  1๖6  0110(1  0{ว00  3 016๖๖3*๒6  0๒)60*  *7๖๖00* 
6X301102  1*8  0๖3!3016!151103  0{  1!30ธ110!10635  ( (171100(1) , 50๖61๒2  ( (^ (เ^} 10. ) 30(1  300116330635 
( 0710110 ),  15  1๖6  3{ว{ว๖6(1  {000๖00  0{  53013(1๖!.  VI! ว 335303,  00  1๖6  01๖6!  ๖ 30(1,  6X3011063, 
000ธ!(16!ธ  0!  30!01101263  1๖6  50-03๖6(1  0๖3!3016!1ธ1103  0{  3 2๒611  0๒)60*  ๒ 01๖61*0  (๖3{)6!ร6 
120013006  ( ^ V 1]]ติ, ) 30(1  10  {360611316  1010  ๖3  !631  031016.  83013๖๖1  1ธ  001  00006106(1  31  3๖ 
17๖๖  6X30110๒2  *๖ 6 0๖3130*6113*10  0131๖3  0{  3 2๒60  0๖3601.  II  31013  00ไ7  31  1๖6  1737  10  000- 
06011316  1๖6  0110(1  00  1๖6  30๖3601  0{  016๖1131100  *7๖๖  3 71617  10  !6(}111!๒2  86160117,  031010635, 
30๖  000-๖1511301100  0{  01๒๖.  801  V1{ว38ร303  ๖ 063  001  3101  00๒  31  1!30({0!๖117  0{  01๒๖,  ๖ 01 
11  3ไ50  31013  31  1๖6  ๖0017๒๖26  0{  1๖๒23  33  1๖67  ะ33๖7  316.  X ๖ 13  ๖ 0017๒๖26  !6010V6ธ  ๒1601 
๖ 00130  ๖ 6 ๖ 16016013  ( ^11050-711150905)  30๖  {611613  ( 5077190] 07105  ) 30๖  1๖03,  ไ63๖๒2  1๖6  1737 
10  {๒ 3ไ  203ไ* 
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"226  ^6330  4 8 301301111  ’ 18  36026362  11036  38  4 0000601331100  ’ 03  4 011001-0011036  {200^2 

11118  20211811  6(}0พ3160{  (1063  001  ^00V67  *26  {011  {0306  0{  1116  03121031  พ!!] 1001  307  23013^6 
10  11.  ไโ 61  {03  1116  83106  0{  ^00V60160^6  30(1  81011)110117  พ 6 113V6  30061ว16(1  11.  83303(1111  111633117 
016303  1)130102  102611163’  ( 8(2711-0,- (11)0,)  พ!!]!  301636006  10  1116  8*31:6  0{  3010(1  311(1  3 3001110(1 
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0เว]601  ( 61(0707717710)76  0)110880  61(00^(21(2  ). 

"226  6X301  01630102  83303(1111  2^60  ]ว7  2)11303013(11003,  10  263  (113102110  พ!!!! 

^1331213,  18  006-{501016ฟ้0638  01*  1010(1  ( 01110880  61(00; ^010  )5.  II  13  8^0พ0  2636  1231  126  02]601ร 
๐{  83303221  316  126  20113  20002311003  0{  1ฬ102{0]0685  (80X^01X10770).  726  2003  12^21 

220113  336  113  36^0131163.  011{พ3{100  302  26V610{ว016013  ๐{  12.636  V637  121028,  1:26  2๖03 

201102311008  0{  ]\2102{010685  302  126  2003  12^2*  220313  336  118  6น11036. 

8330322!  0030 {531368  20*2  126  {53301106  0{  121{53-1231ไ  3 31)2  1231  0{  ^30 {53  12303.  226 
232  16330  ‘12303’  พ 2102  003363{)0023  10  {26  83082311  ‘227303’  18  263พ62  {3001  {26  3001 
126  พ 2102  016303  10  4 {2102  03  4 10  016211316  {231  13,  10  {2102  0108617  03  10  016211316  233017 

0{ว00  3 8พ60  02]60{.  12303  233  3เ80  2660  0862  10  {26  36036  0{  203010^.  1{  306308  {26 
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"226  813^68  0{  ]]1303  ({33006  ) 336  2 00พ0  27  {26  36{636006  {0  113  {301038.  ^.0003210^ 

1(5  126  80113013  8781630  ( {26  {003{0เ2  8781630  ),  {26  2331  8*3^6  00031318  0{  V1{3223  ( 3{5{ว1162 
1200^21),  V 10333  ( 808131062  {200ฐ2{  ),  ?1{1  (307),  80223  ( 1า3{5{510688  ) 302  223^313  (006- 
{50101620638)  ะ {26  360002  0003{53]863  {26  1331  {2366  {301038,  พ 2116  {20  23ร{  {พ 0 {301033,  23V6 
2660  61101103162.  726  {222  813^6  00081318  อ{  216  1381  {พ 0 {301033,  พ 2116  216  {222  {30103  233 
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{03  {26  {53301106  0{  133006  10  3000323006  พ! {2  218  {601{56030560{  (033113). 

726  {110230160131  {601{56330160{3  03  0233301638  ( 0077.10 ) 0{  11111030  261023  336  3001- 

01331262  1010  8^  21023,  0301617,  10011062  10  11181  { 7030-007X0) , 10  231362  ( 3.050-007110  ),  {0 
26103100  ( 1710110-007X0 ),  10  {31*2  ( 8033110-007110  ),  10  101611601031117  ( })1เ33ไ11- 007X0)  302  10 
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"โ1ไ6  1611  /- V ร 11883 ร ( 1ถ)[ ว 16x11165  ) 308  ( ]^11ฟ {น 10653  0{  1116  1ว1า^ธ1(:ส1  6087  ) 

&16  511113816  8)6  {86  1115X111  01)3630166.  ^เ16  1๐01:  86381ฑ3-\81 ไ 36 38  30(1  1116  {01)6  0)101)668- 

11)6\^106ร  ( 1\ (25171(2 5 ) 316  1)6116110131  {อ?  1116  1)3116(1-0113130161*.  ^1)3])30ล53{1  ( 1ฬ1 ฑ 811)10655 

8.68^11311011)  18  51013816  ^01*  11)6  (16เน(16(1  01)31*30161.  X1)6  6x51  5^  8600116011005  ( / \ ฑนร ธ 3115  ) 

316  3)6650x1 1)6(1  106  006  \\71)0  15  13111)1น1.  ^13630385311  ( 1ฬ10(11น1068ร  0!  1)63111  ),  81 ]ว2 ร 30)3005- 
8311  (860011601100  0!  ?6306  ),  ^31ช^11า31^1-V3V ล!!!) 303  (11)6  ^0385150!  11)6  {0116  616606018 ) 30(1 
1)366  13311^{11353663  ( 11)6  0)016603)131100  ๐{  80311)800)60658  01  81ง 1x110601  ) 366  66000)6060(16(1 
10  11)6  1016111^601  006.  ^.03^)3035311  15  5111131)16  106  006  V ฝ) 0 18  (1151)056(1  10  5[)601ป31100.  "81)6 
660)31010^  8351035,  11^1065,  30(3  11)6  1006  ^\1ซิ]ว35  ?060)1688  513168  366  801131)16  {06  3ฝ 
01)36301668. 

"81)6  160  8^1065  ( 8 051 ทุ. (15 ) 0008151  0{  11)6  {006  6160)601- 6^1065  (63618,  ^31(6,  8x6, 
30ป้  316),  11)6  {006  0010068  (8106,  7(80^,  6(8,  \\78!{(),  53)306  308  0008010050655  06  836100810- 
038383-110)116(1  8|ว306.  835103  18  661316(1  10  18666  (11866601  1810, รุ 8,  61360(17,  186  016016  0)3(16 

0{  18056  1810รุ5  ( 0,713. (21(1)  056(1  35  6^106  06  3611806,  810)1113,  115  0)60131  10)ลรุ6  30(1  180 
163006  \ฝ)1(8  18  0813106(1  {6060  ใ86  0160131  10)ลรุ6  ( 13117111(0 ). 

'886  160  10)^)0611168  ( & 5 น 1)]ใ05  ) 000)^)6186  180  160  ธ13รุ65  0{  186  8(037  ง{  006[)ธ0.  X1)686 
366,  3 5^011(0  006เ)56  ( V 33ไ1น'7710(0ไ10  ) , 3 8106-0010066(1  006|ว36  ( VI? 71 1 0)10),  3 006]วร6  {08  0{ 
1)05  (VI ^) น}) 1)01*0 ),  3 855066(1  006|)36  ( V^^^}^^330ไ^0 ),  3 1030รุ16 ฝ 0063)56  ( VI &&} ไ นิ} 1(0 & 0 ) , 3 
0063)56  V ฝ {8  8150)6108666(1  81085  ( VI &&} 11110&0 ),  3 001  308  (1156060)8666(1  006^)56  ( 1ใ0^0V^}^- 
}}ไ310เ^0),  3 8100(3  813106(1  006])56  (1 0 ไนํ ■เ 0^0 ),  3 ^066ฑ-10{6816(1  006[)56  ( 30(3  3 
58616100  ( 0x111^0  ). 

X86  160  .& 0055385  (18600116011005)  36600601)056(3  0{  180  5^  /' 100553115  ({86  6600116011008 
0{  186  \86{065  0{  186  808883,  186  08ล60603,  186  3ล0รุ8ล,  5113,  0!รุ3  (083687)  216)8  1)6\'313  ), 
308  ^03^)3038311  ( 601081010655  0{  86631810รุ  ) , 1^3630353311  ( 60108101655  0{  80318)  1^373 รุ 313- 
8311  (601081010635  0{  186  8087)  308  18]ว3ร36ฑ3005ธ3{1  ( 0)108{น10655  0{  56666)117  06  03160  0685). 
X86  60681131100  00  186  ชุ0ล11ช่65  0{  180  608883,  180  08ล600)3  3ถ8  186  5ล61รุ83  366  060658367 
{06  186  86รุ100665  0!  311  81085  0{  6068113110031  3)630806  10  ])60600110รุ  18616  {388  35  3 
1)66110)10367  816]),  8603056  186  6066118  0{  {86  1.8666  8ช8]60{5  366  (86  0601631  08]60{5  0{  {388 
( 5033110 ).  ]\80660"\^66  {8656  {8666  50836015  366  81)6013117  6600600)60808  10  86  008^3108  {()6 

568-^)601601100  0 0 000381008  111(6  {636  308  86638.  X86  6600116011005  0{  8113,  0ลิรุ3  31)8  18^313 
3150  0668  311601100.  โ0  เ)ล710รุ  311601100  10  {8660,  180  \78{116  อ{  81501^)168 155163887 100663568, 
^8ฝ6  {867  3)60\^6  {860156^65  01)36113816  308  8017  308  601081*01  0{  100631  000800!,  0836แ7  308 
311  8^106  (303111168.  X808  {86  8^  ^00853118  366  66000)0)608(8  10  86  3)6‘30{1568  10  3)06X7 
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X ๖ 67  3X0056,  10  3 {33581๐031617  5608031  0310X6,  ๖152051  10XV3X ๖ 3 1๖6  ๐๖] 601  ๐1  006’8  ๖ 651(6. 
X ๖ 67  5๖0XV  1๖6  6V1 ๖ 6006  ๐1  1x0^6X01306006,  X6{6x102  1๐  1๖6  ๖! 38๐101100  ๐1  1๖6  000){)08116  ๖๐๖ 7- 
006,  ๖ 6102  3XV3X6  ๐1  800๖  000๖11100,  3{3{)1165  11  10  ๖! 0)8611,  1๖10๖102,  “ \^61๖7,  1๖1 ร ๖ 0๖7  ๐1 
0)106,  100,  15  ๐1  1๖6  53016  0310X6  35  1๖31  ๖๐๖ 7,  11  XX ๖ 11  ๖ 6000)6  ๖1(6  1๖31,  30๖  006  030001 
6503{)6  11.  ” 

X ๖ 60  1๖6X6  18  1๖6  {3X301106๐1  0)10๖1010655 ๐1  166๖023  ©X  5605311๐08 (\76 ๖ 30300{)355303) . 
II  X616X5  10  30  3-^3X60655  0โ  0)10๖1010655  ๐1  166๖023  01  5608311๐05,  XV ๖ 61๖6X  ๖ &] ว] ว7,  110๖3{){)7 
©X  0601X3๖  006  8๖001(1  0011๐6  1๖60)  0)10๖10๖7  30๖  0)6013๖7  30๖3)0^16๖2)118  630๖  ๐1  166๖025 
31  1๖6  0)00)601  XV ๖ 60  11  3x1568. 
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1๖ร1  0{  3๖ , ร ๖ 0x1 ๖ 163111  ๖0^  10  ๖ 6 1101  00๖3227  1623X๖๖2  0น1โ  นฑ! 13?] ว 7 ๖6๖02, 

1101  ^01โ]:16(1  3๖001  0111:  'ผ' 011163.  6111  1x7  10  366  0๖3x17  XV ๖ 7 1๖6X6  18  3 ๖6๖๖2  0{  00๖322๖658, 
01  501*1:0^,01:  ^01*1*3^-  XI} โ 10  6X3111136  ๖0^  11  31*1363,  113  03036,  ๖0^  11  ๖! 8832263X8,  115  0685311011. 
^6  511001(1  1X7  10  ๖0๖  31  ๖61๖28  1311161*  33  3 2316-1(66261  ๖6623  30  676  00  2602๖  2๐๖8  10 
30(1  001  01  1115  2316. 

^๖  511001(1  001  ๖0๖  31  ๖6๖02  35  ‘017  ๖61๖2’  01  *1ฑ7  860531100’  50๖3601๖617,  1ว01 
0๖7  ๖๐๖  31  11  35  *3  ๖61๖2’  01  ‘ 3 560531100’  0๖3*601๖617.  ^6  511001(1  3^310  6110110316  1110 

13156  1(163  01  ‘I’. 

& 0130  301161:102  ๖ 0X0  23๖  0011X13117  160(15  10  1(1601117  1111118611  80  0105617  V: ๖๖  1116 
13310-1661102  11131  1x6  18  0031)16  10  131(6  3 ๖ 6130๖6 ๖ V^6\V  01  11.  ๖๖  18  0V6X20\V6X6^^  ๖ 7 11.  ^3 

3 0131161  01  1301,  1116  {1310  18  3๖-10126X0130601.  II  3X1565  30(1  (๖532263X8.  II  006  5665  115 
101110510  031016,  116  ๖6000163  (16130116(1  30(1  1166.  II  18  1๖6  53016  ไ VII ๖ 16231*(1  10  3๖  8608311005 
01  166๖023.  ๖81  35  10  1๖6  1:63^601  01  1๖6  ๖ 0๖7,  30  10  165^601  01  1๖6  166๖023  01  8605311005, 

^6  ^111  ๖0๖  1๖31  1๖6X6  15  00  ๖ 3515  'พ '๖๖๖  030  102103๖7  5022๐x1  307  11011011  ๐1  4 I ’ ๐ X 4 03๖6  ’. 
II  18  001  3 0336  01  ‘I  166๖  ๖ 111  ๖๖6X6  15  3 ‘166๖02๖ 

10  1๖6  10X01013  01  ‘1)6260(๖01  01121113-1100  {^011000-5077112^0(1(1)  1๖6  ๖) 0๖ ๖๖ 3 8๖0^5 

1๖6  000๖111006๖  3X15102  0!  1๖6  ^๖0๖  01355  01  80๖6X102.  1๖6X6  56086-101^X685100  ©X  0001301 

15  531๖  10  ๖ ร 2X๖01231  000๖11100  01  ๖' 66๖02  ( ^(1550^0000^0  V6^^0ไไ0  ),  IV ๖ ๖6  166๖ฑ2,  00  115 
133X1,  18  1๖6  1301601131  000๖11100  0!  ^X3V๖2,  30๖  811๖36(11160117,  ๐{  010X6  1016056  31130๖01601 
( V 6(10710 ~'เ70000^0  (ดนัเไดั,  1(171}\ 0-^00 00^0  11^0(10710)71). 

11  18  1๖6X610X6  00006๖3 ๖๖  1๖31  006  15  3๖ ๖ 10  231136  30๖  8102  31  1๖6  2๖356  ‘{66๖02,’ 
30๖  013๖6  11,  10  118  V6X7  ๖131  81ล26  0{  0130๖6513๖00,  1๖6  0๖ 3 601  0{  ๖ 3X6  31160๖00,  {66๖02 
^1๖  001  ๖ 6 3๖16  10  0X121X316  ^X3V๖2  ©X  01๖6X  23851008.  II  ^1๖  32263X  33  016X6  21635601  ©X 
11021035301  56053๖00,  30๖  ^๖๖  1๖05  00  10026X  ๖ อ 3๖16  10  03X17  006  3^37  1010  513165  0{ 
6X0688๖6  613๖00  ©X  (๖3601๖0  'ผ' ๖๖๖  ^1๖  ๖ 0๖601  ๖! 01  1x001  1๖6  231๖  0{  2™^6ร5. 

๖ 110(๖0๖688  0{  1๖0ฉ2๖1ร  ©X  0160131  813168  001065  00๖6X  1๖6 ๖ 63๖102  ๐{ 0๖13002355303. 
X ๖ 6 1\ ๖ 6 ๖๖ 3^  15  6X26016๖  10  ^310๖  0๖3601๖617  1๖6  2^37  ๐{  86053๖005  00  ๖! 01,  80  ๖ 6 15 
6X26016๖  10  ^310๖  0๖3*601๖617  1๖6  2^7  ๐{  1๖002๖ ร 0200  ๖! 01. 

๖๖6X7๖37  1๖00530๖5  0{  1๖002๖15  60161  00X  0110๖.  ไโ๐  2^30๖56  0110๖1010688  0{ 
1๖002๖1  13  1๖6  00๖๖31100  0{  1๖6  ๖ 3 ๖๖  0{  100๖102  0๖3*601๖617  31  3 1๖002๖1  30๖  001  80๖360- 
1๖617  30๖  ๐1  ๖ 6102  ๖ 662๖  3^3X6  0{  ๖5  21*686006.  ๖๖  1๖002๖1  8๖001๖  ๖ 6 3๖๖  10  60^  1๖6 
20X13๖  0{  00X  0110๖  ^๖๖001  ©XX  ๖ 6๖2  {0117  3^3X6  0{  ๖.  X ๖ 60  8๖0x1๖  001  ๖ 6 ๖๖  ๖ 7 

1๖6  {0X06  อ{  1๖002๖13.  XV ๖ 60  3 1๖002๖1  ๐{  ๖51  3X1565,  ^6  01081  ๖ 6 {0๖7  3^3X6  0{  1๖18  30๖ 
1611  00X56๖68  ‘ ๖๖ ผ-  ๖0๖,  3 1๖002๖1  ๐ { ๖81  ๖ 38  6010X6 ๖ ©XX  0110๖  .’  ^6  ร ๖ 0x1 ๖ ๖ อ 3^3X6 
^๖ 60  1๖6  0110๖  18  {166  {1001  ๖ร1  100. 

\\ โ 6 8๖0x1๖  ๖ 6 {0๖7  3^3X6  0{  1๖6  {301  ไ V ๖ 606V6X  ©XX  0110๖  18  2355100316  ©X  ๖ 6130๖6 ๖, 

\V๖606V6X  11  18  0V6X20ผ'6X6๖  ๖ 7 ๖ 31x6๖,  111-^111,  363๖087,  0โ  18  ๖11  0{  ๖^6,  00012358๖0, 
\^๖ 60^61*  ๖ 18  ๖ 6๖ ๖ 6๖  0โ  ๖ 3 ร 3 ^๖3X  30๖  โ ใ^ ๖!  00๖6X8130๖๖2  30(1  80  00  30๖  80  ๖x1๖.  (ว06 

8๖0x1๖  ๖ 6 ๖ 01 ๖ 30๖  81006X6  30๖  ๖01(  31  006’3  0^0  0110๖  38  006  ๖01(8  31  006’ร  ๖06  ๖ 3 
0111X01’. 11 
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8^  ^310๖102,  6X31111111112  30 6 0๖561^102,  0116  0137  ๒36  ๖10)561(  1:0  1116  0011011181011 
1เ131  111616  316  00ใ7  1110021118  01  {11:0068868  0(  11111115:1112?  601  *6616  15  110  1610661*.  ^เ10ง8111  ๐1* 
{)1*0065ร  0(  16106102  211*1865  1)603036  0(  661*13)0  000(1111008.  \\^๖60  80011  000(3111008  06386  1116 

111002111  01  {11*00683  0*  1111016102  110  0101*6  6X1818. 

\V11606V6I  307  6ฬ1  1๖002๖1  601618  1116  0110(1.  006  ร 1ๆ100101  1)6  01106(01  0(  11.  II  18 

0110(11010688  11)31  030  10(1006  3 111002111  0เ:  30  0|){)0ร116  031016  10  0000161301  (116  6V11  11)002111. 
^๖60  11)6  131161:  60161*8  001  0)10(1,  *ผ0  01081  100)6  ล1  11  1311:17  306  ร ({031*617.  "โ^ 10เ6  0!  11)31 

11)0021)1  0017.  '1'1)60  ^6  81)311  1)6  รง]:] ว]: 1866  10  60(1  ๖0\\7  2? 3(103117  11)31  6 VII  11)002111  ^111 
เ0036  113  6ฑก่11ก2  1331016;  81006  11  18  101{)61*01ล0601. 

0)011006(1  {11:301166  0(  16002๖1-01106(010685  ไ*โ111  ๖61{)  08  10  00601*51306  11)31  001: 
11)0021)18  316  001  001*868*68.  \\๒  ร 1)3.11  001  1(1601117  001*56^6 ร 'ผ' 111)  001  16002613.  6๖18 

{)1*301166  3๒0  2^6  3:136  10  160  1:6311231100  1631  166  0110(1  18  001  30  00617,  ๖01  3 16ฑ){)01:31-7 
000)61031100  0!  1)383102  161028.  ไโ61ร  160){)0]"317  33860)61ล20  เ63(1ร  10  160  11103100  0!  3 {)61*- 
ก) 30601  601117. 

87  0011^31102  0110(11010688  0(  1600261  *ผ*6  00016  10  600^  16)1  16002618  31*6 

10)1)61*8003]  10  16611*  03101*6,  1607  31*6  (1181100117  6601102  1)660001003.  X6^7  000)6  30(1  20’ 

1607  31*186  30(1  {)3ร3.  ^6  1608  1*63626  160  1186  30(1  1311  01  16002615.  30(1  1618  5โ63เ1231100 

013665  03  360111  1631  1661*6  18  0 0 63818  ^6๒6  030  ๒2103117  ธเ1{ว]ว011  307  001100  0!  ‘I’  01*  ‘ 0)106;' 
1661*6  18  00  1)610)30601  ๐1000๒16  10  ™6๒6  11  13  {11:0613616  01*  66811*3610  1๐  0602* 

^6  00^  000)6  10  160  1381  0)1061010688  0!  0)60131  0๖]6(:18  (063010)3),  ^๖10๖  18  8316 
1๐  66  30  36V30^66  10101  0!  160  {31*301100  0!  0)106101063.  ^7โ601ส1  0636015  (6630)1113)  1)61:6  1*6(61* 
10  166  8^6  161061*30068  ( 807100  111007'0720),  1.66  8176  ^28*683 168  ๐(  /)! 13060)60!  (807100- 
11^)0(10710- 10 10)1 (1110),  166  83865  ( 80/0^010720),  160  86V60  8361018  0(  8062616001601 

( 30110  80^/107230  ) 306  166  8001  810616  โ!' 10163  ( 001107-1  ^ {ไ' ใ,^ 050000721 ) . 

X66  8^6  161061:30065  31*6:  1081(01  66311*68  ( }(0ไ7100ใา 072(10 ) , 111-^111,631166  01*  30261* 

( V?)} 02)0(10),  81016  306  101*^01*  ( 1ไ11ไ20-ท1111ไ10  ) 1:65116830685  306  061^003  ^01*1*7  ( 7)11110000- 
/?71ไ?ไ01000  ),  306  ร06{)11031  600615  ( 8101/1100/10) . 

X66  8^6  -^28ใ‘623165  ๐(  ^1130๖01601  81201(7  (อ)  6)6  328*6^316  อ{  0)311.61*  ( ไ-แ^),  (6) 
32816*?3*6  (006025  ( 1)610720 ),  (อ)  160  3221*62316  0(  {ว 6106]ว1100  ( 5072720,),  (6)  160  328*683*6 

0(  0)60131  301^11168  ( 50ใ2ไ?ไ101'0  ) 306  (6)  166  322^62310  0(  0005010050658  (-01727 10 ไ'} 0 ) . 

X66  56(  56086-83868  10(01:  10  160  10161031  306  160  5^  6x161:031  86086  ๖3865  ^6๒6 

31*6:  6705  3ถ6  (01:0),  1๖6  631*  306  500065,  1๖6  0036  306  80)611ร,  1๖6  100206  3ฑ6  (^001*8,  1๖6 
6067  3ก6  1๖( 6 13021๖16  0๖]601ร  306  1๖0  01106  306  1060131  0๖]6015. 

X66  86V60  8301018  0(  8062610001001  31*6  ะ 01106(06)688  ( 8311  ) ^631123*100  ( 6๖301- 
013-^๒373),  6061*2?  01  0๖๒1:1  ^11173),  ]อ7  (^ /),  1*613X31100  (^35536661),  00006011*31100 
(5077101/1 ) 306  6^0301011 1-7  ( 1). 

X66 8001*  810๖16  X1'0168  31*6 ะ 1๖6  8๒616  XI•น16  0(  80(161*102  (8066๖3),  1๖6  1^โ0ใวใ6 
71ง1:6  0(  1๖6  03056  80861*102  ( 831006373  ),  1๖6  6๒616  X1:^116  0(  1๖6  ?31๖  1๖31  ๒365  10  1๖6 

065831๒0  อ(  5ฃ((61'102  (013283). 
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III  00๖๖/31103  อ!  ๓! 11(^^1^1116 ธร  อ{  1116  ถ10ฑ1 ฟ 0๖]6015,  ^6  316  1)01111(1  10  1)6  3ผ๓6  ๐1 
0011^31๓8  ๐!  1๖6  ๓ 63131  ๐๖] 601ร  (๖๖ 331๓3)  3163110116(1  ร0  {31*.  0๖1*0๐8๖  0น1:  ^2๖7 

96ฝ6366ร  ^6  311131  ใวร  31ว16  10  0๖561^6  111631.  7\^6  131151  1ว0  31^6  10  111656  003(1111038  II  1๖67 

31156  13  35.  \\?6  31351  301๐3117  6x901:10306  111631  33(1  ๖ 00 ผ*  111631  35  83011  ฟ163  11167  31*156. 

๖01*  0X331916,  11ไ6  0^6  1113(1333063  316  301  3161:617  *๐  ๖ 6 ๖ !10'ผ'!1  111601*61103117  38 
๐1ว31 1*3011035  10  5911*11331  91"0^1*655,  1ว31  036  31331  ๖6  03  1๖6  100๖  031  10  160๐80156  1๖631  3ร  5003 
33  1๖67  31:156  13  1๖0  3113(1.  81๓1131:17,  ^๖ 636\761*  1๖616  13  3 ๖ 3^3๓8  01  1๖6  01*31๖,  537  1๖6 
๖1*31  ๖! 0๖16  ใ?!: 31๖,  ๖ 6 5๖031(1  ๖ 6 3๖เ6  10  160083156  11  38  530๖. 

II  1337  ๖ 6 831(1  1๖31  1๖61*6  31*6  1\\70  ๖13๖5  01  0๖331313  ะ 1๖31  5๖031๖  ๖ 6 3๖33 ๖ 036 ๖ 
( IV ๖! 0๖  16161:8  10  1๖6  0๖*6  013๖1*33065  33๖  1๖6  061161:5  33๖61  1๖6  8๖  80356-63565),  33๖  1๖31 
5๖031๖  ๖ 6 30(1336๖  (^๖๖๖  13191165  1๖6  86V63  030101*8  อ1  03๖8๖163๓601).  ^3  131๖11316 
๖ 00ฟ6 ๖ 86  01  1๖6  003๖๖1033  IV ๖ ๖๖  31*6  003๖30๖6  10  1๖6  31*15138  33๖  303  31*15138  01  1๖6 
1659601๖6  513165  อ1  3๖3๖  18  13๖1ร963ร3๖16.  \^6  ร ๖ 0๐1 ๖ ๖ 6 ^611-3\\7316  อ!  1๖6  003๖๖1035  1๖35: 

4 13  V/ ๖ 31  3133361:  1๖6  31*15๓8  01  1๖6  013๖1*33065,  061161*,  030101:  อ1  03๖8๖16331631  ( IV ๖๖๖ 
๖ ^6  301  761  31:1363  ) 003165  10  ๖ 6 .” 

13  1๖1ร  3133361:  3๖  1๖6  ๖ 3๖7  6X961*160065  0{  35  033  ๖ 6 ๖!* 038 ๖!  1010  003101*31117  ^๖๖ 
1๖6  00316315  0!  1๖6  0๖331313  31  50316  9๐๓1  01โ  01๖61:.  00316319131138  3163131  ๐๖] 6015  35  1๖67 

31๖6,  ผ6  38313  ๖3๖  1๖31  1๖61*6  1ร  30  961*3133631  91*111619๖  10  IV ๖๖๖  11  15  91*0๖13 ๖๖  01  ๖ 6 ธ 113๖ ๖ 
10  0๖38-  ^๖  ๖ 6963๖  03  301๖๓8.  ^๖  0๖ฑ8  10  301๖๓8*  ^6  1030๖  3 ๖! 8 ๖ 61  91206,  866๓8 
1๖๓85  35  1๖67  ^63๖7  316,  33๖  1๖31  ^37  00๓68  ๓10  6x1816306  ๖1๖^303,  3 ๖ ส 997  ๖651๓7* 

^\5  \\*6  ๖ 3V6  531๖,  1๖6  ๖031:  ^99๖02 ๖' 0113  ๐1  ๖ ใ ๓๖! 313685  033  ๖ 6 ๖ 01 ๖๖  ๖ 0^3  10 
๓ 63131  513165  33๖  ๓ 31161*.  X ๖ 6 1^0  ^9? ๖ 0211003  01  ]\ ใ ๓๖! 313655  1*6831:๖ ๓ 8 1๖61๓8  33๖ 
0๖038๖15  ๖ 631  *^11๖  ๓ 63131  513165  01*  ๓ 63131  921*12  ๐!  11133,  ^๖1๖  1๖6  ^9 ?! 163๖03  ๐! 
๖! ๓๖! 313658  16831*๖๓8  9๖7ร1021  1)0๖7  131(65  ๓ 31161*  35  11ธ  ๐๖] 601.  6๐1  1๖6  ^9?๖02๖00  อ! 

๖ /! ๓๖! 313658  16821:๖1118  *๖ 6 ๖๖! 1131  0๖)6015  (0๖3๓๓3)  13๖65  ๖ 01 ๖ ๓ 63131  813168  33๖  ๓ 31161* 
35  115  ๐๖] 601.  116306  13  9^30115๓8  ๖^19355333,  *^6  ๖ 3\^6  1๐  ๖ 6 3^31*6  31  3๖  11๓63  V โ ๖ 31  1796  ๐! 
๓ 63131  813163  \\โ6  316  00316๓9131๓8  01*  ๖0๖๓8  0903. 

0๖6  ๖! 50 19๖  ๐!  ๖๖9355333  ๓ 6 ๖ 1131103  15  16ชุซ11*6๖  6V63  13  1๖6  9^6๖๓๓31*7  51316,  10 
๖ 3V6  3 1๖01038๖  33๖615133๖๓8  ๐!  1๖6  133๖3 ๓ 63131  0๖31*30161*!ธ110ร  ( ๐!  9๖600- 
๓ 6331  6x1516306.  0๖656  0๖31*30161*1ร1!0ร  31*6  ๖ 65183316๖  13  1๖6  83๖ ๖ ๖131  ๖ 0011*๓6  35  ^๖3๖03 
( 1๓96131336306 ),  0๐๖ ๖๖ 3 ( 50๖61๓8  ),  30๖  .& 33113  ( 503๖6853685 ).  0๖656  316  16831๖6 ๖ 35 
1๖6  655631131  93115  ๐!  ๖^19355333  ๓ 0๖1131103. 
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1^6  3^86006  0(  0006(16006.  ( XII  ) X66  0110(1  น1ว1161(1  67  006X27  (1068  001  1น  1(1160688. 

( XII!  ) XI! 6 0110(1  01)1161(1  67  0110(1(010688  18  001  1)6x10x66(1  เว7  06^11^6006.  ( XIV  ) X66  1010(1 

X6!0(0X^6(1  67  0000601X31100  !ร  001  (11810x66(1  67  (1181x301100.  ( XV  ) X66  1010(1  ^66  1(00^!- 

16(1^6  18  001  61310x606  67  1200X3006.  ( XVI  ) X66  11100110316(1  1010(1  6068  001  VV3V6X  10  166 

(13x1(11688  0(  1^00X3006,  16นร  11  18  10106x10x666.  ”20 

^660  166  10106  18  'ผ- 611  66V610I)66,  11  18  63ร117  3{)])1166  10  ฬ131  006  ™น่ร60ร.  II  160X6- 
(0X6  66000163  616  63ร1ร  306  160  I)X0x!01316  03086  0(  6X^)6x160010^  161ฑ2ร  'ผ- 6106  63V6  001  76^ 
6660  6X^)6x160066  60(0x6.  X66  300010]ว1136ฑ1601  0(  8006  6X^)6x16006  1631  3^63X8  ไ^006{^(น1 

306  I03XV6100ร  607006  0x6103X7  6X^)6x16006  1ร  16X1006  “ 16661  ”.  '1'1ไ6  60131106  3000001  18 

8^60  10  166  \ไร06661ก!3223  10  ^6106  806663^603303x173  ^63060ฝ7  200168  160  ?31!ร301- 
66163013283  306  016 6X  80x1^)10X6 ร {จโ  80^0x110^  61ร  6X^)13031100. 

II  638  10  66  00166  10  161ร  0000601100  1631  10001!  107100x13006  ร60น16  001  66  31130606 

10  160  เว 6x10X013006  0(  ^370610  {10^6X8.  160  8062610006  006  306  61ร  610616  61ร0!^)16ร, 

11  0137  66  1x011(01  1x1  ]ว8*(011111112  16001  (©X  06x1310  X63ร00ธ.  1607  1^^ฑ1  011x3001008 110^6X8 

0017  (©X  66810^102  63^1)10683  306  36V301326  0])00  0166X8.  II  1ร  10310131066  1631  160  806663 
[ว 6x10X1066  1^(0  16003306  1^6  6006x06  011x30168  (1)31163x173)  31  03738183  10  000\ไ006  16x06 
6x01661-  38061108  (160  1^3รร3])3ธ)  ^60  31  6x81  616  001  66116V6  10  61ร  8066636006.21  }ไ6  {^- 

(0X1066  166  “ XV 71 0-011x3016”  (7301363-^31163X173)  10  8^31161  10  0x66X  10  16(น16  160  3X20- 
01601  0(  166  8^  (301008  103060x8  1001น6102  611230163  61313เ)0113.22 

801  {01  166  0x6103X7  61ธ01|)16ร  ฟ10  3X0  001  7^1  (166  (x00!  66616106018,  160  011x3001008 
I ว 0^6X8  1037  ?1^6  63026X008.  ไ' 6680  ^0^6X8  63V6  00  3^)1x11031  V3106.  ไ 607  0137  ร6ะ\^6  38 
561(-^16601  306  30  ^6(น13616  ^0อ(  0(  11ไ6  0610307  ๐(  61ร  ^301!06,  6ช1  1607  3X6  0(  00  V3106 
10  1660186^68  (01  1)X02X6รร  00  166  ?3{6.  ^.1130601601  10  166111  00ง16  6ร  3 6016x3006  10  (0x1601 
31131001601  10  X61!2!00ร  11(6.  X116  1)876610  {ว 0^6X8  ง(  006  ฬ10  633  001  761  31130166  160  ?316 

15  1101  00 เ7  X623x6^6  33  10(6X101, 23  6ง1  3เร0  38  30  1ถ1[)061ถ1601  10  66  3V01666.  ^116  806663 

6101ร61(  638  ^00V10^66  61ร  (61301^)103  ๐{  160  63026X  0(  16086  ])0ผ61ธ  38  (งไง™ ร ะ 

“ II  1ร  6603086  I 866  63026X  10  6ไ6  11X301106  0(  16086  ])ร70610  ร 1631  I 10316  306 

3660X  16601  306  301  35630166  0(  16601.24  IV10X60V6X,  3000x6102  10  (66  \ไฑ373,  11X6(0X013006 

0(  {)ร70610  {)0^โ6( ร 60(0x0  166  13117  1ร  30  0เ(6006.25  ^ (31ร6  0131ก1  10  160  0^01ฑ2  อ(  8006 

00^6X8  \?0ง16  1น\70^6  6X1)018100  (x001  166  0x66X.26 

?ร70610  110^6X8,  60!V6V6X,  3X6  6\ไ6601  1x0111  160  2X631  0160131  (0X068  1631  00น16  66 
6x00261  10*0  V 1^7  011  3113101112  1^6  6!266X  16V61ร  อ(  00080*10080688.  ไ' 607  3X6  1060006  67 
06X1310  0X3011063  0(  ร3ก13661  01661131100.  ไ' 6680  00^6X8  3X6  10010606  1น  ^6610113,  612601 

600^10626. 
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2.  1๖0 1811 -00701&1  ๖110\ฬ6(126  0* 1116  00108118,1  031*  ( (11๖ ๖ 3 8013-833  8 ) 

7 {,11, 0!!,,  โน13^0^1^?618  1๐  ๖ 6 80?ป้67^  ๖^  37 ร* 6๓3*10  1 ว™ 0*106  0{  ร3๓3 ๖๖!  016๖1*3*๒0, 
[ใ  0!  ?ร^  ๖ 61ะไ2ร  สโ-6  รฝ(*  1๐  ๖ 118๒1๗  *๐  8017๗  3*  3 2 อิ 6 ล*  ๖! ร* ลอิอิ 6.  ห โ!* ๒ 
^ ““  ™?ฟ6^6  1ร  * ™*0™1  8*1.  {๐1-  ล76™ ฐ 6 01311,  ๖6  ๖83  *0  8000110  1*.  7๐  ๖6 21 น 

^* ๖,  *๖ 16  ™0 1๖ 83  *0  *1-310  ๖! ธ 631  ๖7  1! ร* 60๖12  1๐  ๙ {๗6 น*  ๖10 ๖ ร ๙ ร อิน ๗,  ๖0* ๖ 2*085 
^”;  ™ ^ 0๙*๒ ล *63  0160*31  101326 0{  *๖6  83016  3ร  3 016๖1001.  \\ โ ๖6 น น*! ๖26๖  *๖6 
11.^  77100*3  101326,  ๖6  3**3108  *๖6  {0น1**๖  } ๖ 303  30๖  ๖660 0168  *๖6  0138*61:  0{  ]๖ 3010  ร* 3*08.- 

V.  6 ? น6  0^ร  * 6 6ล{3ล61*7  ๙ *๖6  83016  ร* 6 {ว  ๖7  ร! ว 6 {ว  ร 0 *๖ 3*  8000๖8  3*  3 2763*  ๖! ร* 30 06  030  ๖6 
๖63๗ ๖7  016308 ๙ 000060*13*100,  3ร  ๖ 3 ร ๖ 660  ร* 3 *6๖  *๖ น ร: 

\^1 *๖  ๖! ร 0110๖  *๖ นร  000060*1-3*6๖.  . . ๖6  3]ว1ว116ร  30๖  ๖!! •6 0*8  ๖! ร 0110๖  *0  *๖6  รน {ว 6!"- 
001*0131  1*0 01 ดุ โ! 6๖ 26  0{  *๖6  06๒8*131  631โ.  ^ โ!* ๖ {วน!*! ๖6๖  ๖6 31๖02  77๖๒ ๖ {ล1*  รน! '{ว 3 ร ร6ร  ๖ น 0130. 
๖6 31102,  ๗ ๖6 31 โร  8000๖ ร ๖0* ๖ ๖ น 0130  30๖  ๖! 7106,  77๖6 *๖6]:  {37  01*  0631.27 

\\โ1*๖  *๖! 8 {วน!* 6 30๖  ^*60๖6๖  “0616ร*131  631*,”  *๖6  ลร{)1™0* 1ร 3๖16  *0  ๖8*60  *0  8000๖ ร,, 
77๖6 *๖6!-  {ว!: 0๖ ง 66๖  011  631*๖  01  10  ๖6 3760. 

3.  1๖6  811])8โ-1101'ผ31  ๖1107716(126  {ว 6116*1*3*102  01;11©1ไ ร,  11110๖ 8 ( 06*0{ว31*173-ซ3113  ) 

1'๖1ร  ๖!! 07716๖26  ๖ 3 ร *0  ๖6  ๖6 7610{ว 6๖  03102  ๖8๖*  ล8  016๖1น01.  X ๖6  3ร1ว11*30*,  ๓(268- 
8102  .*๖ 6 ๖2๖ *-๖ 38103,  1:3๖13*102  1*  80  3ธ  *0  {5606*13*6  10*0  300*๖61*  ๖6 31:*,  30๖  866102  771*๖1 
*๖6  ๖! 7106  676  (ล0ชุน ๒6๖  ๖6 {0!: 6)  *๖6  0010น1*  0{  *๖6 ๖! 00๖  ๖6! 02  ๖6 {ว 6 ภ ๖6 0*  00  *๖6  ๖6 ล! •*-๖6 ร ๖,, 
ธ ๖0 ง! ๖ 5631*0๖  ๖! ธ 0110๖.  I*  1ร  331๖  *๖ 3*  77 ๖6 0 *๖6  0110๖  1ร  ]07 {น!,  *๖6  ๖! 00๖  0{  *๖6  ๖6 31โ*  1ร. 
531๖  *0  ๖6  16๖  11๖ 6 3 ฝุ{ว6  ๖ 30 7 30  ๒๒*;  77๖60  1*  1ร  ร 3๖,  *๖6  ๖! 00๖  !ร  ๖! 30 ๖ 11๖6  3 1โ1{ว6  ]3๓ ๖ น. 
๒๒*  ; 77๖60  *๖6  0110๖  1ร  060*131  1*  1ร  11๖6  01630  863830100  0๖.  ธ 7 0๖861*7102  *๖6 01,  ๖6  ๖6* 6]*- 
011068  *๖6  03*01*6  0{  *๖0 น 2 ๖ *8  31:18๒2  1น  *๖6  0110๖.  ธ 7 {น!:* ๖6!:  ๖6 7610{ ว 0160*  0{  *๖6  83016,. 
๖6  1ร  3๖16  10  ๖ น 0 77  *๖6  03*01-6  0{  ©*๖6!* ร,  *๖0 น 2 ๖*  *00,  77๖๖00*  ๗61*6006  *0  *๖6  ๖6 31 **-๖ 3ร1ร. 
X ๖ นร  776  1*63๖  : 

“\\โ1*๖  ๖! ร 0110๖*๖08  000060*1*3*6๖ ....๖6  3{3{ว116ร  30๖  ๖!! ■66* ร ๖! ร 000๖  *0  *๖6  ๒1077- 
16๖26  0{  *๖6  ร* 3*6  0{  0*๖61 •ร’ 0๖0๖ ร.  01ร061โน๒2  77๖๖  ๖! ร 0110๖  ๖6  00๖61 ธ* 30๖8  *๖6  ร* 3*6  0{ 
0*๖61โร’0110๖ ร:  *๖ 3*  0{  3 0110๖  77๖๖  {ว3รร100  ๖6  00๖618*30๖8  *๖ 3*  ๖ 1ร  77๖๖  {ว 3รร100,  0{  006  ๒66 
{1-001  {ว3รร100  *๖ 3*  1*  1ร  {166  {1*001  {ว 3รร100  . . .77๖๖  ๖ 3*1 *6๖.  . .๖:66  {1:001  ๖ 3*1 •6๖.  . .77๖๖  ๖6! น ร! 0 น. 

. .{]โ66  {1001  ๖6! น ร! 0 น. . .*๖ 3*  7710๖  1ร  0001{)0ร6๖. . . ๖! ร*™ 0 *6๖.  . . 801770  21'6ล*  ( ๖ 37102  3**3๒6๖ 
*0  *๖6  1*นิ{)3  30๖  *๖6  31"นิ{)3  1๖3038  ).  . . .00*  2^0770  21’6ล*.  - .๓6 ลน*  - ๖0{ *7.  . . .000060*™*6๖. . .00* 
000060*™*6๖.  . . 601300 1{ว3 *6๖.  . .00*  6013001{ว3*6๖.  X ๖ นร  ๖6  ๖; 00778  *๖6  ร* 3*6  0{  0*๖61-ร’0ไ10๖ ร .28' 

ร {31-  38  *๖! ร *6X*  1ร  000061*06๖,  8๒*660  ๖! ร*! 00*  ร* 3*68  0{  011น๖  316  60น016™*6๖.  ธน* 
*๖6]: 6 0137  ๖6  80  01307  0*๖61*  0160*31  ๖! ร {ว 0 ร!*! 0 08  1001๗6 ๖ ๒ *๖6 01.  ๖1 6 77 ๖0  30(๗1*68  06*0- 

{วล ฝ 7 ล-น ลนฺล  ๒! อ 778  *๖601  3๖.  X ๖ 1ร  ๖ 007716๖26  13  7617  68860*131  {0]โ  3 ๖6! {ว 61  0{  0*๖61:8;  ๒)1* 
อิน 6 77๖0  ๖00778  0*๖61โร’0110๖ ร 030  061**31017  ๖0  *๖6  ๖6 ร*  {01  *๖6 ๓.  รุ ๒66  *๖6  ธน ๖๖๖ 3 30({ง๒6(1 
*๖! ร ๖ 007716๖86  *๖ ล*  603๖1 6๖  ๖! 01  *0  ๖! รร 6 น!! 03*6  ๖! ร 1*6๖2100  77๖๖  8006688  30๖  {370น™๖๒ 
1*6รน1*ร.  X ๖ 1ร  ๖ 007716๖26  1ร  รล1๖  *0  ๖6  006  0{  *๖6  *60  X3* ๖ 32 ล* ล {1077618  ๖ 00770  33  “ ลิร373— 
3อินร37 ล-น ลิอิ ล,,  *๖' 6 ๖ นอิ 7716๖26  0{  *๖6  730008  *60๖600168  0{  ๒๖! 71๖ น 31ร.29 

ธน*  1*  ๖ ลร  *0  ๖6  00*6๖  *๖ ล*  3 1161-800  0{  3 ๒7761:  21*๗6  03000*  {)0รร1๖1 7 ๖ 0077  *๖6  ร* ล* 6 
0{  01๒๖  ๐ { *๖6  ๖! 2 ๖ 61"*  X ๖ 3*  18  *0  ร37,  ลน  ล 76™26  {161-300  ({วน* ๖ น]] ลน ล)  6 ลน นอ*  ๖0077  *๖6 
00๗  ๙*๖6  ร*! 6 3๓- 77 ๒ ถ 61  (ร 0* 3 {ว 3**11 น ล^3)-  *๖! ร 163300  1*  18  ๖1๒0๒*  ๒1  006  *0 

38861-*  *๖ ล*  77๖6 *๖6*-  ๖6  18  *๖6  ๖๒๖ ๒ 01801๙6  77๖0  ๖ 38  3**3๒6๖  *๖6  ๖๒๖! 6 {13*๖  30๖  *๖6๒ 

ธ! •น!* ๒ น. 
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4.  XII©  8ง5*01-1101*11131  ๖001x16(126  0*  1*6001160*102  1116  5)1* 6X1008  6X181611068 

( 5)^๖๖001X38300883*1-0303  ) ะ 

II;  18  30(}31!6๖  ๖ 7 1๖16  ๖ 6X6๖5)01601  อ{  1๖6  {303๖7  อ1  016010!7.  X ๖ 6 ๖! ร 015๖6  1X๖0 
1X13๖68  10  5)085658  1๖13  ๒! 0X๖6๖26  ธ ๖ 0 น! (3  ๖!ธ1  60161*  1310  1๖6  {อ3!  1๖3038  13  (3น6  01โ(461โ  13 
801313(36  33(1  860133100.  ๖๖3101*  11031  1๖6  {0311๖  1๖303,  ๖ 6 ๖ 62103  10  5*00๖6!  0]ว00  6X6015  0{ 

1๖6  1)1*65601  ๖{6  ๖ 62100102  IX ๖๖  1๖086  0{  1๖6  5)163601  01001601.  ๖! 3X102  1)6611  3๖16  10  1*60011601 

1๖6  6X6015  0{  1๖6  5)168601  ๖{6  น5)10  1๖6  V6I7  ๖ 6211)31118?  ๖ 6 *1‘3068  1๖611*  16131100  10  1๖6  5*1^103ร 
๖!!! ๖.  ๖! 6 8๖001(3  00011036  1๖15  5*!00688  50  1๖31  ๖ 6 13  3๖16  10  160011601  01307  ๖!!! ๖ 3 XV ๖ 10๖  3!6 

00006016(3  ๖ 7 1๖6  0!  ๖)61)60(1601  0!12๒31100  ( ๖31 ๖ 038301 น5*5)3๖3  ).  X ๖ 15  ๖ 35  ๖ 663 

83310โ13!126(1  13  1๖6  {0๖01X๒2  ๖365  ะ 

44  ^11๖  ๖! 5 3113(1  1๖38  00306311316(1. . - .๖ 6 35*5)๖68  33(3  ๖!! 6018  33(1  (31!6015  ๖! 3 1013(3  10 
1๖6  ๖:  301x16๖26  ง{  !600๖601๒2  ^! 6X1038  6X1516306.  !!6  !600๖6013  X3!1033  ๖! 3๖5  0{  {0!316! 
๖X68,  830๖  35  006  ๖!!! ๖,  11X0,  ๖!! 66,  {03!,  {1x6,  160,  11X601^,  1๖1!17,  {0!*7,  ๖ ๖7,  21  ๖ 30 ๖! 6 ๖,  3 
1๖03830๖,  3 ๖ 30 ๖! 6๖  1๖03530๖  ๖!!! ๖ 8,  01307  070๖8  0{  6X013๖00  0{  1๖6  30๒6!56  0{  ๖! 55013๖00, 
30๖  ๐{  6X013๖00  30๖  ๖! ร 8013๖00.  10  1๖31  006  I ๖ 3 ๖ 530๖  3 03016,  0๖0,  03516,  830๖  53816- 
03006,  6X5)6๖6006  น{  5)๖3ร0!6  30๖  5)3111,  30๖  830๖  60๖  น{  1๖6.  ๖ 385๒2  31X37  1๖6006  I V/38 

!6 ๖ 0!0  10  830๖  3 1๖306.  X ๖ 6!6  100  I ๖ 3 ๖ 830๖  3 03016,  0130. . . .30๖  530๖  30  60๖  0{  1๖6.  ]ว385๒2 
31X37  1๖6006  I 1X38  !6๖0!0  ๖ 616.  ’ X ๖ 38  ๖ 6 !601601๖6!5  X3!1033  1๖0๖ ร 0{  ๖! 5 {0!016!  ๖X65  1X๖ ๖ 
1๖61!  010๖65  30๖  ๖ 613๖8.30 

X ๖ 13  ๖001x16 ๖ 26  30ชุ31!6๖  1๖!0น2๖  6x160๖102  1๖6  !600๖601100  0{  1๖6  5)331  ๖! 5เ0!7  0{ 
006*5  1๖6  10  ^! 6X1035  6X15160068  10261๖6!  IV ๖๖  1๖6  ๖ 001x16 ๖ 26  10  1๖6  5*3ร1  ๖! 310!7  อ{  01๖6! ร 
13  1X6๖  ๖001X0  10  33๖๖๖1801.  II  ๖ 38  ๖ 660  ๖1นธ1!316๖  ๖ 7 1๖6  1313๖3  13168  30๖  ๖ 7 1๖6  1๖6 
810!165  0{  1๖6  ๖! 0 ๖ 16  ๖! ร 015)168.  II  ๖ 63! ธ 5)!301๖31  81201๖03006  10  01307  !6ร5)6018.  \\^ ๖๖  1๖18 
๒! 01X๖๖26  006  35*5*!6๖60 ๖ 8 1๖6  {301  0{  !6 ๖ ๖1๖ ; ๖0^  1๖6  ๖^  0{  ๒ เ! 013  1X0! ๖ ร ; 1๖6  ธ10!7  0{ 
30๒6!ร31  !6V0131100ร 30๖  1๖6  !030๖  0{  !6 ๖ ๖1๖8  ( ร301ธ3!3).  II  18  831๖  10  ๖ อ 0{  1๖6  21'631651 
๖ 615)  111  *๖6  ๖ 6X6105)01601  0{  30๒6!ร31  ๖0X6,  0ว01]ว3ธ8100,  37015131๖7  30๖  3^330101117.  II 
603๖168  006  10  0๖*3๖1  10812๖1  11)10  1๖6  031น!6  0{  5*๖600016031  6X1516006  30๖  10  !63๖26  1๖6 
๖03!  ๖! 0๖16  X!31๖8.  II  15  1๖15  ๖001X๖๖26  1๖31  !6V^318  1๖6  !631  031น!6  0{  1๖1023  30๖  013๖68 
1๖1023  6X1 ๖ 601.  II  *๖ 6!6๖)!6  ๖ 61^8  1๖6  011๖๖310!  10  2310  10812๖1  1010  1๖6  0๖3!3016!181๖8  0{ 
11ฑ5)6!01ส06006,  83๖61102  30๖  000-86๖  0{  1๖1025.  ไ^ ๖๖ 031  1๖15  ๖00\7 ๖๖ 26,  1๖6  1๒๖๖๖3 

0137  001  ๖ 3X6  ๖ 660  3๖๖  10  5^65601  1๖6  1313๖3  13165,  30๖  1๖6  5)!6V1008  6X18160065  0{  ๖! ร 
๖! 801 5*๖3. 
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3133(1336  6X15)6306.  I)  13  )1)6  1)121)681  5)316  0{  5)016  0038010353685  03116(1  “ ^135)3-1738313  ” 
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1.  71167  2X1*6  0สิ])3  ( 1X12111*61*  ),  ( {6611x18  3 5ลร11?1  ( ])61*06])(:10ก  ),  รส!' ไผไสิ! ล.  ( เ611ป้61ไ016ร  ) , VI 11 1131 ไส 

( 00115010น ร 11655  ).  1ฯ16ร6  1x76  สฐ 8268(1165  (1ถ  ^2ส1 าสเ  326  0ส1เ6^  811ฑ1ว17  ‘ XI ไส 1 1(13ส ร ’ 3.11(1  อ]  0(116!  {ว60])16  11167 

31-6  1(110\711  สธ  ‘ II]) 3(1 สัก ฟฝ (เ! ส II 43ส ร ’ 38  XI ไ 67  (0*6  1ว3ร6ป้  03  ฐ! •สร] ว! ท 2 ( II] วสัป้ สัก ส ). 

2.  ร66  {ว]).  71—73 
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9.  "['[นิร  18  8x6  ^061^(1  ( 7101)16)  16 II 1-8 อ/  821^678710;',  1๖05,  0 ไว!! 1^1^1:1118  ( ถ! 00๖ ร),  00ถ061*010ฐ 

1๖1ถฐ5  00๖631(1  ๖ 03016,  1ไ!01โ0  31086  111  016  V1510ถ, ๖0 0ผ16(ไฐ6,  00(ไ61*31ล0(๖0ฐ ; 1๖61*6  31* 086 
1ถ  ถ! 6 \โ1810ถ,  ๖ถ0ฬ6(ไฐ6,  ถถ (ไ615130(๖ถฐ  ; 11161*6  31*086  10  ถ16  ^18(3001 ; 1ไ101*0  31*086  10  ถ16 
๖ฐ ๖ 1.  1 ไ!1ร  ‘ .&! 173  ( 00๖1อ  ) II* 1111!  03  811^61*1ฑฐ  18  10  1)6  2X77(16681008' , 11108,  0 ไว}! 1ไ^1^1!1!3 

(ถ! 00๖5๖  000061*010ฐ  1ไ!11! ฐ 3 01111631(3  ๖ 6301*6,  11161*6  31*086  10  ถ16  V1310ฑ,  ๖ถ0ผ16(3ฐ6, 
00(361 8130(๖0ฐ ; 111616  31*086  10  ถ16  ^18(3001;  111616  31086  10  ถ16  1!ฐ ๖ 1.  ‘ ไ โ' ไ!! ร ^1*17^  11*0111 
0^  80 ๖61*1 ถฐ  8(2 8 1)667 7 117786681008' , 11103,  0 ไว}! 11^:1 ( 1เ108,  00ถ061ถ1ถฐ  1๖10^8  0ถ11631*(3  1ว6ไ01*6, 
1 1161*6  31*086  10  ถ16  V1ร10ถ,  IV ถ 0ผไ6(ไฐ6,  0ถ(ไ61*5130(๖0ฐ ; 111616  31*036  10  ถ! 6 ^18(๖)01;  1๖616 
31โ0ร6  10  ถ! 6 ๖ฐ ๖!. 

10.  XII 13  18  11)6  8^62)) 61  161(82  อ/  8x6  061^171  อ/  82X^66171^' , 1ไ103,  0 1 ว!! 1๖ ๖ ๖08,  00ถ061*ถ1ถฐ 
1๖10 ฐ 8 0ถ11631*(3  ๖ 63016,  1๖61*6  3!036  10  016  V1810ถ,  ๖ถ0\ฝ6(3ฐ6,  00(361*8130(310 ฐ ; 1ไ16!6  31036 
1ถ  016  ^18(3001 ; 1ไใ6!6  3!086  10  016  ไไ^ไว!;.  ‘ "1"ไ!18  ./ ๖1*173  11*0111  0ไ  1ไ16  0ฑ่ฐ10  0ไ  ร0ไ361*10ฐ 
88.02x18  1)6  611771177(11 6 (1\  11108,  0 ๖๖! ๖๖๖ 03,  00006!010ฐ  1๖10 ฐ 5 0ถ11631(3  ๖ 63016  1๖616 
31086  10  106  V18100,  ๖ ถ 0ฟ6(ไ ฐ 6,  00(ไ61*3130(ไ10ฐ ; 1๖616  3!036  10  016  1116  V13100,  ๖ ถ ©V ฝ 6(3ฐ6, 
00(361*8130(310ฐ ; 1116!6  31*036  10  016  ^18(3001 ; 11161*6  31*086  10  016  1ไ16  V18100,  ๖ ถ 0^16(3ฐ6, 
00(ไ61*5131!(ไ10ฐ  11161*6  31086  10  ถ! 6 ^15(ไ001 ; 1ไ16!6  3!036  10  016  ๖ฐ ๖ 1. 

11.  ‘ X ๖ 13  13  8x6  (\61^(7  162(8 X อุ/'  8x6  6688(111072  อ/  8x2)81 อ/!;?/,  1ไ! ไ! ร,  0 1)1111(1(1103,  00006!01ถฐ 

1๖10 ฐ 3 00ไ163!(3  ไ) 6ไ01*6,  1ไ16!6  31*036  10  106  V13100,  1(ถ0^16(3ฐ6,  00(ไ61*8130(ไ10ฐ  ; 1ไ16!6  3!036 
10  016  ๖ฐ๖1.  ‘ X ๖ 15  ^!! 73  11*111; ไ!  0ไ  1116  068331100  03  80๖6110^  81x01(1(1  1)6  666x11x68' , 1ไ103, 
0 ๖๖! ๖๖๖ 05,  00006!010ฐ  1๖10 ฐ 5 00ไ163!(3  ไ) 6 ไ 0!6,  11161*6  3!0ธ6  10  016  V13100,  ๖ ถ 0^16(3ฐ6, 
00(361*3130(3 10ฐ  ; 1๖616  3!036  10  016  ^15(ไ0ถ!  ; 1116!6  3!036  10  016  ๖ฐ ๖!.  x๖15  ^1*173  II* ไ!!:}! 

0ไ  1ไ16  063331100  0ไ  30ไเ;611ถฐ  1x618  1)6671  666x11x68' , 11103,  0 ๖1)11(1(1103,  00006!010ฐ  1๖10 ฐ 3 
00๖631(3  ๖ 6๖)1*6,  1๖616  31036  10  016  V18100,  ๖00^16ป้ฐ6,  00(ไ61*8130(๖0ฐ ; 1๖616  31036  10 
ถ! 6 ^15(ไ001 ; 1๖616  31086  10  016  ๖ฐ ๖!. 

12.  ‘ X ๖ 13  13  11x6  8)6 8' (I  17’1(18  อ/  8x6  ^)6(8(  1661(1 177 ฐ*  10  8 ไ 6 66886x11077  อ/  8x1^66177(8 , 1๖08,  0 

๖๖! ๖ 1(๖03,  00006!010ฐ  1๖10 ฐ 3 00๖631(3  ๖ 6ไ0!6,  1๖61*6  31036  10  016  V15100,  ๖ ถ 0ฬ6(ไฐ6, 
00(36!8130(31ถฐ  ; 1๖616  31086  1ถ  016  IV 15(3001 ; 1๖616  31056  10  016  ๖ฐ ๖!.  ‘ X ๖ 15  ^1173  XI01๖ 

๐3  1๖6  {)31๖  163(๖ถฐ  10  1๖6  068331100  ๐3  50336!111ฐ  81x02(18  1)6  62x11106x168' , 1๖03,  0 ๖๖!! (๖๖ 08, 
00006!01ถฐ  1๖10 ฐ 5 00๖631(3  ๖63016,  1๖616  31036  10  016  V18100,  ๖00*ฬ6(3ฐ6,  00(ไ61โ3130(310ฐ  ; 
1๖616  31036  10  016  IV! 5(3001  ; 1๖616  31036  10  016  ไ! ฐ ๖!.  ‘ X ๖! 3 ^๖1173  XI01๖  อ3  1๖6  ])31๖ 
}63(ไ1ถฐ  10  1๖6  068531100  03  80336!10ฐ  1x62.8  1)6677  011111' 06x168' , 1๖03,  0 ๖๖! ๖๖๖ 03,  00006101ถฐ 
1๖10 ฐ 3 00๖631(3  ๖ 63016,  1๖616  31056  10  016  V15100,  ๖ ถ 0ฬ6( ไฐ 6,  00(361*8130(ไ10ฐ  ; 1๖616  31086 
10  016  ^15(3001  ; 1๖616  31036  10  016  ๖3๖1. 

13.  ๖๖) IV,  0 ๖๖! ๖๖๖ 03,  35  เ0ถฐ  35  017  ๖ ถ 0*ฬ6( ไฐ 6 30(1  1ถ31ฐ ๖ 1 ถ3  1๖636  18 02(6  8101)16  7 V ม//? 5, 
00(361  1๖611*  1๖166  35|)6018  30(3  1^6^6  010(368,  10  1๖60  655601131  031016,  ^35  ถ01  1)61360117 
01631  10  016,  80  ๖วถฐ,  0 ๖๖! ๖๖๖ 03,  I (31(1  001  1)103688  3010ถฐ  1๖6  8^35,  ]ฬ3!38, 
๖๖*3๖0135,  3ถ100ฐ  1๖6  ๖ 0315  03  16010565  30(3  ๖!* 3๖01105,  10(30(ไ10ฐ  ฐ0(ไ3  30(3  0130๖10 (ไ,, 
1๖31  I ๖ 3(3  ฐ 3106(1  1๖6  100001^313๖16  80})16016  2ถ๖ฐ ๖ 16001601. 

14.  ๖ 60,  0 ๖๖! ๖๖๖ 05, 017 ๖ ถ 0ฬ6(ไฐ6 30(3  1ถ51ฐ ๖ 1 03 1๖656 1)0216 8101)16861(8x8,  00(ไ61โ  1๖60 
1๖1*66  35^)6015  30(3  1*^6^6  ถ10(ไ65,  10  1๖60  685601131  031016  ^33  อุ0116  0ไ631  10  016,  1๖60 
00เ7,  0 ๖๖! ๖๖๖ 05,  (๖(3  I ^103658  10  1๖1 ร ^0)1(1  3ถ100ฐ  1๖6  1ว6\738,  10010(ไ1ถฐ  1ฬ313ธ, 
81*3๖1038,  301011ฐ  1๖6  ๖ 0ธ15  0ไ  16010565  30(1  ๖!* 3๖01105  10010(๖0ฐ  ฐ 0(ไ5  30(1  0130๖10(3, 
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*113*1  113(1  2๒00 ๖ *๒6  *ถ0031]ว313516  รบ] ว!: 6 ะฑ 6 531*2๖*631363* ; 311(1  *๖616  31086  111  ฑ16 
๖30^ ๒๖ 26  311(1  ๒3*2๖* ; 4 รบ!: 6 13  1ฑ7  ๖631*’ร  1:616386.  X5*ร  13  11137  138*  1)11*11.  711616 

13  110  11101:6  *06๐01X11112  *01  136.’ 

15.  XII บร  ร] ว 0๖6  *๖6  516836(1  0ฑเ6  ; 311(1  *116  0013๖337  0*  *๒6  55*๖๖๖33  ห7616  2๒๖  311(1  16]0*06๖ 
3*  *56  ^01๖ ร 0?  *56  516836(1  0ฑ6.  \\๒63  1*113  ๖* ร 003186  ^33  561112  6X๖033๖6๖,  *5616 
31086  111  *๖6  V636135๒  503๖3333  *56  ] ว 316  311(1  ร* 31111688  5)76  0*  XI ■บ* 5 ะ \V53*ร06V^1  13 
0*  311  01121113*132  113*1116  18  รน 5 1] 60*6(1  *0  06333**03.’ 

16.  \\๖163  *56  *033๖3**03  0*  *๖6  5๒2 ๖ 031  0*  5125*603 รถ 6รร  53(1  56611  *5บร  63*3๖๖3๖6๖  537 
*56  516336(1  0ถ6,  *56  1)6\โ3ธ  0*'  *56  631*5  13136(1  *56  0137 ะ “51631  5633168  3*  1ร*๖3*33, 
*3  *56  5)661-๖31 ๖,  533  ๖663  68*3๖๖8๖6๖  537  *56  516336(1  0ถ6,  *56  33831๖3586๖  XI ถ 260111 
0*  5125*60333683  ^๖*0๖  533  30*  5663  6ร*356ร56(1  ๖6*016  61*561  537  3 ร331333,  3 
51353113,  3 5^3,  3 51313,  3 513๖313  01  ๖7  337036  \V๖3*806V61  13  *1)6  1^01 ๒!.” 

17.  1*631132  *56  017  0*  ๒ 6 631*5-1353๖1*132  0^33,  *๖6  03*33)133๖3133153  5^38,  *๖6  5^33 

0*  X3V3*11383,  ไ (๖ บ่!! 3,  X3ร1*3,  5๖313133313**,  ?3133131II11*3V3ธ3V3**1,  33(1  *๖6  I)6V3ร  0* 
513๖313  ๖ 63\7'6ถ , 31ร0  13186(1  *๖6  017  : 44  51631  5633168  3*  1ร*๖3*333,  13  *๖6  ๖)661-๖31 ๖, 

๖38  ๖663  68*35๖8๖6(1  ๖7  *๖6  516886(1  0ถ6,  *๖6  33831๖3850๖  5๒2 ๖ 031  0*  512๖*60333688 
^๖*0๖  ๖38  30*  ๖663  68*3๖118๖6(1  ๖6*016  61*๖61  ๖7  3 ร313333,  3 513๖1313,  3 ๖^3,  3 5*313, 
513๖313  01  ๖7  337036  ^๖3*ร06\'61  13  *๖6  "^011(1. 

18.  X5นร  3*  *๖3*  V6!7  ๖031,  3*  *๖3*  V617  1303163*  13  33  138*33*  0*  *1316  *๖6  017  1630๖6(1 

6\^63  *0  *๖6  513๖133  163๖3.  ^.3(1  *๖18  ^๖0๒  ร7ร*631  0*  *63  *๖03833(1  ^01*1 ๖- ร7ร*61ฑร, 

ชุบ 3๖6(1  33(1  ชุน 3๖6(1  32*33,  1*  ^3ร  8๖3๖63  *0  33(1  *10,  33(1  33  13131638313๖16,  3112๖*7 
13(113306  8๖036  *01*5,  831*1388132  6V63  *๖6  6*๖1126306  0*  *๖6  I)6V3ร. 

19.  x๖6163๖03  *๖6  5x3๖6(1  (ว36  3**616(1  *๖18  8016133  837132  ะ “ 503(13333  13(166(1  ๖38 

33๖618*00(1,  503๖3333  13๖66(1  ๖38  33๖618*00๖.”  X535  1*  ^35  *๖3*  *๖6  V6ถ613516 

503๖3333  ผ’ 03  ๖18  33316  0*  ^333  503๖ล333,  44  *๖6  036  ^๖0  ๖3*5  33๖618*00๖ .” 


^0X8 

1.  X56  5117*1  (30๖16)  ๖12๖**01๖  ๖3*5  16*613  *0  *๖6  *0๖0^๒2  1^01๖8  0*  *๖6  ๖01๖ 

53๖๖๖3  ะ 

1.1  512๖*  5๖6^7 ะ “ I*  15  *๖6  5ถ0\7 ๒๖ 26  0*  รน!* 61132,  530^๒๖26  0*  *๖6 
03336  ( 3113132  ) 0*  รบ** 61132,  5ถ0\ ฝ 6 ๖ 26  0*  *๖6  06883*103  0*  รน** 61๒2, 
33๖  5ถ0 'ผ •๒๖ 26  0*  *๖6  ?3*๖  ๒3๖๒2  *0  *๖6  06883*103  0*  ร3**61๒2.” 

1.2  512๖*  ^-5๖*13**03  01  X50325*  ะ 44  I*  13  *๖6  38๖*13**03  01  *๖0บ2๖*  *0 
16303306,  *๖6  38๖*13**03  *0  ๖6  *166  *1031  313๖06,  *๖6  33๖๒3**03  *0  ๖6 
๖311ฑ165ร.” 

1.3  5*2*1*  3๖660๖ ะ “ I*  13  *๖6  3\701 ๖๒ 2 0*  17*02  30660๖,  *๖6  3\70* ๖* ถ 2 0* 
ร1311๖6!03ร  ร ๖ 660๖  01  03๒1337,  *๖6  3V0* ๖* ถ2  0*  03**๒2  01  ๖318๖  ร ๖ 660๖, 
33๖  *๖6  3V0* ๖* ฑ2  0*  1*733*03  ธ ๖ 660๖.” 


71 


3.1  X ๒ 6 3701๒๒2  17๒2  ร? 660 ๒:  “ ?น1๒2  31737  ^01๒8,  ๒6 

๒ 01 ๒ 8 ๒๒! 36๒  31001  11001  {3๒6๒00 ๒.  116  8263๒8  11*11111,  ๒*001  1116 

1171^1:11  116  1ไ^6V0I•  8\76!765 ; {3๒1๒01  30๒  1!น81\701*1๒7,  ๒6  ๒! 63๒3  001 
1118  1701*๒  1:0  1116  1701*1๒.” 

3.2  1116  3701๒๒2  01  8130(361*0118  82660๒  ะ “ ?น11๒2  31737  8130(361*,  ๒6 

๒01 ๒ 3 1111118611  3๒01  {1001  03๒01117.  ^๒31  1*6  ๒6313  116176  116  !62631ร 

001  015617๒61*6  10  1*3186  3 ชุน 31*161  323๒81  1116  2602๒  1161*6  ; 17๒31  116 
1163173  618617๒61*6  ๒6  1*0263(8  001  316176  10  13186  3 ชุน 31*1761  323๒81 
1116  11601116  111616.  XII น 8 116  1๒68  33  3 1110(361*  10261๒6!  0{  111036  17๒0 
316  (3๒1(36(3,  30  600001*320!  อ{  111036  17๒0  3176  ๒160(33,  3 1163060131(61*, 
3 ๒\761*  0{  116306,  0023381006๒  ๒1*  [16306,  3 ร263๒6!  0{  \70!๒ ร 11131 
0131(6  {017  [16306.” 

3.3  XII 6 3701๒๒2  0{  0011๒2  01*  1131*ร11  3[166011 : “ ? น 11๒2  31737  1*0(360638 

0{  ร [166011,  116  110๒13  111018611  3๒0{  ๒001  1131*311  ๒020326.  ๒ 3180676! 

1701๒  13  1)130161633,  [11633301;  10  1116  631*,  ๒7617,  1*63011๒2  *0  *๒ 6 
11631*1,  01711306,  2๒35102  10  ๒6  2002๒,  ๒6๒76๒  0{  1๒6  2002๒—50011 
316  *ผ*0!๒ ร ๒6  3263๒3.” 

3.4  X ๒ 6 3701๒๒2  0{  1730100  52660๒  ะ “ ?น11๒2  31737  1730100  01* 

๒๒ 0๒03  131๒,  ๒6  ๒ 0๒5  ๒10136๒  ๒001  V3๒  00076!ร31100.  ๒ 863500 

๒ 6 8263๒5,  ๒ 30001*(13006  1711๒  1๒6  {3015,  ห?' 01*๒8  {น11  0{  01630๒2, 

00  16๒2๒0,  00  1๒6  (118012๒06  0{  1๒6  0๒6!.  1๒6  5203๒3,  30(1  31  1๒6 

112๒1  11016,  170!๒5  หโ0ะ*1๒7  10  ๒ 6 ๒1(1  น2  ๒ 006๒  ๒631*1,  ๒117 
11108117316(1,  0๒31*17  ๒๒๒6(1,  10  1๒6  20๒1.” 

1.4  1412๒ 1 ^.01๒0 ะ “ II  13  1๒6  37๐1๒๒2  0{  13๒102  ๒๒*  ๐{  8163๒02,  30(1  0{ 

000๒351117.” 

4.1  X ๒ 6 3701๒๒2  0{  13๒๒-2  1๒0:  “ ?น11๒2  31737  1๒0  ๒! 11๒ 2 0{  1๒๒2 

1๒๒2ร,  ๒' 0 ๒0๒3  ๒! 0156๒  3๒0{  {1*001  1๒6  (16511*001๒0  0{  1๒6.  116 

๒35  ๒1(1  1๒6  00(1261  30๒  1๒6  81701*๒  35๒6,  30(1  38๒3016(1  ๐{  1*002๒0685, 
30๒  {น11  0{  0161*07,  ๒6  ๒ 176๒8  00012388๒0316  30๒  ๒๒! ๒ 10  3๒  01763- 
101765  1๒31  ๒ 3V6  1๒6.” 

4.2  x๒6  3ห0 ๒ ๒2  0{  51631๒2 ะ “ ?น11๒2 31737  1๒0  13๒๒201  IV ๒ 31  ๒35 

001  ๒ 660  2๒00,  ๒ 6 1๒6 ร 3๒อ{  {1*0111  2!382๒8  17๒31  ๒ 001  ๒! 8 0170. 
146  13๒68  00เ7  17๒31  ! ร 2๒60,  30๒  6X2601102  1๒31  2เ๒ร  1*๒11  00016, 
๒ 6 235368  ๒! 8 ๒{6  10  ๒ 006517  30๒  201*117  ๐1  ๒ 631*1.” 

4.3  x๒6  3701 ๒! 02  0{  000๒851117 ะ “ ?น11๒2  31737  000๒351117,  ๒ 6 18 

0๒3816.  1๒6  ๒ 01๒5  ๒๒! 86 ๒ 3๒0{,  {31  0๒,  ๒010  1๒6  70^3!  2!301๒6, 

{1*00*1  1๒6  56X031  301  ะ ๒16  ๒ 35  00  ๒1161700015656  17๒๒  2๒1 ร ๒ 173!๒ 
0{  0101๒617  01*  {31๒617,  0{  ๒! 01๒01*,  8๒16!  0!  16131*1768  (0!  0๒0),  17๒๒ 
2๒1ร  1317๒117  203!๒6 ๒,  3๒03๒7  ๒๒ 8 ๒ 1:6๒  10  3 ๒08๒30 ๒ 30๒  2^7016016๒ 
๒ 7 1๒6  !0 ๒,  0760  17๒๒  2๒ ๒ 0!0\706๒  \7 ๒๒  1๒6  ฝ็0หโ6!ร— 231130๒3 
(อ{  ๒ 611*01๒31).” 
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1.5  2261  220116006  ะ “5161-610,  ทา01ไ5ร,  1:56  510๖16  01ร01|)16,  673630600- 
108  3 -^1008  ^37  0(  156,  86*ร  51ร  12๒8  57  3 ผ่85*  ^37  อ{  156.” 

1.6  111851:  2501-1:  ะ “ 5161:610  006  เวฬร  {01*16  56811-6  (1:0  60),  0131(63  30  6501*1:, 

568108  10  81126,  3[จ]ว1163  51ร  01106,  ๒78  5016  01  1113  01106  10  1ว1^601 
156  3113108  ๐^  51,  00^10(63616  813163  001  7^1  311360.  ^8  10  51,  00)310- 

513516  813163  1531  53V6  311360,  56  1ว013  {0115  66511*6  10  60311:07  61601. 
^5  10  5)1-0513516  813163  1531  53V6  001  7^1  311860  , 56  {1013  {0ไ-15  665๒0 
{01  15611-  31-13108.  ^8  *0  [11-0513516  313163  1531  53V6  311:6367  311360, 

56  [11118  {01-15  665116,  013563  3 0 65:01:1,  568103  10  51126,  3[)[)1105  513 
01106,  137ธ  5016  0{  518  01106  {01  1560  00011003066,  {อ!  1560  000- 
000(03100,  {๐1  1560  01016—560001108,  10010380,  00501*6  306  {015101601.” 

1.7  21851  1^106(010638  ะ “ 1161:610  006  351663  0001:00) [631๒ 8 5067  10  5067, 

31-6601,  86เ{— [108363866,  01106(01,  57  16811:3111108  6จ0  663601100  10  11ใ6 
\\701๒  6จ31  31*1363  {1010  ^0V01๒8.  116  351663  000160า[)1ส11ฑ8  (001๒8ร  * * - 

10๒6  . . . 0110(1—313163,  31*6601,  365— ]ว05368366,  01106(0!,  ๖7  1-6311310108 
156  66(601100  3113108  10  156  -^0116  {1010  ^0V01๒8.” 

1.8  21851  00006111*31100  ะ “ 1161610  006,  3100{  {]-001  860303617,  3๒0(  (1*001 
6\7]1  513163,  60161-3  00  156  51*51  11*3006,  ฟไ106  15  300010เวล0106  57  1500851 
65*60166  3ฑ6  803131066,  5010  0(  5061066,  6336(01  306  2651(01,  306  361603 
1561610. 

37  6ไ6  03101๒8  60^0  0(  1600861  61160106  306  503131066,  60  601615  00  11ไ6  10^31x1 
03101  1631  006-[)0101660683  0(  0ฑ่ฑ6,  3]วล11  (1001  1600861  61160106  306  303181066,  1631  15  601*0 
0(  0160131  5313006,  2631(01  306  6356(01,  1631  13  160  560006  113006. 

1ไ160,  67  156  (36๒8  001  0(  2631,  56  361605  1065(61601,  01106(01  306  0001]ว0566,  306 
6X1 ว 61160063  6356  *610086  160  6067.  26^๒8  6016166  00  160  1656  11:3006,  ^*6106  160  ^ฝ7305 

( 156  20516  01ร01[ ว 165  ) 60301*156  10  11ไ6ร6  161015  ะ 516  ฬ10  15  1065(01*601  306  01106(01  6^0115 
63เว[617,’  56  361605  1561610. 

ไโ 660,  67  156  3630600108  ๐{  6336,  1ว7  6ไ0  3630600๒8  อ{  6130010(01!,  67  160  6051100- 
1100  0(  156  63[)[)๒0ร3  306  00113]ว เจ 10633  1631  56  636  60(010,  63V๒8  0010106  00  1631  51316 
ฟ1106  18  005561  [5038301  001  [1310(01,  11า31  01161  [ว 01117  0(  ๓106(010688  1*630606  67  ๒61๒0- 
16006,  -^6106  18  160  {00161  113006,  1จ6  361605  1561610.” 


(/ [ ไ\ร น 11(1^0.  ๙* 7’ ๙^  2๙.  2,  โ}.  266—267  ; 8(1ท1^1เแ(1  ๙7 8(1^0,  2๙.  V,  โ}.  8—9 1)1 1(1  ๙* 7 3, 
2 01.  โ,  โ โ}.  4-5). 
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10®  01701)0/1’ ธ 80000\  0^  ^0^-801? 1 


1.  1 \.1  2๒031:63,  ๒ ๒6  0661:  1331โ1^  7735  ฝไ6  000381011  (๒1  {1118 318๐001*56). 

2.  /\1  2)31  110)6  1116  2x3116(1  0ะ16  ๒ 03  3(1(11:6886(1  1116  1)311(1  0{  276  1)1*61111*611  ะ 

3.  4 ]0001^,  เว3โ 61111:611,  18  1101  1116  ร61{.  1{  ๖ 087,  1)1*61111-60,  7761*6  1116  362,  11)611  1ว 087 

7700๒1  1101  1)6  2)701768  111  8101(11638,  30(1  006  0001(1  537  0{  1)0(17:  44  X205  161  017 

I) 0ป้7  1)6.  ,1'208  161  0ใ7  1)0^7  001  1)6.”  8๗,  1)1-61111-60,  1038010011  33  1)0(17  18  001  1116 

562,  11)31  13  1^117  1)0^7  ๒ 107026(1  10  3101(11653,  30(1  006  0300๐1  537  0^  2087  ะ “11)03 
161  107  2087  1)6  ; 11103  1๐1  0)7  1)0(17  001  1)6.” 

4.  2661๒8  15  001  1116  ร62.  II  {661๒8,  1)1-611)1-00,  77616  ๒6  362,  11)60  {661๒8  V โ 0111(1 
001  1)6  ๒70176(1  ๒ 8101(0655,  30(1  006  0001(1  537  0^  {661๒8 ะ “2)05  ๒1  0)7  {661๒8  26; 

II) 05  ๒1  017  {661๒8  001  1)6.” 

5 — 7.  ๒1(677156  1)6106๒100,  ๒6  0)60131  3011711๒5  30(1  0003010080688  316  001  1116  56๒.  2 

0005010050658,1)16๒1:60,  7761*6  1116 5๐2,  ๒611  0008010050633  77001(1  001 1)6  ๒70176(1  ๒ 
3๒1(11655,  30(1  006  000๒  337  6^  0008010050655  ะ “ ๒05  ๒1  ๓7  0008010050655  1)6 ; ๒03 
๒1  107  0005010050658  001  1)6 ; ” 1)01  ๒330)001)  33  0008010080658  15  001  ๒6  3©2,  ๒31 
15  77 1)7  0003010030635  15  ๒70176(1  ๒ 5๒1(0653  ะ ๒31  13  7727  0116  630001  537  *2  000- 
8010050653:  “๒03  ๒1  1ฑ7  0005010050655  26;  ๒05  ๒1  017  0003010050688  001  26.” 

8.  2๒77  771)31  ๒๒2  76,  21-6๒160.  1ร  2087  1)61-0130601  01  ๒)]) 610)30601  ? ’ 

9.  4 10)^61-1030601,  1018.’ 

10.  ‘/\ฑ8  771)31  15  10)^)61-11130601,  18  ๒31  77631  01:  7706? ’ 

11.  ‘ 'ผ’ 06,  ๒1(1.’ 

12.  4 2260  77231  15  1011)61:0)30601,  7706{01,  005132๒  ๖7  03101:6,  13  2 211๒8  ๒ 16831(1  2 
11)05:  “๒13  18  0)๒6:  I 30)  ๒15;  ๒15  18  2)6  ร62  0{  016  ?”  ’ 

13.  4 801-617  001,  1013,’ 

14—18.  45อ  3150  15  2 7722  {661๒8,  ]ว61๐0])800,  ๒6  0)60131  361172๒3  308  ๐008010050638. 

2261-6๒1:6,  21-6121-60,  6761โ7  2087  772&16761-,  26  2 ^)3ร1,  ๒101:6  01*  {)168601,  26  2 
๒7731-8  01  00177318,  8^053  01  8021๒,  ๒77  01  2182,  {31  01  0631,-67617  2087  820013 
1)6  2)05  1-0831262,  38  2 1*0^11^  18,  27  118๒  2)81821,--' 44  ๒18  15  001  0)๒6;  ๒18  30)  1)01 

I;  ๒18  15  001  2)6  ร61{  ©{  016.” 

19—21.  ๒761*7  {661๒8  772316761*,  6761*7  1)๐1๐6{)1100  771)316761:,  3๒  0)60131  3๐11711๒5 

77231500761  (01051  2๐  80  16831268  ). 

22.  ๒ 7617  ๐008๐10050658  7/2316761-,  26  2 เ)3ร1,  ๒101-6  01  1)1:68601,  26  2 107731:3  01 

0017731-2,  83:0รธ  01  8021๒,  ๒77  01  2^2,  {31*  01  0631:,—  6761:7  ๐008๐100.80658,  I 8ล7, 
10081  ๖6  ๒05  ใ:? &&โ &&,  38  2 1631เ7  1ร,  1ว7  ผํ 8๒  10318๒  ะ “ ๒๒  13  001  10๒6  -,  ๒18  301 

001  I ; ๒18  18  001  ๒6  ร61{  0{  0)6.” 
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23.  ร0  866๒2,  ๖ 1*61:111-011,  1116  ^6๖—1302๖1  ^0730  ( 110ใว16 ) ๖! ร 01{ว16  {661ร  ๖! ร 20ร1  {อ! 
๖ 0๖7,  ๒61  ๖! ร 2081  {๐1  ๒6๖02,  {อ!-  ]ว6!06{)1100,  {อ!  1116  0160131  3012๖168,  ๒61ร  ๖! ร 2นร1 
๒!  0011801011811683.  ร0  ๒6๖02  ๖! ร 20ร1  ๖ 6 18  !6|ว6116๖ ; ๖6๒2  1-0^)๐11001,  116  18  ๒66๖  ; 
๖001^16๖26  311863  11131  10  1116  1166(1  18  1116  1166(1  111102;  20  11131  116  ๖00^8: 
“ ๖ 6ร1!076๖  13  !6 ๖๖ {๖ ; 126๖  18  11ไ6  1-1211160118  1116  ; ๖ 006  18  0137  138๖  ; ๒!  1116  10 
{๖ 686  000(1111008  11161-6  18  00  1161:6-31: 161.”  ’ 

24.  ใ โ' 11113  3{ว3๖:6  1116  2x3116(1  006,  30(1  1116  1ว30(1  0{  {2©  1)161111:60  !*(6!6  {๖6386๖  {๖ 6!63{, 
30(1  ^6100016๖  IV ๖ 31  ห (38  831(1  ๖ 7 {๖ 6 2x3116(1  006.  ]V[0!60V6!,  ๖ 7 {๖! ร {630๖๒2 
111118  น1161โ6(1  1116  11631:13  0{  {๖ 086  126  ๖! 6 {๖ 1*60  -ผ6!6  11*66(1  ๒ 010  1116  3ร3V3ร  'ผ' 11110111 
8!3ร{ว๒2. 

( 8 0,771^ น 170  IV II '10,90,,  V 01.  III,  /).  67-67  ) 


^0X1] 

1.  21118  861:01011  ( &710 11(11 0เ?1?}10710 5 น, แ ต,  1116  8610100  00  1เ16  ]ฬ3!๖ ร 0เ  ๖๒0  3611)  1ธ 
!623!๖6 ๖ 33  1116  86000(1  361*0100  ๖ 6126!6๖  ๖ 7 {๖ 6 ๖๒๖ ๖ ๖3  10  1116  {๖ ร!  126  (41ร๐11ว10ร  10  0!๖6!  10 
{30101  0111  1116  1301  11131  XV ๖ 31  30  01(1111317  30(1  0010811:11016(1  0130  !623!๖ ร 38  30  ๒๖ 21 ๖ 031  0! 
601115(  13,  10  !63๖{7,  1116  16131100  0{  113  0010{300601  {331*1ร  10  006  30011161*. 

21113  1:6131100  18  31^378  011302102  30๖  ๖ 068  001  1:6111310  1เ16  83016  {01*  1^0  0008600126 
010016018.  2116  00001-1*6006  0{  ร001ไ  3 0001๖1031100  0{  0160131  30(1  013161131  ชุ 03111168,  6X181102 

38  006  ๒๖ 21 ๖ 0ล1  ๖๖ 1๒01  {1001  118  801:1:000(11022,  12  ๖ 00ผ0,  {อ?  ^00V601 10031  03016,  38  “ 50110 
(๖ 6102),  01-  “ 83ต1ต”  ({161-300),  01*  “4 ไ IV ต”  (12102  ๖ 6102).  2๖18  ‘‘83113”  1๖31  866013  10 
6X131  18  !63๖7  {๖ 6 8000688100  0{  1๖6  1๖1*66  {1๖3368,  ๖!!-! ๖,  2เ‘0ผ! ๖ 30(1  ๖631๖.  1 ๖6  3{1{ว63!3006 

10  006  {0101  0{  6X1816006  18  161016๖  “ น^ 0(10  ” ( ๖!!-! ๖ ) 30๖  0001{1เ616  0๖3026  1010  3001๖61:  18 
“ V373,”  {1388102  3ผ37-  2๖6  {1388326  ๖ ธ1  ผ660  1๖686  {ผ-0  18  ๖๖6 ๖ ๖} 7 3 8000688100  01  0100160- 
1317  0๖30268.  2๖686  1๖166  813263,  ๖๖! ๖,  1๖6  30๖  {1333102  3^37  {01:10  1๖6  ๖06  03101*6  ©{  30 

10๖21 ๖ 03๖3  6X1816006.  2๖08  1๖616  18  001๖๒2  ๖๒  00081301  0๖3026.  2๖18  0๖3026  13  161*016๖ 

‘ 0711000}  ๒ 1๖6  86086  0{  {1333๒2  3^37  ( 0711000  ไ?ใ10^0 แใ1 0710 ) . II  18  831๖  ะ 

“ โ01 {161:0130601  3!6  3๖  000๖๖1006๖  1๖๒23  ; 

2๖6๖  03101*6  18  10  !186  30๖  {1388  3^37. 

ไ V ๖ 60  1๖67  ๖ 3V6  1-1860,  1๖60  ล23๒  1๖67  06386  ; 

๖๖3^1๖0683  1168  ๒ 1๖6  1130ชุ01๖12๒2  อ{  1๖601.”! 

56000๖17,  1)น1?ใ?ใ10-10ไ?]?1 10710  000168.  ๖1  ๖! ๒{  (1นใ? .ไ?} 10  13  3 {111๖6๖  10  1๖6  126  2*011?5 

๐{  2^2{1๒2.  10  1๖6  ^0!๖ร  0{  1๖6  2๖31  36!0100  ะ “ ๖1  ๖!! 6{  1๖6  1๒6  31130๖01601  21*01!?8 

(17& 0X^0 710ไ?ใ? ไ1 ต 71(111 ต)  3!6  {13๒๒1  ( 0ไน ใ’ 1?ไ1 ติ).”  ๒ 1๖6  {1!006รร  0{  ๒๖ 21๖031  ๖ 60001๒2,  V นิ!) ต 
(๖ 0๖7)  V6^^07^0  ({66๖02),  5071710  ( {ว6!06]ว{100 ) , 50ท]?]\07‘ ตั,  (0160131  616016018 ) 30๖  VI นิ 00710. 
(0008010080688),  ๖ 600016  0130๖6816๖  ๒ V3!100ร  {0!01ร  3000!๖๒2  10  1๖6  13^  0{  03083๖17- 

2๖ ๖๖! 7,  ^4 ?ใ0110-10ใ?1?1ใ 077,0  ๖ 686^68  ๖! ร 0088100.  2๖6  ๖ V6  3221’68๒68  ( ใ?} 1071(1ไ105 ) 3!6 
6\โ6!  0๖302๒^.  201  0160,  ๖ 603086  0{  1๖61!  1200!3006,  {๖๒๖  1๖31  1๖686  ๖ 3V6  30  3๖1 ๖ ๒2, 

1.  80.771^0110  IV* & 0^/0,  V อ1.  1,  ■^.  158. 
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60(311031)16  6111117-  ไ"^ ©7  ะ “ ใ^ 1ๆ118  1ร  ‘ I ’ ; 11)15  1ร  0006  ; 11ฑ8  ใร  1ฑ7  31*8.”  ใ"!16  3**2, 

ป้06ร  1101  11163.11  1116  8611  ๑1  301031  6X1161:161106  0303117  6X1)06586(3  33  “0065611.”  80!  11  16^613  10 

11ไ131  001106^111011  771)101)  13  1161(1  33  10  1116  ]ว6]โ1ฑ3116111  ฑ3101โ6  01  0.1771071,  5611,  3001,  01  620. 

7^.0000(3102  10  / ๕} 1ใ{ (31 1(2)1 (2 1๕: ’0( 11^)๕0 1 (1116(31011011317  0เ  ป16  1*011  1077^110^6 ) 1116  161111  “3113 

1135  1001:  1116311111ฐ8  : 01111(3,  ใว 06ไ3^,  03101*6,  30(3  30^1*6016  5611.  ‘ 4 0{ 11(1  I 70๕ 6 501?1ไ006  0(1  50  0,11:01 
/ฬุ 7* 07710,110171 X1)15  “ ๕060 ไ? 10,110,”,  80{)06006  00  11*06  3611  01:  5001,  3 1631117  1)61)10(3  311  1116 

I) 1)731031  30(1  0160131  ^03111165  01  1116  10(1^1(1031,  15  016301  1)606  ใว7  1116  7/00(3  “3113.”  X1131 

80011  3 11)102  6X1315,  1(36011031  7011)  307  ?301  0{  *116  10(3^1(1031,  7*1)611)60  013161131  01*  10101316- 
1131,  15  (36016(3  1ว7  1116  700(1  “303113,”  “000-5611.” 

^1^1^  1301  511001(1  ไว ร 1-600^0126(3  10  00031(161*102  1116  0เ13130161*18110  0131:1(5  0!  1116 
800116880688  01  1116  1176  1(1130(11138. 

II  511001(1  1)07 67 61*  1)6  01)86076(3  11131  1116  (16105100  0!  8611  1)35  1)660  (360176(3  11*001  1116 
^76  1(1130011138  30(3  1135  1)660  (367610])6(3  1010  3 0101:6  10613^11781031  00006])!.  II  1)38  1(16011116(3 
1116  10(3171(3031  8611  171111  1116  00176156,  101*01102  11)601:7  *1)3: \.  “ 11)6  6586006  0!  10(3171(1031  18 

1116  5611,”  “1116  5611  15  1116  1701:1(1, ” “1116  7001(3  30(3  1116  8611  31*6  6161031. ”1 2 

XII 6 8611000  1)1:0066(18  10  (3180058  11)6  1)101)1601  10  (361311  30(1  1)3568  118  1610131100  0!  1116 
61*1*01:  0]ว00  3 01016  10(310160131*7  30317518  01  11)6  00011)16X117  อ{  0110(3  30(3  0131161*.  II  3150  501768 
1116  (10651100  000061:102  30011)1131100,  10  7/1)1011  1๕1600610  18  761*7  01160,  3111)00211  611006011817, 

000) ^)316(3.  II  8378  11)31  3 1)1)11(1(1)0  7^1)0  1)01(35  11)18  (16105100  0!  8611  0)37  I)631,  *^6  80(3(11)3,8 

(30011-106  7/1)101)  18  (311*6016(3  10  11)6  (3681)001100  01  (361081005  311(1  10  11)6  33)30(300102  อ1  311  11)6 
388^8**68.  I*  18  3150  (30*6016(3  10  11)6  2^102  (}{  3.11  *1)6  ล281โ68ส*6ร'  I*  1ร  ส1ธ0  *31166*6*3  *0 

II) 6  2^102  11?  6^  311  0)3161131  01  06-3)1111),  10  11)6  30011)1131100  0:3  0137102,  *๐  068831100  , 30(3  10 

1^107303.  116  18  11)60  31300)6(3  10  11)1ฑ1(  11)31  1)6  7/111  3)6  01)1  0#  30(3  30011)11316(3.  2น1  1)6  7/1)0 

(3068  001  1)376  11)6  (36105100,  “ 11)15  1ร  0)106  ; I 30)  11)15  ; 11)1ร  15  0)7  8611,  ” 06760  11)101(8  71)611)60 

1) 6  7/111  3)6  3 0011)11316(3  00  001,  30(3  (3065  001  130)601.  II  11)606  7606  30  0177100,  11)606  7*0ช1(3 

3)6  800)611)102  อ1  “0)106,”  00  “I”  1)610021012  *0  1เ)31  01771077.  131)1  38  06111)60  11)6  01771071  000 

30713002  1)610021118  10  30  01771071  6x1518  10  0631117,  0011)102  18  30011)11316(1  71)60  006  3113108 
1^107303.  1๕1600770  18  11)6  000)^)1616  0616386  1000)  11)6  1)00(1326  01  (361ใ)ร100.  7167/  11)31 

11)606  18  3 8611,  11)31  8611  18  6160031,  11)6  70)01(1  18  5611,  11)6  7/001(3  13  6160031,  1ร  3 1&1160  7/1)101) 
1)10(15  11)6  0)10(1  10  0037102  311(3  15  60110617  11)6  001000)6  0{  120003006. 


1.  / ๕)} I ๕1 1071 ฉ^ด .๕ ๕ 1๕1  51๕11 ๕1  ๕ , 06650  861. 

2.  11(1๕1761(1  1111๕}’ (2,  \'ง1.  โ,  1๕.  135—136 
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181]:  81101)8^’8  ธ™! อ^  ()\  {'ณธ1 


1.  ไ โ! ไน ธ 63'^6  I 6631:6  ะ 0ฑ06  160  2x3116(1  006  1^33  5137108  11631*  0373  011  0373  โ! 63(1  ^26 
3 11ไ0น ร 30(1  1)1*61111-60. 

2.  ไ 1)60  11ไ6  2x3116(1  006  831(1  10  11ไ6  61:0161:611  ะ “ 81*6161*60,  11ไ6  ^.11  18  00  616.” 

3.  “ 'ผ ไ! 31  311,  ๖1-61111-60,  13  00  61-6?” 

4.  “ ไ โ!! 6 676,  1)1*6111 1*60,  13  00  61*6,  VI ร 1ใวใ6  0630013  31*6  0 0 6เโ6,  6^6-0008010080688  . . . 6^6- 
0001301  . . . 11)31  \^631  01  ผ06  01  0601131  31316  6X1)61-16006(3,  ^21๐2  311863  0\*008  10  676- 
0001301, — 3130  13  00  61-6.” 

5.  “ 00  616  ^26  ^1)31  ? ” 

6.  “๐0  616  1^116  6)6  61326  0^  1นธ1,  1โ6  61326  0โ  21-^111,  1โ6  61326  0^  223103120,  ป16  61326 
0โ  6216,  (16037  30(1  (163*6,  3011:0ผ’  30(1  ^ฝ6โ,  1*706,  130160131100  30(1  (1631)311:.  ร0  I 
(1601316. 

7.  "โ66  631-  13  00  616,  3000(13  31*6  00  61*6,  631โ- 0008010030653  (3061101:70005010030635)... 
631-0001301 ... 1:631  ^631  01*  1*706  01-  060113181316  6X^)61:160066,  1*7626  31*1363  01*7๒8  10 
631--0001301,  — 1631  3180  18  00  616.” 

8.  “ 00  126  1*726  1*7631  ? ” 

9.  “ 0น  61*6  1*726  166  61326  0!  1031,  166  61826  0โ  21-1*7111, 166  61326  0!  10131031100,  160  61326 

0โ  6216,  66037  306  66316,  801*1:01*7  306  ^1*161,  1*706,  130160131100  306  665เ)32.  ร0  I 
660131*6.” 

10.  4^66  0056  13  ๐0  61*6,8016118  31:6  00  61*6,  0036-0005010080638  ( 03831  0008010080653)... 
0036-0001301 . . . 163!  1*7631  01"  1*706  01*  060231  31316  6X^)6060066,  1*7626  311565  01*7๒8  10 
0036-0001301,-1631  3180  18  00  61*6.” 

11.  “00  61*6  ^26  1*7631?” 

12.  “ 00  61*6 1*726  166 61326 0โ 1น31, ...” 

13.  “ 766  100806  15  00  61*6,  135163  31*6  00  61*6,  100806  6005010050683  (ฐ 0513 1017  00030100- 

30655  ) ...5  100^06-000 1301 . . 4 1631  1*7631  01*  1*706  01*  06011*31  81316  6X^61*160066,  1*7626 

31*156  01*7๒8  10  100806-0001361,-1631  ล150  15  00  ๒:6.” 

14.  “00  616  1*726  \*4ไ31?” 

15.  “ 00  61*6  1*726  166  61326  01 1051,  .4.” 

16.  “ "666  6067  18  00  616,  13081616  0630013  31*6  0 0 6เโ6,  6067-0008010030635  ( 1301031 

6005010050685 ) 4..,  6067-000130!  4 4 4 1631  1*7631  01  1*706  0(  060231  51316  6X^)61*160666, 
1*7626  3ฝ865  01*7๒8  10  6067-6001361,-1631  3180  18  00  61:6.” 

17.  “00  61*6  **726  1*7631?” 

18.  “ 00  6โ-6  11726  ปา6  61326  0โ  1051, 4..” 

19.  “ X6^  01106  13  00  #6ไ2,  0160131  0636018  31*6  00  61*6,  01106-600862030685 .4.,  01๒8- 
6001361  4 4 4 1631  1*7631  01  1*706  01  060231  81316  6X^61160066,  1*7626  311865  01*7๒8  10  01๒8- 
6001301,-1631  3150  15  00  61*6.” 

1.  866  1เ16  72016  071  78—79. 
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20.  “ 0x1  1116  77๖๖  77๖31?” 

21.  “0x1  ๖X0  77๒๖  1116  ๖๒ 26  อ{  1แ ร!,  1เ16  ๖1326  อ{  111-77111,  1๖6  ๖! 326  ๐1  ๒๒! กล! ๒ ก, 1๖6  ๖! 326 
อ1  ๖!!-! ๖,  ๖ 60ล7  311(1  ๖ 631 ๖,  ร 0!! ชผ  30(1  2x๒1,  ผ06,  1311161113 11 อก,  3ก(1  ๖ 6 รเ) ล ๒.  3๐  I 
(1601316.” 

22.  ‘'รอ  866๒ ฐ,  ๖!* 61๖X611,  1๖6  776๖  13น2๖1  ^1๖730  (118011)16  13  16เ)6๖6๖  ๖ 7 1๖ อ 6^6,  18  !6 เ )6๖6๖ 

๖ 7 VI ธ 1๖16  อ ๖ 3601 ร,  ๖ 7 676-00080100806 ร ร,  ๖ 7 1๖31  776ล1  0!  ^06  ...๖ 7 ๓10(1,  ๖ 7 ๓10 ป้- 
อ อก ธ 0101151163 ร (กร  ๖ 6๒X6 ) . . . 86๒2  !6 เ) อ! ๒๖  ๖ 7 ๖,  ๖ 6 ]ก ร 1ร  กอ!  ๒1  11.  ๖๒!  1081๒2  ๖ 6 

18  861  ๒ 66.  III  1๖18  1x66(10113  000168  ๒ 81 ฐ ๖!  1๖31  11  18  3 ๖ 6 ๒ ฐ ๒66.  X ๖ 08  ๖ 6 !63๖26ร  ะ 
44 ๒6๖๒1 ๖ 13  (1681103*6(1,  1๒6(1  13  1๖6  XI ฐ ๖16008  ๖๒,  (1อก6  13  1๖6  135๖.  2อ!  ๖๒  1X1  1๖6 ธ 6 
000๖11:1008  1๖686  18  ก0  ๖ อ! อล ๒61.” 

23.  X ๖ 08  8เ)3๖6  1๖6  2x3๖6(1  0ก6,  311๖  1๖086  ๖! 61๖X60  776X6  1๖6336๖  31  1๖6  770X๖ ร อ!  1๖6 
2x3๖6๖  0ก6  30๖  776๒0016๖  1๖601. 

24.  ^01๖  77๖00  1๖6  1630๖10 ฐ 7733  1๖08  6X1 ว 000๖6 ๖ 1๖6  ๖ 63x18  อ!  1๖056  1๖00830๖  ๖! 61๖X60 
776X6  0116x17  36*  ๒ 66  ๒ 0 ๓ 1๖6  333738. 

( 8เ17)1^แแ(1  ใ^ II {ติ.^ (I,  \701.  IV,  /? /).  19—20  ) 


^ 0X13 

1.  X ๖ 13  86X01011  ( & ๖๖! 3เว3!1737ลร0113,  1๖6  36X0100  00  ๖! อ)  18  !6 ฐ 3X๖6 ๖ 38  1๖6  1๖1! ๖ 
86X0100  ๖ อ ๖ 76X6๖  ๖ 7 1๖6  .80๖๖๖3  10  ๖! ร 1๖00830๖  ๖! 80 ๒๒ 8.  II  18  176๖-๖00170  1๖31  006 
1๖X66  ๖! 01 ๖ 6! ร,  1๖6  X6 ๖ ๖311๖3-1311138,  ๖7๒2  31  11x07613.  1๖6  1๒6๖  00  1๖6  ๖ 30 ๖ 3 01  1๖6 
1^6X30)3X3  7711๖  ๖ 76  ๖ 00 ๖! 6 ๖ ๖! 80 ๒ ๒8.  20X1๖6!  ๖ 0170  1๖6  1๒6!  1๒6๖  ๖! ร ๖! 01  ๖ 6X8  ๖๒๖!- 
๒38831)3  17๖๖  1๖X66  ๖ 00 ๖! 6 ๖ ๖180๒163  30๖  0373-๒3583^)3  1711๖  1170  ๖ 00 ๖! 6 ๖. 

X ๖ 6 20๖๖๖3  718116๖  11x07613  -๒ 38 831)3  30๖  100๖  ๒๖๒08  ๒!  1๖6  0๒๖1  17๖6X6  1๖6 
830X6๖  ๖X6  1733  ๖ 6 ๒,  ๒ ร] ว!! 6 อ1  ๒ 38ธ3])3’ร  173X0๒8  *๖ ล*  ๒ 6 รเ)01  7738  10๖3 ๖ 116๖  ๖ 7 81  ๖6X06 
๒380.  X ๖ 6 20๖๖ ๖ 3,  ๖ 7 ๖13  เวร 70 ๖๒  เว 0176X8,  076X03X06,  ๖X81  1๖13  ๖๒ ฐ ล.  ๒ 388 ลเ) 3 ๖ 6๒8 
เ) ๒ 386 ๖ 1711๖  1๖18  6X๖1๖11๒0  อ1  เ) ร 7อ ๖๒  เ) 07 V? ใ:,  00๖6x100๖  10  เ)! 071 ๖ 6 1๖6  8ซ๖ ๖๖ 3 1711๖  ๖! ร 
๖ 3 ๖7  ๒ 0๖.  ]\463017๖1๒  1๖6  20๖ ๖๖ 3 ธ1ล70๖  ๒ 3 ฐ! 076  063!  ๖ 7,  77311๒2  ๒!  1๖6  11X06  17๖60 

๒ 3รร3เ)3  8๖001 ๖ ๖ อ 163 ๖ 7 ๒!  00076X8100.  2๖6  20๖ ๖๖ 3 รเ) 601  1๖6  77๖0๒  !3๒7  863800  1๖6X6, 

1)6X๒X๓๒8?  ๓ 3๒  1๖X66  1๖00830๖  ๖76  ๖ นก ๖! 6๖  011X30163  อ1  1*3X1008  ๖๒๖ ร,  !63 ๖๒ ฐ 1๖6 
1๖008๖13  (๒  ๒ 3รร3เ)3,  รเ) ๖11 108  ๖X67700๖  ๒!  1๖6  38061๒8’  830X1๖068,  ๖ 631๒2  ร* 0768  ๒!  1๖601 
10  086  3๒6!  ๖ 31๖ ๒ ฐ 111  1๖6  00๒  77631๖6!,  อ1อ.  3๖11  ๒ ลรร 3 เ) 3 เ)6!31ร16๖  ๒ 1๖6  1๖0นฐ๖1,  “2๖6 
ฐ! 631  35061๒  13  อ1  ฐ! 631  ถว3ฐ๒  เ) 0776!,  ๖ 01  ๖ อ 18  001  30  3X3๖3111  ๖๖ 6 016.” 

2๒3๖7  *๖ 6 ๖๒๖๖๖ 3 ๖ 60 1๖6 ๖ 10  813x1๒  ๖! ๓ ๖ 7 ๖ 60๒x๒2  *๖ 3*  ๖ 6 7738  001  30  /^! ล ๖ ล ก* 
(๖16  83๒1) , 0611๖6!  ๖! ๖ 1๖6  7737  ๖ 6 ๒! ๒ 776 ๖ ๒3๖  10  ^!3๖301ร๖1 เ).  2๖6!60เ)00  23รธ3เ)3 

07706๖  ๖ 6๒31  30๖  !676!60๖7  35๖6 ๖ ๒!  0X๖๒31๒0.  2๖6  20๖ ๖๖ 3 38๖6 ๖ ๖! 01  10  00080๖  77๖๖ 

๖13  เ) 0 0 11 ร,  30๖  *๖ 67  011*  0๖  *๖ 6 ๒ ๖ 3๒  30๖  1๖X677  ๖ 77๖๖  1๖6๒  830X๒0๒1  016031๒  ๒10  1๖6 
!176!  30๖  776X6  3๖  0X๖3๒6๖. 

๖๒๖!- ๖ 38ร3เ)3  30๖  037๒X388303  03016  10  ๒ ชุ 0๒6  77๖31 '๖! ๖ ๖ 3 เ) เ) 606 ๖,  30๖  1๖67,  *00, 
\76!6  0X๖3๓6๖  77๖๖  *๖ 6๒  เ) นเ) ๖ ร.  ^*  03733133  ( 3 ๒03๖*7  0ก  *๖ 6 ๖ 30๖8  อ1  1๖6  ๖๒! ล ก) 3X3,  111 
1๒6  0612๖๖00X๖00 ๖ อ{  1๖6  20๖ ๖ 1-1X66  31  80๖๖๖32373)  1๖6  80๖ ๖๖ 3 เ)! 630๖6๖  10  1๖601  1๖6  2๒6 
ร6! ๓ 00  ( ^๖๒ 13 -เ 13X17^  )?  3*๒  *^^7  3๖  3113๒6๖  ^!3๖30*ธ๖1 เ). 
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166  00111:6111;  0{  1116  50601011  13  1๐  600100516316  1116  ๒01  ๒31  3๒  ๒1๒28  31*6  เว111โ 11111 2 ะ 
1116  676,  VI ร 1ไว1^  0ใว]601ร,  1116  676  00050๒080655  (0361๒07๒6303),  306  1116  00111301  0{  1116  676 
XVIII!  0๖]6015  (036660-53011)63853),  306  ๒16  86053๒008  11131  36๒6  16666๒001.  II  15  1116  33 1ฑ6 
XVIII!  1เ!6  011161:  66013๒๒2  3611565:  1607  31โ6  0X1  1116  7๒(6  ๒51,  30206,  120063006  30๒  1116 
30X161165  0!  เว11โ41โ|,  ๒ 6037,  ๒ 63๒1,  610.  ; 1ใา6  {0๒0ไ766  01  1116  6๒6๒  ๒1261๒16  ?3๒1  ๒6๒  6670๒ 
51011  10ผ3ฟ5  1^601  30(1  6176818  111015611  0!  1ว3881011  ๒6  111601  3ถ6  0610131617  3113103  50])66016 
1166ป้001. 

1ไ118  561*0100,  33  ฬ6  113V6  1631*01,  XV33  01:12103117  016301  101  0100๖8  01*  111056  XVI!© 
1:60011006(1  1116  7^06๒  3101102  31  6031  111)01:31100,  51111,  11  15  016301  {06  311,  {06  ๒6  \706๒  10637 
15  01ว366V31 ว 17  6060๒2 XVIII! ๒16 1)1326  0{  11151, ๒3166๒, 111^111, 30266,  ๒67, 66105100,  120063006, 
306  80  00,  306  1๒60,  18  6166106  XVIII!  3\7๒1  011500666513061028,  630131,  0001100031,  03110031, 
1016603110031,  600000110,  16601021031  306  061668.  X©  61550^6  61656  66601^6เ7,  \7๒3!  15 
060606  18  ๒16  5^)1611  0{  660670๒01  101663006,  0010^)3551011,  306  8710^)3167  10  630๒  06166. 

10  06666  10  000011166  1081,  006  15  ๒166016๒  10  01ว566V6  (๒6  6631  031066  0{  600130  6067. 
II  635  6660  130261  1631  6115  6067  18  6667;  11  15  616  1)60600600  0{  160  {006  616606015 

662013166  67  166  ๒X7  0{  &36013.  10  1615  0360355,  {6060  160  6661  0เ)\736๒8  306  616  10])  0{  160 

6636  60XV0XV3665,  11011166  67  6)6  5610  311  360006,  306  3600!  8๒  {661  10  160216,  60XV6V66  006 
0137  563606,  006  6065  001  566  160  16351  16306  0{  30716102  1631  15  3010367  ]ว066,  10  160  56086  10 

XV61^6  1)636๒,  1] 6\V615,  ๒1ว1ร— 13206  3106  \700๒,  83{{600,  00011)606,  06  360013110  1)0X76665  366 

1)066.  7^11  006  030  566  366  013016)16  101^)0111105,  ห76โ06  0005151  0{  63165  0{  160  6036,  63165 

0{  616  6067,  03115,  610.,  306  XV61^6  366  6x16601617  01310606005,  661)0๒176  306  00512667. 

6131666,  111-\7๒1  306  30266  06  {067  366  10  66  0000(06666  67  ๒7๒2-๖๒60688,  0060^)38- 
5๒0  306  87011)3167.  10  01666  \706๒ร  ๒7๒2-๖ ๒ ๒0658  ( 1ฬ611ลิ  ) 15  160  06231๒6  6X1 ว 6655100  0{ 

๒๒166๒  (0053),  116x7111  ^7*๒2๖๒)  306  ^1ไ266  06  ๒067  (๒0663).  ๒ 1615  00016x1  ๒7๒2- 

61060055  160^)1163  10V6  \7116001  เ0ร1  (1^323).  006  XVI)©  3650665  10  11  5636  6606๒6  0006, 

601661310  00  631666  ๒6  3076067,  3ฑ6  06V66  XV156  10  ๒] 066  6160026  30266.  ๒6  5636  ๒376 

016350661055  ๒76  ๒6  311  066310665,  6760  35  3 1006166  635  ๒6  666  0017  06116,  ^6010  ธ66 
1)6016018  7^6๖6  666  0™  11๒.  1๒  360V6,  6610XV,  306  311  360006  6!ฑ1,  66  5636  6x161)6  61ร 

๒76,  XV61^6  18  171๒1001  600065  306  0๖5130168,  306  ผ6๒6  18  {666  {6001  3๒  0606๖7  31)6  311(320- 
01501.  \\๒1๒  ร (306๒2,  8111๒2,  1731๖๒2,  ๒๒ 8 ๒0^0,  5๒11  66  {311ร  35๒61),  ๖6  8636  ๖ 66[)  ๖18 

01๒6  301๒6  ๒ 1615  6X660186  0{  00๒66831  2006-171แ.  ๒ ๒ !)๐*  30  6730680601  6x61611๒0  0{ 

60101๒0,  1)01  3 50513๒66  3ฑ6  636๒031  6060131  3116060  0{  866V1^6,  2006-\7๒1  3ฑ6  {6160๒5๖11), 
17๖ ๒๖  6065  6X1)6655๒0  ๒ 60065,  XV0665  306  16002615. 

06๒5๒0  06  ๒0063006  (6๒63)  15  10  ๖6  \700  67  ๒360๒2,  ๒ V6ร11231๒2,  50601๒12๒2, 
3ก6  006065(306๒2,  06  ๖7  016303  0{  171ร๒001  (? 3003),  XV ๖๒๖  1ร  0{  (6666  6626668,  0301617, 
ร01301373-?3663— 17๒๒001  2ส ๒ 6๒  ๒60026  ร7ร(61))31๒31  ๒360๒2  ๒ 80600๒,  001๒265, 
00๒66511๒8  306  50  ๒61๖  ; 0๒1301373-?30ฑ3  ผ ๒๒ 0111  30ชุ0166๒  1660026  578(6013๒0  16๒6๒2; 
3ก6  86^30301373-?3003  -\7๒๒001  30301606  6160026  0166๒31๒1),  1.6.,  ๒16  ๒676๒1)111601  06 
0011๒31๒0  0{  0000601631๒0  (83013661)  306  ๒ ร 12๒  (๒11)355303). 
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1 \ ๖๖ 1๖๖3731303,  65-66 
^๖๖๓!! 3,  38,  41,  53 
./ ^8-๓013265,  6 

0{  00๖๓3168  ๓๓๖,  6 
83๓3861  30๖  VII ว 3ร ร 3ฑ3,  53-66 
6^316 ร (166  1๓ อุ้),  21,  43,  49 
ว] ว! 103110118  อ1  ]\4 111 8 {น 111688  (83๖9311๖303), 
166  {อช!,  43-50,  51 
^1093-83๓3931๖,  41 
^03930333๖,  35-36 

15 

56^303  (๓681131100),  2 
81111318  ๖3118,  23 

1๖6  6X1)13031100  01  ๓611-16,  23 
81116,  19 

118  0008111008,  19 
8087  308  64๓8,  35 

01*3๖ ๓ 3\๖ ๖ 31"33  (1๖6  8x0611601  813168 ), 

36, 1๖6  10111-,  36-37 
013๖ ๓ 3 -๓01-18,  36 
808863  (1๖6),  ๓ 630๓2,  28, 

613  1630๖๓2,  8,  9,  11, 

00  300131,  60000๓10,  30๖  90611031  3596015, 

11—15 

8088618๓,  1,  006  01  1๖6  2๓31  ๓ 0ฟ่๖ 
๓1121003,  1, 

1๖6  0๖161  9๐1'๖0ร6  0๖  6,  308  1๖6  ๓ 0ฝ๖ 
10๖37,  8,  31๓3  31,  15 

80886131  ^1(๖0๖0  1๐๓3 ๓! 3 8116  30๖  0631๖, 
16-29 

03๖1^3111-80113,  11 

031-113  ( 16๓961-3๓601  01*  0๖31*30161* ),  33-34, 
1๖6  ร IX,  33-34 
0310๖๖310๓3\7311๖3 ถ 3,  37 

0610931173-0303,*  67 

000069๖00,  25 

0๐016๓9131100  ๐1  1๖6  8031630๓60633  0^ 
6๖111*101601  ( ^๖ 3๓  ?3๖๖013-83003  ),  37 

01-1161*13  ( 1๖6  1๓6  ),27,  อ1  ๖111๓2,  27 
00109393136303,  58-59 


I) 
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